ZDRAVA PREHRANA - 1.a ﬂ

Razrednicarka: Toncka Divjak
Vzgojiteljica: Rozina Cucek

V aktivnosti ekosole smo se tudi najmlajsi aktivno vkljucevali. V pouk sva z vzgojiteljico
vnasali elemente zdrave prehrane in njen pomen. Pripravili smo si sadno kupo in sadje
oblikovali iz plastelina ter druge jesenske izdelke uporabili pri likovnem ustvarjanju.

Pripravljamo sadno solato. Sadje iz plastelina.

Iz jesenskih plodov smo oblikovali razlicne
zivalice.

Naravni material smo uporabili za izdelavo novoletnih dekoracij, kjer so nam tudi starsi
pridno pomagali. Nastale so okrasne lucke, namizni arazmaji in okraski za novoletno
jelko.

Uporabili smo storze, kozarce, papir...
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- slogi smo bolj delovni in ustvarjalni.

Cez vse leto smo pridno zbirali star papir, baterije, kartuse, tonerje in tetrapake. Pazili
smo, da smo pravilno locevali odpadke v razredu.

Tetrapakov se je nabralo res veliko.

Z uciteljico Suzano Logar smo v okviru ekobralne znacke prebrali in ilustrirali tri knjige.
Spoznali smo, da bomo za svoj planet morali bolj skrbeti, ¢e ne nas bo tehnoloski razvoj
z vsemi odpadki pokopal.

Pridno poslusamo, nato zgodbico ilustriramo in
Se likovno ustvarjamo s kostanji.
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DEJAVNOSTI UGENCEV 1. B RAZREDA &

Razrednicarka: Marija Kumer

Ucenci:
e skrbijo za Cisto in urejeno ucilnico ter okolico sole;
varcujejo z vodo in elektriko;
spoznavajo ziva bitja ter njihova zivljenjska okolja ter sebe kot enega izmed njih;
odkrivajo, da je zivljenje zivih bitij odvisno od drugih bitij in od nezive narave;
spoznajo, kako ljudje vplivamo na naravo in kako lahko prispevamo k varovanju
in ohranjanju naravnega okolja, v katerem zivimo;
e ugotavljajo, da so spremembe v okolju vcéasih za zivali in rastline ugodne, véasih
pa skodljive;
¢ vedo, da je hrana nujna za rast in delovanje ter da uzivanje razlicne zdrave
hrane pomaga ohranjati zdravje.

Pri tehniénem dnevu so izdelali Cvetlico (igrado) iz odpadnega materiala.

Seznanili so se z raznovrstno hrano in njenim pomenom. Narisali so, kaj so prej$nji dan
jedli za posamezni obrok. Opisali so svoje pocutje takrat, kadar so lacni ali zejni. Nasteli
s0 svojo najljubso hrano in povedali, zakaj jo imajo radi. Spoznali so, da prevec¢ sladkarij
in gaziranih pijac¢ skodi njihovemu telesu in razvoju. Zato bi naj sladkarije uzivali le
obcasno in v manjsih koli¢inah.

Izdelali so plakat o zdravi in nezdravi hrani ter ga predstavili.
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Ucenci so spoznali, da je predpogoj za zdravo zivljenje tudi zdravo okolje in da je
pogost onesnazevalec okolja ¢lovek.

Na uénem sprehodu so si ogledali ¢rna odlagaliséa odpadkov ter ubesedili svoja
obcutja ob pogledu nanje. Opisali so, kako oni sami in njihovi starsi spreminjajo
naravo. Spoznali so, da so spremembe v okolju za ziva bitja lahko ugodne ali
skodljive.

Pri Soli so si ogledali zabojnike za loceno shranjevanje odpadkov. Udelezili so se
cistilne akcije v okolici Sole. Spoznali so, kako lahko sami prispevajo k varovanju
narave in urejenosti okolja.

Ucenci so tudi skrbeli, da je ucilnica urejena ter se navajali na varcevanje z vodo in
elektriko.
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ZIVIM ZDRAVO - 2. a m

Razrednicarka: Anica Borko

Pri rednem pouku in naravoslovnih dnevih smo dali velik poudarek na zdravo zivljenje.
Z redno telesno dejavnostjo, zdravo prehrano in osebno higieno, lahko sami veliko
pripomoremo k zdravju. Spoznali smo, kako deluje telo, da vemo, kako skrbimo zanj,
kako ohranimo telesno in dusevno zdravje, kako preprec¢imo bolezni in poskodbe in kaj
storimo, ko se pojavijo znaki bolezni.

MASCOBE
OGLJIKOVI BELJAKQVINE
HIDRATI
VITAMIN] ——— RUDNINSKE

SNOVI

e

VODA VLAKNINE

Hrana je vir telesne energije. Pomembna je za rast, razmnozevanje in obnavljanje tkiv.
Ogljikovi hidrati in mascobe so glavni vir telesne energije, beljakovine pa so nujne za
rast in obnavljanje tkiv. S pestro in raznovrstno prehrano dobi telo uravnotezeno
koli¢ino vseh osnovnih sestavin hrane.

ZDRAV JEDILNIK VSEBUJE VELIKO ZIVIL, KI SO BOGATA Z VITAMINI
(SADJE, ZELENJAVA), IN LE MALO TAKIH S SLADKORJEM (BONBONI, PECIVO).

Iskali, rezali in lepili smo slicice na plakat o zdravem zivljenju, o hrani zivalskega in
rastlinskega izvora, pekli palacinke in se z njimi posladkali.

Zdaj bomo pa ja vedeli veliko o zdravi prehrani.
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ZDRAVO ZIVLJENJE

Za zdravo zivljenje moramo telovaditi. Jesti moramo sadje in zelenjavo, piti pa vodo. Pri
hrani izbiramo taksno, ki ima manj mascob. Na kratke razdalje hodimo pes. Redno
hodimo na sprehode in se gibamo na svezem zraku.

David Ljubec

PALACINKA

Jaz sem rumeno rjava palacinka. Hodim Ze v drugi razred. V Soli imam veliko prijateljev
in prijateljic. V $olo se vozim z avtobusom. Najraje imam ure Sportne vzgoje.

Denis Jelen
PALACINKA
Sem mala palacinka. Hodim v 2. razred. Moj najljubsi predmet je matematika. Rada
hodim v Solo. Najraje kolesarim s starsi. Rada jem sadje. Zelo rada imam svoje sosolke in
sosolce. Zelo okusna sem z marmelado in cokoladnim nadevom, zato me navadno
ponudijo za sladico.
Patricija Peklar

MOJA NAJLJUBSA SLADICA

Moja mama spece najboljse palacinke. Jaz pojem kar stiri palacinke, namazane s
cokolado. Doma jih jemo vsaj enkrat na teden za vecerjo. Véasih jih mama pripravi kot
zakuho v juho. Moja druga najljubsa hrana je sadje, juha, klobase, kruh in koruzni
kosmici.

Viktorija Matjasic

Posoda je skoraj prazna, vse smo pojedli, mmm ...
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EKO DNEVIV 2. B RAZREDU m

Mentorica: Andreja Cernel
V projektu sodelujejo ucenci 2. razreda in 15 ostalih uc¢encev prve in druge triade.

V letosnjem letu v okviru eko projekta raziskujemo podroc¢je zdravega zivljenja, zdrave
prehrane.

Z otroci se pogovarjamo o uravnotezeni prehrani, o pomenu sadja in zelenjave za nase
zivljenje. Na nivoju Sole imajo otroci na voljo sadje, kar so sprejeli z velikim
zadovoljstvom in tudi redno posegajo po njem. Tudi potrebo po tekocini, vodi, otroci
dnevno, tudi ob vzpodbudi ucitelja, redno zadovoljujejo.

V letosnjem solskem letu dopolnjujemo in nadaljujemo dejavnosti preteklega solskega
leta. Poglabljamo in utemeljujemo pomen prehranske piramide, s katero so se ucenci
srecali ze v prvem razredu ter samostojno pripravimo zdrave prigrizke.

Otroci so pripravili in spekli kruhke.
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Predhodno smo spoznavali pot zrna od zemlje do kruha. Na tej poti smo ugotavljali
pomen mlinov ter izdelali tudi vsak svojega iz odpadnih materialov.

NASI MLINI NA
VETER IN SVETILKE
1Z REPE.

VSEBINO REPE PA
POJEMO, SAJ JE

@ ZELO ZDRAVA.

Ob obisku zobozdravnice smo se pogovarjali o pomenu nesladkanih pijac¢ za nase zdravje
in zdravje nasih zob. Ker je nasa pokrajina kar ovencana z jabolki, smo tudi njim dali
svoje mesto v zdravi prehrani. Seveda pa smo opozorili na ime bio jabolko, ki ga danes
najdemo le redkokje.

Bio jablane smo imeli priloznost pobliZze spoznati v Jarenini na eko kmetiji, prav tu pa
tudi vse zivali, ki svojo hrano dobijo neposredno iz narave.

V okviru ekoprojekta pa smo se vkljucili tudi v projekt Mavri¢niki, s katerim skusamo
opozoriti na umiranje nasega planeta, v kolikor mu ne bomo prisluhnili. Ugotovili smo,
da planet Jonija, za katerega se borijo Mavri¢niki v knjigi, pravzaprav lahko predstavlja
naso Zemljo.

Odpadki, s katerimi obmetavamo nas planet, plini, s katerimi zastrupljamo nase ozracje,
odvecna svetloba, ki onesnazuje ozracje; vse to ne pomeni zdravega nacina zivljenja.
Gotovo pa nam zaradi vseh nastetih onesnazevanj Zemlja ne more nuditi povsem
zdravega nacina zivljenja, zdrave hrane. Tudi mi kot posamezniki lahko veliko
prispevamo, da bo nase zivljenje kvalitetnejse in zato tudi bolj zdravo.

Vsak izmed nas je lahko Mavri¢nik. Trudimo se z varéevanjem energije in z varovanjem
okolja. Tako smo nase delovanje razsirili tudi na zivljenje izven sole. V nasem kulturnem
drustvu smo oblikovali skupino Mavriénikov - lutkarjev (uéenci prve, druge triade,
posamezniki iz vasi), ki iz naravnih in odpadnih materialov izdelujemo lutke ter jih
pocasi ozivljamo.

Upamo, de se vam bomo lahko kmalu predstavili s svojimi mislimi o reSevanju matere
Zemlje.
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POVEZAVA EKO VSEBIN S SOLSKIM DELOM - 3.a ﬂ
Razrednicarka: Viktorija Caf

PALICNJAKI V RAZREDU?

Razni znanstveniki ugotavljajo, da so zaradi potrosniske druzbe cutila sodobnega
¢loveka moc¢no otopela. "Tesen stik z naravo in zivalmi ima terapevtsko in vzgojno
vrednost. Otrok ob zivalih sprejema razne drobne odgovornosti in naloge. Spoznava pa
tudi zZivljenjske posebnosti drugih bitij, uc¢i se, kako mora z njimi ravnati, kako naj jih
opazuje in spostuje smisel slehernega zivljenja. Povezanost otroka in zivali plemeniti
otrokovo osebnost. V socialnih stikih se bolje znajdejo otroci, ki zivijo v stiku z zZivalmi
(Toli¢ié, 1996)." Te misli so me napeljale k ideji, da bi v eko koti¢ku v uéilnici gojili
palicnjake. Izdelali smo preprost steklen terarij ter se »oborozili« z znanjem o teh
drobnih zivalcah. Odraslega pali¢njaka smo si »izposodili« v drugem razredu ter mu
uredili gojilnico. Kmalu nas je razveseljevalo 34 majcenih, a zivahnih robidojedcev!
Danes so pali¢njaki nepogresljivi "ucenci" 3. razreda.

IZDELKI IZ ODPADNE EMBALAZE

V zimskih mesecih je narava s snegom skoparila. Z nostalgijo smo se spominjali uric,
prezivetih na snegu. Koliko veselja, sodelovanja, ustvarjalnosti in zanimivo prezivetega
¢asa nudi izdelovanje snezakov! Ker pravega snega ob pravem ¢asu ni bilo dovolj, smo 14
dni zbirali plasticno embalazo tekocih jogurtov. Pa poglejte, kaksna pisana druscina je
nastala!

Razstavili smo jih v razrednem ekokoticku in z njimi polepsali naso ucilnico.
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ZDRAVA PREHRANA

Zdrava prehrana je za vsakogar pomembna, tako za mlajse kot za starejse osebe.
Pomaga namre¢ preprecevati bolezni srca, zobno gnilobo in debelost ter varuje pred
nekaterimi zelo nevarnimi boleznimi. V okviru naravoslovnega dneva smo v tretjem
razredu pripravili zdrave namaze. Ucenci so delali v skupinah. Razvijali so pozitivne
socialne odnose in krepili medsebojno sodelovanje. Tudi na bonton pri jedi nismo
pozabili! Mmm ... kako je dobro!

V RAZMISLEK ...

Ljudje z odpadki, med katere spadata tudi vracljiva in nevracljiva odpadna embalaza
onesnazujemo okolje, ogrozamo vodne vire; s tem vzpodbujamo razvoj bolezenskih klic in
bolezni, pa se videz okolja kazimo za povrh. Zakaj ne bi iz odpadne embalaze (steklen
kozarec za vkuhavanje sadja) izdelali okrasnega predmeta, npr. vazice? Morda pa bi za
igro uporabili robote, izdelane iz odvrzenih Skatel in Skatlic. Ce se lotimo Se domiselne
dramatizacije, je taka igra prav gotovo kvalitetnejsa od igre z roboti na baterijski pogon.
Idej je se veliko ...
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EKO DNEVI V 3.b m

Mentorica: Urska Kostanjevec

ZDRAVA PREHRANA

Da bomo ostali zdravi in da bomo ziveli v sozitju s samim seboj in z drugimi, nam bo
uspelo le, ¢e bomo v to vlozili lasten trud in hotenje. Zdravje namre¢ ni za zmeraj dana
vrednota, ¢eprav mladi pogosto mislijo tako, ker so v tem obdobju odrasc¢anja relativno
zdravi. Zato je bistvena promocija kakovosti zivljenja, telesne, dusevne in druzbene
blaginje posameznika. Pomembno je, da otroku damo ¢im veé¢ informacij o tem kaj je
dobro in kaj je skodljivo. Pomembno je tudi, da jim damo vescine, ki jim bodo omogocile
ucinkovito rabo tega pridobljenega znanja.

Pomembno je, da si ¢lovek pridobi in utrdi zdrave zivljenjske navade ze v mladosti, zato
je vzgoja za sprejemanje odloCitev o zdravem nacinu zivljenja, torej tudi o zdravi
prehrani izjemno pomembna. Pouk o zdravem nacinu zivljenja, prehranjevanja pa je
hkrati odgovornost, ki bi jo naj sole delile z druzino in tudi sirso skupnostjo.

R ]
ENO “~ NA DAN PREZENE BOLEZEN VSTRAN

S tem pregovorom smo zaceli prvi naravoslovni dan. Ucenci so v Solo prinesli jabolka, saj
so Vitomarci znani le po teh. Veliko ljudi v kraju se ukvarja s sadjarstvom - s pridelavo
jabolk. Razdelili smo se v tri skupine. Vsaka skupina je dobila svojo nalogo.

1. SKUPINA - ODTIS JABOLKA

Uéenci so z jabolkom potiskali veliko polo ekopapirja. Pri tem so uporabili barve (zeleno,
rumeno, rde¢o). Postopoma je nastajal vzorec, ki so si ga na zaéetku zamislili. Jabolka
smo prerezali po dolgem in pocez in nastali sta dve zanimivi sliki.

2. SKUPINA - NASAD JABLAN JESENI

Ucenci so iz trsega papirja izrezali drevo in z jesenskimi barvami pobarvali krosnje
dreves .

Iz rdecega in rumenega plastelina so izdelali jabolka, ki smo jih pritrdili na drevesa.
Drevesa smo postavili na trdno podlago in tla posuli s posusenim listjem jablan. Nastal
je sadovnjak.
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3. SKUPINA - JABOLCNI KRHLJI * ">

Ucenci so jabolka najprej oprali in jim odstranili pecke. Nato so jabolka narezali na
tanke rezine - krhlje, jih polozili na pekac in jih posusili.

OBISK EKOKMETIJE

Ucenci so bili zelo veseli, ko sem jim povedala, da bomo obiskali ekokmetijo. Prisel je
dan, ko smo se z avtobusom odpeljali na Jarenino. Tam nas je pricakal gospod in nam
razkazal kmetijo. Ucenci so videli kako na eko kmetiji pridelujejo sadje in zelenjavo ter
kako skrbijo za zivali. Po ogledu so nam pripravili Se zdravo malico, ji je bila otrokom
nekoliko nenavadna, vendar vSed (doma pripravljen kruh, domada marmelada razliénih
okusov in jaboléni sok).

OBISK CEBELARJA

V Soli nas je obiskal ¢ebelar. Ucenci so se z veseljem udelezili predstavitve cebelarstva.
Cebelar je povedal veliko zanimivih stvari o éebelarjenju in éebelah in jim pokazal vse,
kar potrebuje ¢ebelar pri svojem delu.

Ucenci so spoznali:

- da je bil med nekdaj edino sredstvo za sladkanje, danes pa je to mesto prepustil
sladkorju, ki se ne pokvari tako hitro,

- med je visokokakovostno Zivilo in neprecenljivo zdravilo,

- vsebuje razne vrste sladkorja, beljakovine in mineralne snovi,

- zelo koristen je za otroke, mladino, starostnike, sportnike, fizicne delavce in ljudi, ki so
utrujeni od umskega dela.

ZDRAV NAPITEK

Z ucenci smo si pripravili zdrav napitek iz sadja in mleka. Banane smo zrezali na
koscke, dodali mleko in zmesali z mesalnikom. Napitek smo dali v kozarce, ki smo jih
okrasili z rezinami banan in deznickom.

EKOVOSCILNICE

Mesec december je praznic¢ni ¢as. Z ucenci smo praznicno uredili ucilnico, tako, da je bilo
v ulilnici zares prijetno. Na panoje smo pritrdili zimske motive, obesili snezinke ... Ko
smo vse postorili, smo se lotili Se izdelovanja ekovoscilnic. Iz "das" mase smo izdelali
novoletne motive (zvezdice, lunice in zvoncke). Z rafijo smo jih pritrdili na voséilnico.
Voscéilnice smo ponudili na novoletnem bazarju.
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ZDRAVA PREHRANA -4.a
Mentorica: Angelca Peklar

Hrana za clovesko telo predstavlja gradbeni material in energijo.

Zdravo prehranjevanje pa vsebuje pravo ravnovesje jedi, ki jih moramo vkljuciti v
dnevno prehrano. Jedi posameznih obrokov naj bi sestavljali ogljikovi hidrati, zelenjava
in sadje. Tem dodajajmo zivila, ki so bogata z beljakovinami, zmerno koli¢ino mascob in
dovolj tekocine.

Veliko dejavnosti pri izvajanju projekta smo namenili razvrScéanju hrane na jedi
rastlinskega in zivalskega izvora.

Zivila smo umeséali v zdravo prehransko piramido in sestavljali jedilnike.

POP. %
ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO MALICA VECERJA
Juha z rezanci,
kruhovi cmoki, Zelenjavna
Mleéni kosmici Jabolko. pecen piscanec, Jogurt. . golazeva
solata, sadna juha, kruh
solata.
Kruh z Jabolko, topli Juha, solata, cvr . Marmve-zladne
namazom, Y 7. . Sok, piskoti. palacinke,
sendvic. meso, riz, oranza. ..
mleko. ¢aj.
Kakav, kruh z .. Pire kror-nplr., Kruh, Banana,
Sadni jogurt. meso V sirovi . . o
evrokremom. . jabolko. mlecni riz.
omaki, solata
Kosmici z Kruh s Juha,meso, riz, .
. . . Kruh s Prazenec,
jogurtom, cokoladnim zelena solata, Klobaso. sok Kompot
jabolko. namazom, sok. sladoled. ’ pot.
Mlec¢na kava, . . Mesna juha, “ ..
kruh z maslom. Jogurt, zemlja. puding, sok Banana. Mlecni gris.

Trudili smo se pri kuhanju pudinga in z njim napolnili la¢ne Zelodcke.
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Zdrav rezim prehrane vsebuje tri do pet obrokov dnevno. Pojesti pa moramo toliko
obrokov, da imamo stalno ravno prav poln zelodec.

V podaljsanem bivanju in v razredu sta Urska Blazic¢ in Aleks Kozar izvedla anketo.

KATERE OBROKE POJES NA DAN? (Uéenci podalj$anega bivanja).
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KATERE OBROKE POJES NA DAN? (uéenci 4. a)
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S to anketo smo ugotovili, da najve¢ ufencev 4. a in podaljsanega bivanja zacne dan
brez zajtrka. Dokazano je, da je jutro najprimernejsi del dneva, da si zagotovimo energijo

za cel dan.

"Prazna vreca ne stoji pokonci," so vedeli Ze vcasih. Opuscanje zajtrka zmanjsa
sposobnost Solarjev za reSevanje problemskih nalog.
O tem smo se pogovorili tudi v razredu. Ucenci so dajali predloge, kako lahko sami

poskrbijo za redno uzivanje zajtrka.

Za zdravje lahko poskrbimo tudi s smehom. Nasmejmo se Se ob salah Jureta Rajha in

Svena Gragerja:

Stanko: "JozZe, ti povem, kaj si danes jedel za kosilo? "
Joze: "Pove;j."

Stanko: "Spagete s paradiznikovo omako, solato in sadno solato."
Joze: "Kako pa to ves? Beres moje misli? "
Stanko: "Ne. Tvojo brado."

Gost: "Natakar, zakaj je v moji juhi mrtva muha? "

Natakar: "Ne vem. Mogoce se je ucila plavati, pa je utonila."
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EKO DEJAVNOSTI - 4.b m

Razrednicarka: Jozica Zorko

V nasem razredu smo tudi letos v okviru ekoprojekta precej casa namenili ozavescéanju o
pomenu zdrave in uravnovesene prehrane za rast in razvoj. Z namenom, da bi bolje
spoznali prehransko piramido, smo izdelali tudi plakat.

Izbirali smo najustreznejsi jedilnik, ki bi vseboval dovolj sadja in zelenjave saj
ugotavljamo, da teh sestavin zauzijemo premalo.

Eno na dan
odzene zdravnika stran.

To je

Iz plastelin smo oblikovali sadje. Druzno smo skuhali razlicne vrste pudinga, ki ima
precej hranljivih snovi.
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Da bi bolje spoznali ekolosko pridelavo hrane, smo se odpravili na obisk ekokmetije v
Jarenino.

OBISK EKO KMETIJE

Dne, 18. 3. 2008 smo se odpeljali z avtobusom na ogled EKO kmetije v Jarenini. Ob
prihodu nas je pricakal gospodar kmetije. Popeljal nas je na ogled kmetije. Najprej nam
je pokazal razlicne vrste kokosi, ki prezivijo dan v naravi in se prehranjujejo z domaco
hrano. Nato smo videli krave, ki jih redijo zaradi mleka in seveda z njihovim gnojem
gnojijo njive. Iz mleka pridelujejo domaci sir. Na kmetiji zivijo tudi lep konjicek, koza in
ovce.

Po ogledu so nam postregli z domac¢im kruhom, marmelado, ¢ajem in jabolénim sokom.
Hrana je bila dobra in seveda tudi zdrava.

Z obiskom EKO kmetije smo spoznali nacin pridelovanja bio hrane, ki je zdrava za nas.

Marsel Hojnik

Spoznavamo, da je v veliki meri vsak clovek sam odgovoren za svoje zdravje in zivljenje.
Ena od nevarnosti za ogrozanje le tega je zapadlost v dolocene odvisnosti, kot so kajenje,
alkohol, droge, pretirano uzivanje sladkarij in razvade sodobnega Zivljenja.

Ucenci spoznajo nacine boja proti odvisnostim in pomen medsebojne pomoci.

Kot Ze prejsnja leta, smo se tudi letos odzvali na zbiralno akcijo odpadnega papirja-
Pismo srca.

Ucenci so sodelovali tudi v ekobralni znacki in ekokvizu, v prednovoletnem casu pa
izdelovali ekovoséilnice.

Prav tako pa tudi vestno sodelujemo v akeiji TETRAPAK, kot obliki lo¢enega zbiranja
odpadkov.

Ob vseh dejavnostih, ki smo jih izvajali, so ucenci spoznali nove moznosti in poti do
boljsega, bolj zdravega bivanja.
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SADJE IN ZELENJAVA NA JEDILNIKU - 5.a

Mentorica: Kristina Kaucéic¢

Ucenci 5. a razreda smo zeleli izvedeti, koliko sadja in zelenjave zauzijejo ucenci nase
sole, zato smo od 4. do 9. razreda na to temo izvedli anketni vprasalnik, ki je zajemal 60

ucencev.

Nase ugotovitve:

ucenci nase $ole poznajo in uzivajo veliko vrst sadja in zelenjave;

vec kot polovica ucencev ima sadje in zelenjavo vsak dan na jedilniku;
po mnenju ucencev je dovolj sadja in zelenjave tudi pri solskih obrokih
prehrane;

zelijo si le vec jabolk, banan, hrusk, grozdja in jagode;

pijejo veliko sadnih sokov, ki ne vsebujejo skodljivih sestavin;

sokove si pripravljajo tudi iz svezega sadja in zelenjave.

Kolikokrat dnevno uzivas sadje in zelenjavo?
a) 1-2krat
b) 2- 3 krat
c) vet kot 3 krat

St. uc. %
a 28 46,7
b 18 30
Oa c 14 23,3
Hb
Oc
st. uc. %
e ve .. . 70+
Zakaj uzivas sadje in zelenjavo?
a) ker imam rad 60+
b) zaradi zdravja 50+
¢) ker me silijo starsi 40- Da
307 Eb
St. uc. % 204 Oc
a| 31 | 517 “ob
b 37 61,6 0
¢ 1 1,6 §t. ué. %
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Je po tvojem mnenju pri Solski malici dovolj sadja in zelenjave?

a) preveé
b) dovolj

¢) premalo

80+

70+

60

50+

Oa

40+

Eb

30+

Oc

20+
10+
0+

Si si Ze kdaj pripravil sok iz sveZega sadja in zelenjave?

Ce si, katerega?

30
25 Ojaboléni
H bananin
20+ O grozdni
1 O pomarancéni
97 W hruskov
10 O korenckov
M jagodni
5- Oananasov
0- H limonin
§t. uc. %
Exokviz

Mentorica: Iris Breznik
EKOKVIZ

Dne 7. 3. 2008, smo na nasi Soli izvedli
Ekokviz - sSolsko tekmovanje ucenk in
ucencev druge triade devetletke iz znanja
"Raziskovanje okolja Evrope" - Urbana
podrocja. Tekmovalo je 25 ucencev. Ucenka
Sara Grdja iz 5. a razreda je postala Solska
prvakinja in nas bo tako zastopala na
drzavnem tekmovanju v ekokvizu, ki bo
potekalo 23. 4. 2008 na OS Janka Glazerja v
Rusah. Zazelimo ji veliko srece!
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St. uc. %
a 4 6,6
b 43 71,7
c 13 21,7
St.uc. | %
jaboléni 7 11,6
bananin 4 6,6
grozdni 1 1,6
pomaranéni 18 30
hruskov 2 3,2
korenckov 3 5
jagodni 8 13,3
ananasov 1 1,6
limonin 3 5
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ZDRAVO ZIVLJENJE - 5.b m

Mentorica: Milena Zagorsek

Ucenci:
e se poucijo o pomenu zdrave in uravnovesene prehrane za rast in razvoj;
spoznajo prehransko piramido;
spoznajo pomen sadja in zelenjave v prehrani;
se seznanijo, koliko obrokov naj dnevno zauzijemo;
pripravijo in susijo sadje Gaboléne krhlje);
pripravijo bananin mlec¢ni napitek;
posadijo svoje drevo;
izdelajo jabolka iz papirja;
izdelajo didakti¢no igro iz plasti¢nih pladnjev z vdolbinami;
izdelajo plakate o predelanih temah;
obiscejo in spoznajo pridelavo hrane na ekokmetiji.

Zdravo zivljenje je bila nasa osrednja tema letoSnjega ekoprojekta. Ucenci so spoznali
pomen zdrave in uravnotezene prehrane za rast in razvoj. Seznanili so se s prehransko
piramido in spoznali pomen sadja in zelenjave v prehrani. Opisali so svoje prehranske
navade in se seznanili, koliko obrokov naj dnevno zauzijemo. Posusili smo jabol¢ne
krhlje in pripravili bananin mlecni napitek.

Posadili smo svoje drevo. Iz papirja smo izrezali in sesili jabolka. Iz odpadne embalaze
za jabolka (plasti¢ni pladnji z vdolbinami) so izdelali didakti¢no igro.

O predelani temi smo napravili plakate.

Marca smo obiskali in spoznali pridelavo hrane na ekokmetiji. Ucenci so na omenjeno
temo likovno in literarno poustvarjali.

Priavijdmo jabol¢éne krhlje
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OBISK EKOKMETIJE

18. marca 2008 smo si ucenci ogledali ekokmetijo Turinek v Jarenini. Zjutraj smo se z
avtobusom odpeljali do kmetije. Ko smo prispeli nas je sprejel prijazen gospodar, ki nam
je razkazal kmetijo. Pokazal nam je veliko zivali. To so bile krave, ovce, grahaste kokosi
nesnice, strigalice, cebele in konj. Povedal nam je, da imajo dvanajst hektarov zemlje. Od
tega je nekaj njiv, pasnikov za zivali in sadovnjakov. Pridelujejo tudi svoje sadje kot so
jabolka, hruske, ¢esnje in slive. Sadje in zelenjavo pridelujejo brez uporabe skropiv. Zato
je tudi njihova hrana bolj zdrava. Nazadnje smo poskusili se njihov domaci kruh,
razlicne marmelade in sokove. Bilo je zelo okusno.

Tega dne ne bom nikoli pozabila, saj mi je ostal v lepem spominu.

Nika Rojko, 5. b

Skozi celo Solsko leto smo v okviru EKO projekta izvajali Se naslednje aktivnosti:

zbiranje starega papirja in odpadne kartonske embalaze za tekoca zivila;
izdelava ekovoséilnic iz naravnih materialov;

skrb za urejenost ucilnice in loceno zbiranje odpadkov;

pobiranje smeti in drugih odpadkov v okolici sole;

sodelovanje v ekokvizu;

branje za ekobralno znacko;

varcevanje z energijo (voda, elektrika).

PODALJSANO BIVANJE V EKO PROJEKTU m

Mentorici: Brigita Kovaci¢, Sasa Pavli¢

Sodelujemo pri razlicnih projektih, ki potekajo na $oli, tako da v ekoprojektu sodelujeta
oba oddelka podaljsanega bivanja. Vec projektov pa izvedemo sami. Nastale izdelke
razstavimo v soli in na posti. K nasemu ustvarjalnemu delu povabimo tudi zunanje
sodelavce. V mesecu marcu smo povabili predstavnico kmeckih gospodinj in smo skupaj
iz testa oblikovali vencke. Ucenci tudi zbirajo odpadni in naravni material iz katerih
nastajajo izdelki.

CILJI:

- skrb za naravo,

- vzgajanje za okoljsko odgovornost,

- vzgajanje za zdrav nacin zivljenja in prehranjevanja,

- izdelujejo izdelke iz naravnega in odpadnega materiala,

- spoznavajo, da se je potrebno za delo pripraviti in po delu pospraviti.

DEJAVNOSTI:

- skrb za urejeno okolico in loceno
zbiranje odpadkov,

- sprehodi v naravo z opazovanjem in
nabiranjem plodov,

- skrb za ptice pozimi,

- varcujemo z vodo in elektriko,

- izdelovanje dekoracij skozi vse leto.
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6.a m

Mentorica: Cvetka Bezjak

KOZJANSKI REGIJSKI PARK

Lego in znamenitosti parke je opisala Mateja Fekonja:

Kozjanski regijski park je bil ustanovljen leta 1981 s posebnim zakonom kot Spominski
park Trebce. Od leta 1996 pa nosi ime Kozjanski park. Kozjanski park sega v obcine:
Bistrica ob Sotli, Kozje, Podcéetrtek, Brezice in Krsko. Pokrajini dajeta zivljenje reki
Sotla in Bistrica. Lezi na vhodu Slovenije. Na obmocju regijskega parka zivi okrog deset
tiso¢ prebivalcev. Park ima svojega upravljavca, javni zavod, ki ima upravno stavbo v
trgu Podsreda.

Ta zanimiv park smo si ogledali ucenci 6.a razreda. Spoznavali
smo stara drevesa in njihov pomen, ogledali si izjemne osebke,
spoznavali, da so drevesa pricevalci preteklosti, tradicije,
spoznali drevesa, izstopajoce lastnosti in spoznavali pojem
naravna drevesa.

Ogledali smo si razlicne vrste jabolk, ki so bile v glinenih
lonc¢kih. Poslusali smo predavanje, resevali ucne liste in se
udelezili kviza. Pri ogledu predstave smo se razdelili v dve
skupini. Vsaka skupina si je izbrala eno vrsto jabolk. Nato smo
izdelali plakat. Sledﬂ je pogovor z vodjo razstave. Povedal nam je veliko zanimivega o
starih sortah jabolk. Ceprav zivimo na podezelju smo izvedeli veliko novega.

Spoznali smo, da uzivamo premalo domacega sadja, ki je pridelano na ekoloski nacin.
Zdrava prehrana ni le modna muha ampak je zelo pomembna za vsakega posameznika.
Vedno vec ljudi se je zacelo ukvarjati z ekokmetijami in prodajati ekopridelke. Zal pa so
marsikomu  nedosegljivi, ker
imajo  visoko ceno. Tako
predlagamo, da bi izdelke
pocenili in da bi jih pridelovalo
vedno ve¢ kmetovalcev.
Potepanje po Kozjanskem parku
bi bilo se bolj zanimivo, ¢e bi nam
bilo naklonjeno vreme. Vsem pa
je ostal v spominu sramotilni
steber, ki stoji v centru Podsrede.
Neko¢ so tu obesali ljudi, ki so
povzrocali tezave.

Po koncanem obisku ekokmetije
smo doma uredili zapiske in
napisali nase vtise.

Izvedli smo tudi naravoslovni dan na temo ALKOHOLIZEM:

Alkohol je sredstvo, ki ima vse znacilnosti in nevarnosti droge, mladi se opijajo ve¢inoma
v druzbi, ob vseh priloznostih, zlasti druzabnih. Alkohol rahlja zavore, zato povecuje
zgovornost, vpliva na razpolozenje, sprozi lahko nesmiselno in nenadzorovano vedenje.
Znaki alkoholizma: velika zZelja po alkoholu, oslabljen nadzor nad koli¢ino zauzitega
alkohola, pove¢ana toleranca za alkohol, telesna odvisnost od alkohola ( ée dalj éasa ne

zauzijes alkohola se oseba znoji, pojavi se slabost, nasilnost ...)

Bolezni, ki jih povzroca alkohol: ciroza jeter, vnetje Ziveev, dusevno razkrojenost.
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EKODNEVIV 6.b m

Mentorica: Marinka Hren

V zacetku solskega leta sem ucence seznanila z EKO nalogami skozi vso leto.

Glavna tema je bila zdravo zivljenje. Ucencem sem govorila o pomenu zdrave in
uravnovesene prehrane za rast in razvoj. Izdelali so prehransko piramido. Spoznali so
kaj in koliko bi naj vsak dan jedli. Pri gospodinjstvu so spoznali pomembne skupine zivil
in zakaj jih naso telo potrebuje. Koliko zivil iz posamezne skupine je priporoc¢ljivo zauziti
vsak dan, to predstavljajo enote zivil. S pomocjo tabele so zapisali jedilnik enega dneva
za njihovo starost.

V decembru smo imeli delavnico mladi in alkoholizem. Ta tema je bila predstavljena
tudi na pogovornih urah prav tako starsem. Izdelali so plakate in iskali resitve in nacine
za zdravo zabavo. Spoznali so razli¢ne napitke, sokove in njihovo prehrambeno vrednost.
PRISLI SO DO SPOZNANJA, DA STA VODA IN CAJ NAJBOLJ ZDRAVA PIJACA.

Ob primerih zdravilnih rastlin in zacimb so spoznali pomen le-teh v prehrani.

Obiskali so ekokmetijo v Jarenini. Po ogledu in predstavitvi kmetije so ucenci poizkusili
tudi kruh iz starih vrst zit in domac¢o marmelado. Poskusili so tudi ¢aj iz zdravilnih
rastlin.

Ucenci so bili vkljuceni tudi v ekokviz. S pomocjo uénih listov so se pripravljali na
tekmovanje. Dominik Ceh je z dosezenimi Stiriindvajsetimi tockami uvrstil na drzavno
tekmovanje. o

Pomagali so prizadetim v neurju in OS Zelezniki, kjer so tudi uc¢enci nase soli prispevali
del svoje zepnine.

Sodelovali so tudi v ekobralni znacki.

Nekaj utrinkov z obiska ekokmetije pri kmetu Janezu Turineku v Jarenini:

Odpadna embalaza predstavlja precejSnjo porabo prostora, zato jo je potrebno
preusmeriti v predelavo. Ucenci pridno zbirajo embalazo sokov, mleka, ¢aja ...
Saubermacher je pripravil akcijo Ekopaket, ki poteka od 3. marca do 30. maja.
Najuspesnejse Sole ¢akajo lepe nagrade.

L1

G
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Ekoloska pridelava pridelkov Pri gojenju ekoloske
predpisuje postopke, ki so bistveno zelenjave smejo kmetje
drazji saj dovoljuje le naravne uporabljati le nestrupene
dodatke. preparate, ¢aje in naravne
plenilce.
Ekoloska hrana je
draga le na prvi vtis, Njihovo kakovost budno
dolgoro¢no se denar spremljajo analiticne
obrestuje. sluzbe z visokimi
zahtevami.

Ekoloski pridelki in

izdelki imajo veé Zakaj jesti ekolosko hrano

vitaminov in mineralov
e \
Meso je bolj
okusno.

Ekolosko sadje vsebuje
povprec¢no do 30% vec
vitaminov.

Soja je osvojila svet , na
racun vse vecjega stevila
vegetarijancev.

Zita,stare sorte-pira,enozrnica in
dvozrnica, vrednost teh zit je do
desetkrat vecja,so tudi sestavni del
terapij pri tezkih boleznih .

Spekli smo veé vrst kruha (8. a in 8. b)
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Mentorica: Andreja Govedic
DVOREC TREBNIK

Ta dan smo imeli naravoslovni dan. 7. razredi smo se odpravili na dvorec Trebnik. Ko
smo prishi tja, nas je sprejela gospa. Nato smo se odpravili ogledat rastlinjak. Ko smo
prisli do rastlinjaka, je gospa ugotovila da nima kljucev od vrat, ki vodijo v rastlinjak.
Odloc¢ili se smo, da bomo
preplezali ograjo. Ker je bil
sosolec neroden, je padel v blato.
Vsi ostali sosolci so se mu seveda
smejali. Medtem ko smo si
razgledovali rastlinjak, nam je
gospa govorila o rastlini, pri
kateri se je ustavila. Po koncanem
ogledu nas je povabila na domac
¢aj. Ko smo spili ¢aj, smo si lahko
kupili izdelke iz rastlin.

Martina Domanjko, 7.a

PRIPRAVA NAPITKOV IN NAMAZOV

Na ta dan je vsak razred pripravil veliko napitkov in namazov. Mi smo pripravili dva
napitka, ki se imenujeta jagodni in bananin napitek. Naredili pa smo tudi dva namaza.
To pa sta jajéni in zelenjavni namaz. Najprej smo se razdelili v stiri skupine. Vsaka
skupina je delala en napitek oz.
namaz. Skupina je napitke oz.
namaze delala samostojno. Véasih
je uciteljica pogledala, kako gre
kaksni skupini in ji tudi pomagala.
Na koncu smo namaze in napitke
okrasili. Nato smo vsi razredi
prinesli svoje namaze in napitke v
jedilnico, kjer smo jih potem
poskusali. Bilo je veliko namazov in
napitkov, skoraj prevec.

Martina Domanjko, 7.a

Priprava napitkov (8. b) e i
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Mentorica: Jasmina Kumer
HISA EKSPERIMENTOV

Bil je 8. januar. Zbrali smo se pred Solo in veselo pricakali avtobus. Peljal nas je v
Ljubljano, kjer smo si ogledal Hiso eksperimentov. Ko smo prispeli pred hiso smo se
razdelili v dve skupini. Prva skupina je odsla najprej v hiso in si ogledovala razli¢ne
naprave, s katerimi so lahko poskusali narediti kaksen eksperiment. Medtem je druga
skupina hodila po Ljubljani. Imeli smo nekaj casa, punce smo ga izkoristile za hojo po
trgovinah, fantje pa so najprej odsli v Mc” Donalds. Ko se nam je iztekel ¢as smo se
zamenjali. V Hisi eksperimentov je bilo veliko naprav. Meni je bilo najljubse lezati na
postelji z zeblji. Ko je bil
¢as za odhod domov, nas je
ze cakal avtobus. Doma
smo vsi veselo
pripovedovali svojim
starSem o mnasem lepo
prezivetem dnevu! Mislim,
da bo ostal vsem v lepem
spominu.

NAREDIL
. N

Patricija Kocbek, 8. a

SODOBNA PRIPRAVA HRANE m

Mentorica: Iris Breznik

GIBANICA IN OCVIRKOVA POGACA

27. novembra smo se odpeljali v Komarnico. Tam so nam pokazali kako se pece gibanica
in ocvirkova pogaca.

Najprej je gospa Mara zamesila testo, ki smo ga dali na lopar. Potem smo testo
premazali s skuto in kislo smetano. Se prej smo testo pustili vzhajat. Ko je testo bilo
pripravljeno za peko, smo mu dodali skuto in rozine ter dali v krusno pe¢. Za ocvirkovo
pogaco smo pri testu naredili enako. Pustili smo testo vzhajati in ko je bilo pripravljeno,
smo ga posipali z ocvirki Ko je bilo vse peceno, se je pricela pojedina. Tako se je koncal
zanimiv dan, kjer smo dosti izvedele o peki in se dobro najedle.

Anja Mauko, 8. b

o ool )
. a o e
Ekolist 2008 25 US Cerkvenjak — Sv. Andraz



(NE)ZDRAVA HRANA - 8.b m
Mentor: Slavko Toplak

Dejstva so, da ¢lovek v danasnjem modernem casu izgublja stik z naravo. Velik del zivil
vsebuje barvila, konzervanse in druge dodatke, ki podaljsujejo trajnost, poudarijo okus
ali pa le navidezno delujejo naravno in privlacno. V preveliki meri lahko ti dodatki
vplivajo na pocutje ljudi, povzrocajo razlicne alergije in v nekaterih primerih celo
rakasta obolenja.

Zaenkrat se tega le zavedamo, a je moc¢ potrosnistva in denarja veliko ve¢ja od zavesti.
Lahko pa vztrajni posamezniki obdelujejo svoje vrticke kot drobne oaze med prostranimi
polji industrijske "super" kvalitete. Ne slisi se prav obetavno, a zdi se, da bo zavest prav
kmalu premagala vrednost denarja.

Zacnimo pri sebi!

V pomo¢ nam je:
"Prepovedani" E- ji ( Vir: www.altera.si )

* E 100-181 umetna barvila

+ E 200-290 konzervansi (podaljSujejo rok uporabnosti zivilom)

+ E 296-385 antioksidanti in sredstva za uravnavanje kislosti (oksidativni procesi in
spremembe pH pospesijo razkroj hrane)

+ E 400-495 zgoséevalci, emulgatorji in stabilizatorji (procesiranje stanja
prehrambenega artikla, primerna stabilna struktura in gostota)

* E 500-585 sredstva proti zgoscevanju in zlepljanju

+ E 620-640 umetne arome oz. umetni ojacevalci vonjav (ponarejanje vonja in okusa)
* E 900-1520 umetna sladila ter sinteti¢na loséila in glazure

* Nerazvrsceni aditivi

Aditivi, ki predstavljajo najvecje tveganje za zdravje:

E 102, E 110, E 122, E 123, E 127, E 131, E132, E 133, E 142, E 150, E 151, E 153, E
154, E 171, E 173, E 210, E 220, E 223, E 232, E 249, E 250, E 284, E 285, E 310, E 311,
E 312, E 320, E 321, E 308, E 407, E 472, E 473, E 512, E 553, E 620, E 621, E 622, E
626, E 942, E 950, E 951, E 952, E 954, E 1440

Seznam nekaj skodljivih E-jev z zdravstvenimi tveganji:

E 107 Alergije, astma E 319 Slabost, bruhanje, delirij, smrtna

E 122 Astma, alergije doza je 5g

E 123 Astma, ekcem, hiperaktivnost, mozna E 380 Poskodbe jeter in trebusne slinavke
kancerogenost E 414 Drazenje sluznic, alergen

E 131 Alergije, bruhanje, slabost, hiperaktivnost E 420 Poskodbe Zelodca, ni dovoljena
E 132a Povisan krvni tlak, problemi z dihanjem,  uporaba v otroski prehrani

alergije E 421 Driska, slabost, bruhanje, poskodbe
E 173 Vsebuje aluminij, degenerativna obolenja ledvic

npr. Alzheimerjeva bolezen, osteoporoza E 553 Povezana z rakom zelodca

E 210 Astma, nevroloski problemi, E 627 Lahko povzroca protin, prepovedano
hiperaktivnost otrok za otrosko prehrano

E 218 Kozne alergije E 951 Stevilni izjemno nevarni uéinki,

E 220 Astma, unicuje vitamin B1 alergije, migrene, vrtoglavica, motnje vida,
E 251 V organizmu se pretvarja v nitrit sluha in okusa, motnje spomina, depresije,
E 264 Slabost, bruhanje motnje vedenja, sprozilec nekaterih

E 280 Povezava z glavoboli degenerativnih obolenj (multipla skleroza,
E 290 Povecuje u¢inek alkohola Parkinsonova bolezen), hormonske

E 302 Sproza tvorbo ledviénih kamnov motenje

Zakonodaja predpisuje zgornje dovoljene meje za uporabo aditivov, konéna odlocitev, ali
to ustreza nam, pa je odlocitev posameznika pri nakupu zivil.
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Primer ukrepov: Prepoved uporabe aditiva E 128 v zivilih

|

Evropska komisija je 26. julija 2007 izdala uredbo o
takojsnji prepovedi uporabe barvila E 128 (rdede barvilo
2G) v zivilih. Uredba velja za celoten evropski prostor in
za vsa zivila, ki se uvazajo v Evropsko skupnost.

Primeri sestave Zivil:

1. Svinjaka peédena ribica (pasterizirano, prekajeno meso), SQ-slovenska kvaliteta:
Sestava: svinjska ribica, jedilna sol, krompirjev skrob, zacimbe, dekstroza, ojacevalec
arome E621, stabilizatorji: E407, E407a, E450-452, antioksidant E316, konzervans:
Na-nitrit.

2. ACE sok z zelenim ¢ajem:

Sestavine: izvirska voda Radenske, sladkor, sadna baza iz koncentriranih sadnih
sokov jabolke, mandarine, limone (skupno 6% sadnega
deleza v soku), izvletek zelenega ¢aja, citronska Kkislina,
maltodekstrin; sladila: ciklamat, saharin, acesulfam K in
aspartam(vsebuje vir fenilalanina); konzervans: K-sorbat;
stabilizator: E410, naravno barvilo: beta karoten; naravne
arome; obogateno z vitaminom C in E ter provitaminom A.

3. Breskov sok Fructal (Brez konzervansov!):

’ e g -
sirana brezalkoholna pijaca iz bres
Sﬁﬁﬁmmﬁ' ﬁﬁ? mjwm :an?&mm i
gluko | Siru. | anska ey
- inska Wislina) in aroma. Pijaa je pasterizirana,
'." N b.u{mml e . Pred uporabe pretresite. Senvirafe hwm uwg;gn
2 | pijat heanite v hiadiniku i jo v treh dneh porabs.
. I najman| do; aznatens na yrh pakiranja.

NEZDRAVA RAZVAJENOST

Zdrava prehrana je pomemben pogoj dobrega pocutja vsakega ucenca, saj vpliva na
sposobnost ucenja, dela in preprecuje bolezni. V Soli namenjamo temu veliko pozornosti
in casa. Nekateri ljudje in tudi nasi ucenci se niti ne zmenijo, kaj jim o tem svetujejo
zdravniki, uéitelji in drugi. Ljudje so (smo) odvisni od nezdrave hrane in enostavno jedo
to, kar jim "pase" ter o zauziti hrani posebej ne razmisljajo. Stari pregovor pravi:
"Navada je zelezna srajca." To velja tudi za prehranjevanje, ki ima osnovo v dunajski
mescanski kuhinji. Danes so razmere taksne, da lahko taksno hrano uziva vsak, le da
hrana ni vec tako naravna. Kadar se neka stvar pretirava, lahko pride v svoje nasprotje.
Vedno vec je bolnih ljudi, mnogi so brez volje, cakalnice pri zdravniku so vse bolj polne.
Nasi organizmi so zasvojeni z mesno, mastno, sladko in slano hrano. Veliko jih meni, da
prav tako hrano potrebujejo.

Pri nas ni povsem tako, saj
veliko k temu pripomorejo
starsi in ucitelji ter delavei Sole,
ki nas venomer opozarjajo na
zdrav nacin zivljenja skozi
razli¢ne projekte ekosole. S tem
se mi mladi navajamo na nacin
zdravega prehranjevanja in
razvijamo zavest o tem.

Tatjana Kozar, 8. b

Zdravo in nezdravo
Valentina Poli¢, 8. b
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9. g

Mentor: Mirko Galun

TEHNISKI IN NARAVOSLOVNI DAN Z GOSPODINJSKIMI VSEBINAMI

Tehniski dan, ki je bil 13. 11. 2008, je potekal na temo izdelovanje okraskov, ki smo jih v
mesecu decembru ponudili starSem na bozi¢no-novoletnem bazarju. Izdelovali smo jih s
pomocjo navodil uciteljev; ucenci smo se razdelili v skupine in se lotili svojega dela.
Izdelovali smo voscilnice, svecénike, adventne vencke, slikali na steklo.

Po konc¢anem delu smo Se pocistili ucilnice. Uciteljica Marjanca Golob je te izdelke
ocenila.

Drugi naravoslovni dan (18.12.2008) je potekal na temo zdrava prehrana. Uéiteljica Iris
Breznik nam je priskrbela vse potrebno za pripravo raznih napitkov in namazov ter nam
napisala tudi navodila. Tudi takrat smo se razdelili v skupine. Pripravili smo razne
frapeje, sirov in skutin namaz, biftek idr.. Vsi ucenci smo se trudili. Le nam, 9.a, ni
ravno uspel sirov namaz. Ucenci so spekli tudi kruh. Po koncanem delu smo se po
razredih odpravili v jedilnico, kjer so bili razstavljeni vsi namazi in napitki. Vsak ucenec
jih je lahko poskusil.

Pri delu v nasem razredu nam je bil v veliko pomo¢ tudi nas razrednik g. Mirko Galun.
Pri tem naravoslovnhnem dnevu je imela pomembno vlogo ga. Suzana Vrazi¢, visja
medicinska sestra, ki nas je obiskala in nas s svojim predavanjem popeljala v svet
zdrave prehrane.

Anja Podgorsek, 9. a
KAKO SKODUJEMO NARAVI?

Naravi skodujemo na ve¢ nacinov:
- s sekanjem gozdov,
- zizpuscanjem skodljivih plinov,
-z odmetavanjem odpadkov v naravo in nepravilno odlaganje v smetnjake,
- s seziganjem umetnih mas,
- zizpustom razli¢nih motornih olj v naravo,
- s prestevilnim prometom,
- strosenjem prevelikih koli¢in energije.

Kako lahko zmanjsamo skodljiv vpliv na naravo:
- zvarcevanjem pri rabi energije,
- ne kréimo gozdov,
- ne kupujemo stvari, ki jih ne rabimo,
- zmanjsamo reklamni material.

Barbara Horvat, 9. a
KAKO SKODUJEMO NARAVI?
Naravi skodujemo tako, da kurimo gume, plasticne mase, barve in druge umetno
pridelane naravi skodljive snovi. Del tega vnasamo nato z dihanjem in s hrano v telo.
Ozracje obremenjujemo tudi s prevelikimi koli¢cinami ogljikovega dioksida.
Del tega lahko prepred¢imo z vedjo uporabo javnih prevoznih sredstev in pes hojo. Ce je le
mogoce, bi uporabljali manj Skropiv pri pridelavi hrane. Lahko bi zgradili tudi vetrne
elektrarne, ki jih pri nas Se ni.

Jasmina Kumer, 9. a
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9.1 %

Mentorica: Irena Druzovic

V Sloveniji je preko 262 ekosol. Te sole vzgajajo mlade, da bi jim skrb za okolje in naravo
morda neko¢ postala del zivljenja. To nam daje upanje, da bo tudi kakovost nasega
bivanja v prihodnosti zagotovljena. Slovenija je naravno lepa in bogata dezela, zato se
moramo toliko bolj potruditi, da bo taka tudi ostala, k temu pa lahko najve¢ pripomorejo
tisti, ki bodo snovali njeno prihodnost - nasi najmlajsi.

Kaj sploh je to: "ekosola"? Zbiranje izrabljenih kartus in tonerjev, odpadnega olja,
starega papirja, ekobralna znacka, osvescanje o zdravi prehrani?

Nasa sola ustreza EKO pogojem, poleg tega smo se Se prikljucili akeiji zbiranja
tetrapakov.

V okviru ekoSole smo imeli tudi naravoslovni dan (ekodan) z naslovom zdrava prehrana.
Pripravili smo zdrave napitke in namaze.

Primer napitka:

Najprej smo sesekljali banane, kivi, jagode, limono in mango na majhne koscke. Nato
smo dodali mleko in rastlinsko smetano. Nastal je nas EKO napitek — sadni Sejk.

EKO KRIZANKA
1.
1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.

8

9.
Vodoravno:
1. Ker ekosolasmo,  _ _ _ _ locujemo.
2. Na prireditvah na ekodnevih zapojemo __ _
3. Ysi skrbimo za ¢isto in urejeno __
4. Ce upostevam ekopravila sem pravi __ _
5. Ob koncu aktivnosti pripravimo __ __ _
6. Na drogu pred solovist EKO __ _
7. Nas ekoznakje
8. Nasa solaje _ _ _ $ola.
9. Ekoznak nase podruznicne Soleje _ _

Navpicno :
1. Ce upostevam ekopravila sem pravi
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EKO BRALNA ZNACKA g

EKO BRALNA ZNACKA (POS Vitomarci )

Mentorica: Marjana Gomzi

V letosnjem letu smo v okviru ekosole izvajali ekobralno znacko.

Iz priporocilnega seznama smo izbrali knjige, jih prebrali, se o njih pogovorili in
ustvarjali na prebrano temo.

pogovorili o vsebini. Izluscili so nauk posamezne knjige in nato prebrano ilustrirali ali
zapisali kratko vsebino. V petem razredu so ucenci brali samostojno, nato so se s
od 1. do 6. razreda, vendar je ekobralno znacko usvojilo le 51 ucencev.

V prvem razredu so ucenci eko vsebine pridobili na igriv naéin, obnovili so odnos do
sosolcev in narave. Ucenci so doma v obliki Zepne pravljice obnovili Pravljico o Dravi.
Vse prebrane knjige so ilustrirali.

V drugem razredu so se otroci srecali s knjigami: Ta cudoviti travnik, Lovro in Matej-
stari hrast in Mali tjulen. V teh zgodbicah so spoznali odnos do neokrnjene narave, do
starih dreves in izgubljenih zivali. Ucenci so se o vseh knjigah pogovorili s knjiznicarko,
povedali so svoja mnenja in predloge. Nato pa so ilustrirali zgodbice.

V tretjem razredu so se otroci srecali s knjigami: Zaljubljeni zvoncek, Mesto cvetja in
Mali indijancek. Po prebranih knjigah so zapisali kratko vsebino in svoje razmisljanje.

V cetrtem razredu pa so ucenci ob prebranih knjigah podali svoja razmisljanja o temah,
ki so jih spoznali. Na temo Jurcek in Packarija so zapisali zgodbo o svojem kraju in kako
bi ga resili pred propadom.

Na prvi triadi in v éetrtem razredu so ekobralno znaéko usvojili vsi uéenci ( ilustracija
ali kraj$i zapis vsebine). V petem razredu so bralno znacko usvojile le tri ucenke, v
Sestem pa nihce. Z dosezenim stevilom bralnih znack nisem preve¢ zadovoljna, saj visji
razredi kljub stevilnim spodbudam in motivaciji niso vzeli dela resno.

Osvojena ekobralna znacka po razredih:

1. razred
Blaz Ceh, Nusa Ceh, Anze Ceh, Luka Gomzi, Klemen Horvat, Matic Ilesi¢, Spela Ljubec, Klemen
Nedeljko, Bine Pec¢nik, Leon Silak, Breda Tos, David Hrga

2. razred
Ana Horvat, Amadeja Purgaj, Benjamin Klejnosek, Lucija Druzovi¢, Tina Broc¢najder, Ivo
Polajzar, Dejan Pucko, Mario Hauzer, Viktorija Pavlas, Jan Soto Varga, Adrijana Zelenik

3. razred
Maja éuéek, Nadja Ilesic, Natasa Riznar , David Pavlas, Tjasa Kocmut, Jure Kralj, Domen Tos,
Aljaz Purgaj, Klemen Sovec, Aljosa Zelenik, Iris Zorko

4. razred

Erman Alijjaj, Nika Berlak, Vesna Fekonja, Katarina Gomzi, Marsel Hojnik

Patricija Kocuvan, Mario Kramberger, Gabrijela Lajh, Mitja Ljubec, Alen Nedeljko, Sara
Salamun, David Virag

5. razred
Eva Fekonja, Anamari Tancos, Urska Riznar
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EKOBRALNA ZNACKA ( Prva triada )
Mentorica: Suzana Logar Glavié¢i¢

V danasnjem ¢asu vsakovrstnih zabavnih tehnoloskih pripomockov (tudi tv in internet),
ki nas pretvarjajo predvsem v ubogljive potrosnike in v ¢asu, ko je ustvarjalna misel
skoraj prepovedana, je ohranjanje odnosa do knjige se posebej nujno. Zato z Ekobralno
znacko na najucinkovitejsi nacin: preko individualnega misljenja v dialogu z velikimi
misleci in literati zelimo razkrivati temeljne zakonitosti funkcioniranja sveta, odkrivati
resnico in v skladu s poznanji izoblikovati svoje ravnanje. Z drugimi besedami: zelimo
krepiti ekolosko zavest s pomocjo knjige.

Cilji na ravni ucenca:

e Prijateljevanje s knjigo bo otroku in mladostniku omogocilo iskati zivljenjske
kazipote in ob vsakem se tako hudem trenutku poiskati najboljSega sogovornika
(knjigo).

Razvoj lastnega ustvarjalnega misljenja krepi samozavedanje.
Poskus aktivnega vkljucevanja v okolje v okviru lastnih zmoznosti.
Ubesedenje lastnih misli.

Cilji na ravni sole:

e Razvijanje dialoga na skupno temo in sodelovanja pri skupnih aktivnostih nas uci
premoscati starostne razlike in spoznanja, da "smo skupaj mocnejsi".

e Razvijanje daljse tradicije miselnega ekoloskega angazmaja povecuje prepoznavnost
Sole ( tudi v obliki zapisov izdanih publikacij in na spletni strani $ole).

Cilji na regionalni ravni:

e Medsolsko povezovanje in izmenjava izkusenj (lahko tudi tekmovanja) krepi mrezo
sol, nas pa uri pri uporabi tehnoloskih pripomockov, predvsem pa povecuje prostor
ekoloske misli.

V tem Solskem letu smo se prvié¢ pridruzili ekobralni znacki. Sodelovali so:

1. razred

Monika Anzel, Anja Babi¢, Benjamin Borko, Lucija Borko, Urélga Firbas, Tadej Kosa, Tadeja Kuri,
Natasa Molnar, Tadej Ornik, Matija Ploj, Gregor Polc, Ivo Jan Sturm, Aljaz Tratnjek, Kristjan
Veberic¢, Ziga Weingerl, Katja Zamuda, Tilen Zmave, Aleks Znidar.

2. razred

Tjaga Arih Sladek, Patricija Cus, Sara Fekonja, Alekseja Hauzer, Amadej Hauzer, Alen Jelen,
Viktorija Klobasa, Kristjan Krajne, Nejec Kuri, David Ljubec, Sara Lovrec, Viktorija Matjasi¢, Tilen
Nedeljko, Patricija Peklar, Ales Ploj, Veronika Podgorsek, Samanta Rakusa, Marko Simoni¢, Zan
Smej, Jure Zelenik, Anja Zorec, Jan Zivko.

3. razred

Luka Borko, Ziga Fekonja, Klemen Hercog, Mitja Kmetic, Teja Kologovski, Zan Kovs, Tomi
Lorenci¢, uros pelcl, Tadeja Polc, Patrik Pucko, Janja Simoni¢, Zan Samperl, Ana Simek, Tadej
Vajzman, Rene Vrsic, Rene Vrsic¢, Larisa Weingerl, Zan Zorko.
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ZAKAJ EKO BRALNA ZNACKA?
Mentorica: Jozica Vrsic

Zascita okolja in narave postaja iz dneva v dan pomembnejsa. Pred onesnazevanjem in
posledicami onesnazevanja, si ne moremo vec zatiskati oci.

Eden od vzrokov za taksno stanje je, da nikoli poprej nismo ekologiji posvecali toliko
skrbi in vzgoje kot danes. Nasi otroci se bodo v bliznji prihodnosti soo¢ali s problematiko
ekologke katastrofe. Zivljenje otrok postaja vedno bolj odtujeno od narave, z drobnimi
dejanji bomo pripomogli k ohranjanju narave. Otrok in narava morata postati prijatelja.
Cilj ekobralne znacke je pomagati otroku in ga usmerjati pri odkrivanju narave, da jo
vzljubi in se zacne zavedati odgovornosti do nje. Otroci bodo spoznavali, da je temeljni
pogoj za zivljenje v naravi raznolikost. Spodbujajmo mlade k radovednosti in zanimanju
za okolje in naravo.

Tudi uéenci od 4. do 9. razreda na OS Cerkvenjak — Sv. AndraZ so prebirali knjige s
seznama za ekobralno znacko.

Trudili so se z branjem in ustvarjanjem naslednji ucenci nase Sole:

4. razred:
Urska Blazi¢, Ana Lajh, Jure Rajh, Matej Kramberger.

5. razred:
Sara Grdja, Anita Kosar, Blaz Govedic, Robert Rebernik, Nika Blazi¢, Valentina Slacek, David
Kramberger, Klemen Vrsi¢, Urban Borko, Tjas Svarc, Laura Gomzi, Klarisa Pridigar.

6. razred:

Anze Peklar, Mario Nedeljko, Viktorija Malek, Patricija Lovrec, Bostjan Kozar, Jure Simek,
Tamara Zorec, Sergej Kocuvan, Alina Pucko, Martina Anzel, Patricija Kreja¢ Zemlji¢, Julija
Matjasi¢, Matjaz Rakusa, Mateja Fekonja.

7. razred:
Sara Zagorsek, Anja Habjani¢, Martina Domanjko, Martina Breznik.

9. razred: }
Tanja Klobasa,Rok Hanzel, Ziga Zadravec, Tamara Hojnik.

Naj bralki leposlovnih knjig s poudarkom na odnosu do narave, zivali in ljudi sta Sara
Grdja in Sara Zagorsek.
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