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SPORT ZA ZDRAVJE

ODBOJKA, ATLETIKA
Prakticne vsebine:

ODBOJKA:

* spopolnjevanje osnovnih tehnic¢nih elementov (zgornji in spodnji odboj, spodnji servis),

e ucenje zahtevnejSih tehnicnih in takticnih elementov (podaja, sprejem servisa, zgornji servis, napadalni udarec,
enojni in dvojni blok),

¢ igralne razliCice 2:2, 3:3 na razliénih velikostih igriS¢a, igra 6:6 na skrajSanem in normalnem igriscu.

ATLETIKA:

* spopolnjevanje tehnike teka,

* skok v daljino iz deset do dvanajst koratnega zaleta,
* met Zogice z zaletom.

Teoreticne vsebine:

ODBOJKA:

* pravila igre,

* sodniski znaki,

¢ spoznati pomen redne Sportne vadbe.

ATLETIKA:

¢ spremljanje srénega utripa,

¢ pomen redne Sportne vadbe,

¢ metodicni postopki za ucenje skoka v daljino in meta Zogice,

* sredstva atletske vadbe za razvoj razli¢nih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti).
Raven znanja:

ODBOJKA:
¢ uspesSna uporaba osnovnih in zahtevnejsih TE in TA elementov v igri 6:6 na normalnem igriscu.

ATLETIKA:
¢ ucenci znajo skoditi v daljino z izmerjenega zaleta,
¢ ucenci znajo metati Zogico iz zaleta.



