Kaj je pandemska gripa ?
Pandemska gripa je okuzba zgornjihdihal, kijo povzro¢a nov virus influence A(HIN1)v.

Nov virus influence AIH1IN1)v vsebuje gene prasi¢jega, cloweskega in pti¢jega virusa influence A. Sprva
so ga poimenovali virus prasi¢je gripe. Poimenovanje je bilo napacno, saj virusi prasicje gripe povzrocajo
akutno bolezi dihal prasi¢evin ne ljudi.

Pandemska gripa je podobna obicajni sezonski gripi. Ker se s tem novim virusom do sedaj Se nismo
srecali, smo za okuzbo dovzetni vsi, zato zbdi vecje Stevilo fjudi kot pri obicajni sezonski gripi, virws se

hitreje Siri inv kratkem ¢asuzboli veliko Stevilo ljudi.

O prvih primerih pandemske gripe, ki jo povzroca virus influunce A(H1IN1)v, so porocali na ameriSlem
kontinentu v za¢etkuleta 2009.V manj kot dveh mesecih se je razirila po vseh celinah, zato je Svetovna
zdravstvena organizacija razglasila pandemijo. lzraz pandemija izhaja iz latinske besede pandere, kar

pomeni razprostranjen, razirjen.

Kako bolezen prepoznamo (bolezenski znaki?)

Bolezenski znaki pandemske gripe so:

® povisana telesna temperatun,
e suh kaselj,

e Dbolefinevirelu,

e zamasen nosali izcedekiznosu,
e Dbolefine vmiSicah inkosteh,

e glavobol,

® mrazenje,

® utrujenost,

e Dbruhanje,

e driska.

Kako se prenasa ?
Pandemski virus gripe se prenasa enako kot virus sezonske gripe.

- s kuznimi kapljicami, ki nastajajo pri kasljanju, kihanju, govorienju,
- zneposrednim tesnimstikomz obolelim (poljubljanij),

- s posrednim stikom zokuzenimi povisinami in predmeti (kljuke, telefonske slusalke, jedilni
pribor, kozarci... )



Kako zmanjsamo tveganje za okuzbo?

Z rednim umivanjem rok
-roke si vsaj 20 sekund temeljito umivamo z milom in speremo s toplovodo.

-roke obrisemo s papirnato brisaco in z njo zapremo pipo.

Kadar nimamo moznosti umivanja rok lahko uporabimo robcke z alkoholnim razkuzilom.

Pogosto si z milom vsaj
20 sekund umivamo roke.



Z rokami se ¢im manj se dotikajmo oc€i, nosu in ust

Z rokami se ne
dotikamo o¢i,
nosu in ust.

Pravilno umivanje rok zvodo in milom

Roke zmodimo in z milom pokrijemo celotno povrsino rok




Drgnemo dlan ob dlan, desno dlan z levim hrbtis¢em in med prsti

15-20 sekund

Roke dobro speremo s toplo vodo

in obriSemo s papirnato brisaco za enkratno uporabo. Pipo zapremo s
pomocjo brisace, ne da bi se dotaknili povrsine pipe.



Higiena kaslja

Ob kasljanjuin kihanju:

- usta ali nos prekrijemos papirnatim rob¢kom, ki ga takoj po uporabi varno odvriemo v
najblizi kos.

Ce papimatega robéka nimamo, kihnemo ali zaka$ljamov zgornji del rolava.

| -

Ko kasljamo ali kihamo, vedno
uporabimo papirnat robcek in
ga takoj odvrzemo v smeti.

Kaj storimo, ko zbolimo?

Ce ste bolni ali sumite, da ste okuzeni z novim virusom gripe:

® Omejite stike zdrugimi ljudmi,

e Ostanite doma,

e Potelefonu poklicite svojegaizbranega zdravnika,
e Upostevajte navodilaza negona domu.



Ce pri sebi opazimo bolezenske
znake pandemske gripe,
ostanemo doma in poklicemo
osebnega zdravnika.

Kaj storimo ko zbolimo in ostanemo doma?

Pocivamo in uZivamo zadosti tekocine (vodo, ¢gj, druge tople ali hladne napitke)
Pogosto prezracujemo bivalne prostore.

Po potrebi jemljemo zdravila za zniZanje previsoke telesne temperature

POZOR! Otroci inmlajSi od 8 letaspirina (acetilsalicilne kisline), zaradi moznih zapetov (pojav
Reyevega sindroma), ne smejo jemati. Za otroke je najbdj primeren paracetamol

NadleZen in suh kaselj Zmanjsajo s sirupi ali tabletami proti kadju.
Kapljice za nos nam bodoolajsale dihanje in izboljsale pocutje.

Pozorni moramo biti na poslabSanja zdravstvenega stanja:

Nosecnice in bolniki, ki imajo sladkoro bolezen, astmo, kronicni obstruktivni bronhitis, bolezni srca

in ozilja, naj se ob prvih bolezenskih znakih ali poslaksanju csnovne bolezni takoj posvetujejo s
svojim zdravnikom.

Ob zn akih poslabsanja bolezni se takoj posvetujmo z zdravnikom!

Znaki poslab $anja pri odraslih:
- dihajo s teZavo, jih dusi aliimajo hude boledne v prsih,
- izkasljujejo gnoj ali krvavo sluz,

- ustnice postanejo modre ali vijolicnoobarvane,




- navodo hodjo vedno redkeje, urina je maloin je temne barve,

- postanejo omoticni, pocasni, zaspani, zmedeni, na vprasanja zmedeno odgowarjajo.

Znaki poslab $anja pri otrocih:

tezkodihajoZe pri majhni telesni aktivnosti,
- hitroin neredno dihajo,

- imajo bolecine in piskanje pridihanju,

- imajo temperaturo vec kot 392C

- bruhajoveckot 4 ureali pogosto bruhajo

- imajo modreali vijoli¢no obarvane ustnice

- imajo znake izsusSitve: vdrta mozganska mecava (fontanela), omoti¢naost, redko uriniranje, malo
urina

prisotna je zmedenost, zaspanost, neodzivnost

To gradivo je priporocilo Instituta za varovanje zdrayja Ljubljana.

Veco tem: www.ivz+s.si



