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CILJI RAZISKAVE

Kaksne so bile higienske navade pred 60.
letl in kaksSne so danes?

[a katerimi boleznimi so pred 60. lefi
otroci zboleval in za katerimi zbolevamo
danes?¢

Pri kateri starosti so umirali od 1941 do
2001¢%

Ali so se vzroki smrti v obdobju 1941-2001
spreminjalie



METODE RAZISKOVANJA

Pregledovanje mrliske knjige v mengeskem
ZUpNISCU — vir podatkov

Pregledovanje obcCinskega Casopisja iz
zadnjin sestdeset let — iskanje prispevkov o
nigieniin boleznih

ntervju z otrosko zdravnico, dr. Alenko Gorsek

Anketiranje u¢encev 7. razreda OS Rodica o
higienskin navadah in boleznih v otroski dobi

Anketiranje starejsin krajanov o higienskih
navadahin boleznih v Casu njihovega
ofrostva

Intervjuji s starejsimi krajani o nacinu umivanja
pred 60. lef




LGODOVINA HIGENE

Hygieinos — grsko: »nekayj, kar je zdravo«.

*15. stol.:
* 16. stol.:
e 17/. stol.:
* 18. stol.:

¢ 19. stol.:

Koza je prepustna za okuzbe (kuga).
Perilo umiva.

Visji sloji preb. se zanimajo za kopel.
Voda prenasa skrite energije, recna kopel
je zdravilno sredstvo.

Voda umiva, koza diha.

- 1870-1880: Louis Pasteur: “Bakterije so vzrok

bolezni.”

*Konec 19. stol.: “Bakterije so nevidne posasti.”
20. stol: Poleg higiene je pomembna odpornost ali
Imunost telesa na mikrobe.




Zdravstvo je bilo slabse
razvito kot danes.

/dravstvenidom v
Domzalah zgrajen dec.
1966.

Posebna skrbo za bolezni:
alkoholizem, tuberkuloza In
sladkorna bolezen.

Obvezno fluorografiranje
(rentgensko slikanje pljuc) za
vse (od starosti 24-ih let
dalje).




Nekoc - pred 640. leti

so imeli malo higienskih pripomockov.
Umili so se enkrat na teden, danes se vecina
ofrok tusira ali kopa vsak dan.
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PRIPOMOCKI ZA HIGIENO 2
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Danes si vecina ofrok vsak dan
umije zobe, nekoc le redki, pa
se ti brez “pravih” pripomockov.
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Nekoc¢ so si ofroci pred jedjo

pogosteje umivali roke kot danes.
Je za to kriva bolj sfroga vzgoja?
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Nekoc¢ so ofroci v casu solanja prebolevali
nalezljive bolezni, ki jih danes preprecujemo
s cepljenii.
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“Vi, Jarsani, ste Mlins¢ico pili, pa ste tifus dobili.” (1941—1945)
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Umirljivost dojenckov in zivljenjska doba

L. 1941 je umrlo 32 % ofrok, starih do 5 let, |. 2001

nobeden. L. 1941 so vsi umrli do 85 let,

l. 2001 je 23 % ljudi umrlo starejsih.

1--["']

do5let 6dol5 16do25 26do35 36do50 51doé5 66do75 76do85 8életin

let

let

let

let

H|. 1941

m|. 2001

let

let

let

vel



Nekoc¢ so umirali zaradi bolezni,
ki so danes ozdraviljive.

mstare bolezni
mstalne bolezni
mnove bolezni

STARE SMRTNE BOLEZNI: tuberkuloza ali jetika,
tetanus, ospice, meningitis, bronhitis, plju¢nica,
griza, zlatenica itd.

NENAVADNE BOLEZNI: “gobe” v trebuhu, mrtvoud,
Krc.



Stalne bolezni v obdobju 1941-2001

so bile vecinoma kap, “starosina
oslabelost”, rak in bolezni srca.

o1 18%3%7% 3%

23%
24%
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mkap m starostna oslabelost mrak m bolezni srca
ni podatka m pljucnica nesreCa vodenica
bozjast ®naduha/astma ledvicna bolezen msmrt po operaciji

gripa



V porasti so smrti zaradi bolezni srca in ozilja
(kapi) ter raka, v upadanju pa smrti zaradi

astme, gripe, vodenice in bozjasti.

Slovenci najve¢ umirajo zaradi bolezni_srca in ozilja, raka, bolezni dihal in
bolezni prebavil V. zupanié, Kako zdravi smo Slovenci, Delo, 1. 4. 2009)
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Intervju z otrosko zdravnico

dr. Alenko Gorsek
NAJBOLJ POGOSTE BOLEZNI OTROK

Zima: viroze (tudi gripa) in
virusne crevesne infekcije
(rotaviroze)

Pomlad: alergije na cvetni
prah, gnojne angine

Poletje: alergije na klor in pike
Insektov

Jesen: prehladna
obolenja, angine in vnetja uses




Intervju z otrosko zdravnico
dr. Alenko Gorsek

CEPLJENJA

ospice, rdeCke, mumps, davico,
oslovskikaseljzlatenico, norice,
vodene koze

crevesne infekcije, tetanus,
meningitisi
rak na maternicnem vratu

pnevmokokne infekcije (vnetje
uses,pljucnice)




Intervju z otrosko zdravnico
dr. Alenko Gorsek

ALl JE PRETIRANA HIGIENA
LAHKO SKODLIJIVA?

DA! Lahko porusimo ravnotezje
na kozi (pH koze se spremeni) In
pride do infekcij.

Lahko se umivamo samo z vodo.
Tekoce milo je bol] higienicno kot
obicajno milo, zato v zdravstvu
uporabljgjo le tekoca mila.




Intervju z otrosko zdravnico
dr. Alenko Gorsek

KAKO 1ZBOLJSATI TELESNO ODPORNOST?

» zdrav nacin zivljenja
ST veliko sadjain zelenjave

QA enkrat na dan topla(kuhana) hrana,
Cim manj mMascob

ne pijemo umetnih pijac
(kokakole), ampak vodo ali 100 %
naravne sokove




Intervju z otrosko zdravnico
dr. Alenko Gorsek

KAKO IZBOLJSATI TELESNO ODPORNOST?
prezracevanje prostorov
gibanje na svezem zraku

manj “sekiranja” otrok v soli, da niso pod
stresom (manj ur pouka, vec
telovadbe, napovedano sprasevanije)

zadosti spanja
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nekoc in danes
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Nekoc so ofroci med tednom
spali dalj casa kot danes.
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Nekoc so ofroci ob koncu
tedna spali manj kot danes.

©danes
mvcasih
. Tl T lll.
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ZAKLJUCEK

Za zdravo zivljenje ni pomembna le higiena, ampak tudi
odpornost (gibanje, zadosti spanja in Cim manj stresa).
Vsako bolezen moramo jemati resno, da ne postane usodna.



