g ——==2. Oshovna $ola Janka Kersnika Brdo ZDRAVA, 3oL Ak

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Sportni dan
Datum izvedbe: 3. 6. 2026
Kraj izvedbe: Brdo—Krtina—Jasen—Rafol¢e—Brdo

Vodja dejavnosti: Barbara Pavli¢

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
4. a 17
4.b 19
4. e 18

Predvideno skupno Stevilo ucencev (brez spremljevalcev): 54

Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci:

Alenka Culk
Barbara Pavli¢
Zan Filipovi¢
Edina Srebot
Laura Tonig

Vsebina: SPOMLADANSKI POHOD

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

razvijanje gibalnih sposobnosti

razvijanje samozavesti in vztrajnosti z dalj ¢asa trajajo¢imi gibalnimi nalogami v naravi
spostovanje pravil obnasanja na pohodu in osnovna nacela varnosti

spodbujanje ¢ustvenega navezovanja na naravo in naravovarstveno ozavescanje
razumevanje vpliva Sportne vadbe na drzo, zdravje in dobro pocutje

Predviden potek dneva:

Razdelitev malice, seznanitev s pravili varne hoje: 8.20
Odhod izpred Sole na Brdu: 8.30

Hoja v strnjeni skupini: 8.30-10.30

Malica: 10.30-11.00

Hoja v strnjeni skupini: 11.00-13.00

Po potrebi naredimo ve¢ manjsih postankov.

Prihod na Brdo: 13.00

Pripomocki, oprema, malica ...:
Malica bo Solska (ucenci jo dobijo v Soli).



Ucenci naj bodo Sportno obuti in obleceni. S sabo naj imajo zas¢itno pokrivalo (poletno kapo
ali klobucek). Imajo naj dovolj velik nahrbtnik, da bodo vanj poleg malice lahko pospravili
tudi obladila, ¢e jim bo med hojo vroce (jopica, pulover ...). S seboj naj imajo dovolj tekocine
(priporo¢amo plastenko vode) in nekaj za pod zadnjico (npr. kos stiropora, ¢asopis ...), da
bodo lahko sede pojedli malico.

V sluéaju dezja se bo Sportni dan prelozZil na kasnejsi termin in boste starsi obveséeni preko
Lopolisa v nedeljo zvecer.



