Osnovna Sola Janka Kersnika Brdo

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Sportni dan — atletski $portni dan — testiranje za SVK (tek na 60 m in 600 m),

skok v daljino
Datum izvedbe: 7. 5. 2026

Kraj izvedbe: atletski stadion pri Soli na Brdu, igris¢e, telovadnica

Vodja dejavnosti — testiranje za SVK od 6. in 7. razred: Jak Rogel

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

6.a 21
6. b 21
6.cC 21
6.d 21
7.3 24
7.b 23
7.cC 24
SKUPAJ 155

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 155

Predvideni stroski na otroka: /
Spremljevalci (13):

Barbara Duralija—6. a
Mateja Kos Kobe — 6. b
Ana Kladnik Leban - 6. c
Jak Rogel - 6.d
Petra Hudnik— 7. a
Jadranka Hajdinjak—7.b
Janez Godec—-7.c
Andrej Novljan
Nika Rebercnik

. Karmen Orehek

. Urska Jamsek

. Irena Kotnik

. Manca Lukan

. Spela Siftar
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Vsebina: Sportni dan — testiranje za SVK
Vzgojno-izobraZevalni cilji:
Uéenci:

e razumejo pomen atletskih vsebin in disciplin

e naucijo se sodelovati
e spoznajo atletska pravila

e opravijo del testiranj za SVK, tek na 60 m in 600 m ter skok v daljino

Predviden potek dneva:
e Glej obvestilo.
Pripomocki, oprema, malica ...:
Glej obvestilo.



ATLETSKI SPORTNI DAN

ZBOR: ob 8.15 v garderobah Son¢ne dvorane Lukovica (telovadnice)

ZAKUUCEK: ob 12.55

MALICA bo 3olska. Pojedli jo bodo v jedilnici. Priporocljiva je dodatna pijaca, kot je voda,
nesladkani sok, nesladkani ¢aj (brez nezdravih prigrizkov in gaziranih pijac, kot so Cips, bomboni,
cocta).

OPREMA mora biti primerna za atletske vsebine.

Primerna oprema: Sportni cevlji za teke in skoke (superge), kratka majica, kratke hlace, ki so
dovolj elasti¢éne. Ce bo mrzlo, lahko imajo u&enci trenirko, ki pa ne sme biti predolga, ter majico z
dolgimi rokauvi ali jopico, ki jo po potrebi lahko slecejo. S seboj naj imajo tudi rezervno majico za
preobleci. Priporocljiva sta zascitna kapa in krema v primeru, da bo son¢no vreme.

VSEBINE in POTEK SPORTNEGA DNE:

V prvem delu 3portnega dne uéenci opravijo testiranje za SVK. Opravili bodo tek na 60 m in 600 m.
Ucenci so razdeljeni v skupine po razredih in po spolu ter najprej opravijo tek na 60 m in na koncu
Se na 600 m. Rezultati teka se vpiSejo v Sportno-vzgojni karton.

Vmes poteka tudi skok v daljino in igre z Zogo v telovadnici. Razredi kroZijo po postajah in urniku, ki
je predstavljen spodaj.

Tekmovali bodo 6. razredi v konkurenci z 7. razredi in loCeno po spolu.

Urnik in potek Sportnega dne — velja za vse ucence:

. RAZPORED AKTIVNOSTNI PO URAH IN RAZREDIH
CASOVNICA
SKUPINSKO OGREVANIJE — VSI RAZREDI
8.20-8.40
RAZREDI: 6. a, 6. b, 6. c, 6.d RAZREDA:7.ain7.b RAZRED: 7. ¢
8.40-9.35 TESTIRANJE — 60 m + KNOCK OUT SKOK V DAUINO TELOVADNICA 2/3 +3/3
*Ana Kladnik Leban, Andrej Novljan*pazita u¢ence Vodiji: IGRE Z Z0GO
na igriséu Janez Godec Vodja: Karmen Orehek
Vodja tekov: Jak Rogel-Starter Nika Rebercnik Pomo¢niki: prosti/dodeljeni uéitelji (+ 1)
Pomoéniki: Spela Siftar- na $tartu, Pomocniki: Mateja Kos Kobe, - Jadranka Hajdinjak
Barbara Duralija — na cilju, Manca Lukan -zapisnikar Petra Hudnik - Irena Kotnik
*Pomo¢ na $tartu/cilju in pazijo uéence, ki éakajo *pazita ucence na igralih, zapisnik
na tek.
9.35-9.55 ODHOD NA MALICO/MALICA V JEDILNICI OZ. PO RAZPOREDU
RAZREDI: 7.3a,7.b, 7.c RAZREDA: 6.ain 6. b, 6. c RAZRED: 6. c, 6.d
10.00-10.45 TESTIRANJE — 60 m + KNOCK OUT SKOK V DALJINO TELOVADNICA 2/3 +3/3
*Ana Kladnik Leban, Andrej Novljan*pazita u¢ence Vodiji: IGRE Z Z0GO
na igriséu Janez Godec Vodja: Karmen Orehek
Vodja tekov: Jak Rogel - Starter Nika Rebercnik Pomocniki: prosti/dodeljeni uéitelji ( + 2)
Pomoéniki: Spela Siftar- na $tartu, Pomogniki: Mateja Kos Kobe - Jadranka H.
Barbara Duralija — na cilju, Manca Lukan -zapisnikar Petra Hudnik - Urska Jamsek
*Pomo¢ na $tartu/cilju in pazijo uéence, ki éakajo *pazita ucence na igralih, zapisnik
na tek.
RAZREDA: 6.ain6. b, 6. c RAZREDA: 6.din 7. c RAZREDA:7.ain7.b
10.50-11.35 TESTIRANJE — TEK 600 m SKOK V DALJIINO TELOVADNICA 2/3 +3/3
Vodja: Jak Roge | - §tarter Vodiji: IGRE Z Z0GO
Pomocéniki: Spela Siftar - na $tartu, Janez Godec Vodja: Karmen Orehek
Barbara Duralija, Ana K. L - v cilju, Nika Rebercnik Pomoéniki: prosti/dodeljeni uéitelji (+2)
Petra Hudnik - zapisnikar Pomocniki: Mateja Kos Kobe - Jadranka H.
*Pomo¢ na $tartu/cilju in pazijo uéence, ki &akajo Petra Hudnik - Urska Jamsek
na tek ~Andrej Novljan *pazita u€ence na igralih, zapisnik
RAZREDI: 6.d,7.a,7.b, 7.c RAZREDA: 6.ain 6. b
TESTIRANJE — TEK 600 m *do 12.20, potem pridete ven navijat
11.35-12.40 Vodja: Jak Rogel TELOVADNICA 2/3 +3/3
Pomocniki: Ana K.L., Nika Reber¢nik, Janez Godec, Barbara Duralija, IGRE Z Z0GO
Petra Hudnik - zapisnikar, Mateja Kos Kobe - pise diplome, Spela Siftar, Vodja: Karmen Orehek
12.25-12.35 - FINALE TEKOV NA 60 m po kategorijah Pomocéniki: prosti/dodeljeni uéitelji (+2)
*Pomo¢ na $tartu/cilju in pazijo uéence, ki &akajo na tek —Andrej Novljan Jadranka H., Urska Jam3ek
12.45-12.55 VSI RAZREDI: RAZGLASITEV PRVIH TREH NA 60 m IN 600 m
*REZULTATI SE UPOSTEVAJO SKUPAJ ZA 6. IN 7. RAZRED TER POSEBEJ ZA DEKLETA IN FANTE.




Ucenci morajo spostovati navodila vodij in se ravnati v skladu z njimi. Brez dogovora se ne smejo
oddaljevati od skupine.

Zelimo vam prijeten $portni dan, ki naj bo poln prijetnih vtisov in doZivetij.

Od vseh udelezencev pricakujemo Sportno vedenje.

Sportni pedagogi




