g ——==2. Oshovna $ola Janka Kersnika Brdo

ZDRAVA. SoL

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Sportni dan — pohod
Datum izvedbe: 23. 4. 2026
Kraj izvedbe: Brdo—Zaborst—Prevojski bajerji—Prevoje—Vrba—Brdo

Vodja dejavnosti: Tadeja Ceska Klancar

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
2.a 17
2.b 19

Predvideno skupno Stevilo uc¢encev (brez spremljevalcev): 36
Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci:
- Urska Glavac Ravnikar
- Tadeja Cegka Klan&ar
- Rasima Beguli¢ (spremljevalka gibalno ovirani u¢enki)
- Manca Lukan

Vsebina:
- pohod: Brdo—Zaborst—Prevojski bajerji—-Prevoje—Vrba—Brdo
- osvajanje osnovnih znanj planinstva
- dotivljanje narave ob bajerjih
- sprostilna igra

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci:
- razvijajo vzdrzljivost ob premagovanju napora pri hoji,
- znajo varno hoditi v koloni ob prometni cesti in na gozdni poti,
- poznajo vsebino nahrbtnika,
- dozivljajo naravo skozi igro, spoznavajo znacilnosti kraja.

Predviden potek dneva:
Pred odhodom otrokom razdelimo Solsko malico.

8.20: odhod izpred Sole

9.45: malica pri bajerju

10.15: pohod skozi vas Prevoje

11.10: igra na igri$¢u v Sentvidu (¢e bo ¢as)
12.15: odhod proti Brdu

12.45: prihod v Solo
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Postanki na poti:

Pijejo iz plastenke (poZirek) in nato dobro zaprejo plastenko. Lahko si sleCejo jopico,
jakno in jo pospravijo v nahrbtnik.

- Pojedo nekaj sladkega za moc. Med hojo ne smejo Zveciti! Papircke pospravijo v
nahrbtnik. Ucitelji preverimo.

- Pojedo Solsko malico. Pred odhodom preverimo Cistost prostora. Na jasi doZivljajo
okolico, si ogledujejo rastline, drevesa, ki rastejo ob reki, poimenujejo okoliske kraje

- Naigriscu se igramo zabavne igre. Pri prosti igri igrajo nogomet (streljajo v en gol) ali
pa skacejo gumitvist, se gredo ristanc ...

Pripomocki, oprema, malica ...:
OPREMA UCENCA: obvezna $portna oblacila in obutev, nahrbtnik s $olsko malico, $olskimi
copati v vrecki, plastenka vode, vrecka za smeti, robcki in energetska ploscica.




