
 

 

Osnovna šola Janka Kersnika Brdo  
 

 
IZVEDBENI NAČRT 

 
Dejavnost: Regijsko preverjanje znanja iz prve pomoči 
Datum izvedbe: 21. 4. 2026 
Kraj izvedbe: OŠ Jurija Vege Moravče 
 
Vodja tekmovanja: Tina Korent Štrumbelj 
 
Udeleženci (razred in število učencev): 
 

RAZRED ŠTEVILO UČENCEV 

6. c 1 

7. a 3 

7. c 1 

8. c 2 

 
Predvideno skupno število učencev: 7 
 
Predvideni stroški na otroka: / 
 
Spemljevalni učitelj:  

- Tina Korent Štrumbelj 
Vsebina:  

-  Preverjanje znanja prve pomoči 
 
Vzgojno-izobraževalni cilji: 
Učenec: 

• razume pomen prve pomoči in zna razložiti, zakaj je hitra pomoč ključna; 
• zna oceniti varnost situacije in poskrbeti za lastno varnost;  
• prepozna življenjsko ogrožajoča stanja (nezavest, zastoj dihanja, huda krvavitev); 
• zna pravilno poklicati pomoč (navede številko 112 in poda ključne informacije);  
• zna preveriti stanje poškodovanca (zavest, dihanje);  
• zna pravilno namestiti poškodovanca v bočni stabilni položaj;  
• zna opisati in prikazati temeljne postopke oživljanja (TPO);  
• zna ustrezno ukrepati pri krvavitvah (pritisk na rano, povijanje);  
• zna ukrepati pri manjših poškodbah (praske, opekline);  
• prepozna znake šoka in zna ustrezno ukrepati;  
• zna pravilno reagirati pri zadušitvi (Heimlichov prijem – opisno ali praktično);  
• zna presoditi zaporedje ukrepov v različnih situacijah;  
• zna razložiti, zakaj so določeni postopki pomembni; 
• zna samostojno reševati problemske naloge (primeri iz vsakdanjega življenja). 

 



   
Predviden potek tekmovanja:  
Odhod izpred šole na Brdu (kombi): 14.50 
Prihod udeležencev v Moravče: 15.15–15.25 
Uvodni pozdrav in informacije o poteku preverjanja: 15.30–15.55 
Preverjanje znanja: 16.00–18.10 
Vrnitev pred šolo: 18.30–19.00 
 


