Osnovna sola Janka Kersnika Brdo

ZDRAVA, SoL i

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: SPORTNO-NARAVOSLOVNI TABOR
Datum izvedbe: 10. 12., 11. 12.in 12. 12. 2025

Kraj izvedbe: CSOD Fara (Kostel)

Vodja dejavnosti: Barbara Pavli¢ (Alenka Culk)

UdelezZenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
4.b 17

4. c 9

4.d 14

Predvideno skupno Stevilo uc¢encev (brez spremljevalcev): 40

Predvideni stroski na otroka: 102,00 €

Spremljevalci:
- Barbara Pavli¢
- Klavdija Suligoj
- Marija Demsar
- ucitelji CSOD Vojsko

Odhod na tabor bo v sredo, 10. decembra 2025. Ucenci se ob 8.20 z razrednicarko zberejo v
maticni ucilnici.

Povratek bo v petek, 12. decembra 2025, na Brdo pred Solo predvidoma ob 15.00, v Krasnjo
predvidoma ob 15.15 in v Blagovico predvidoma ob 15.30. Zaradi moZnosti zamika ure povratka
prosimo starSe, da na ta dan spremljajo obvestila na spletni strani Sole, kjer bo v primeru zamude
zapisana predvidena ura povratka. Starsi naj otroke ¢akajo 10 minut pred predvidenim prihodom.

Uéenci dobijo prvi dan Solsko malico za na pot.

Telefon ali druge elektronske naprave, nakit in ostale dragocene predmete naj ucenci pustijo

doma.



SEZNAM POTREBNE OPREME

V POTOVALKI (lahko na kolesckih):

- pribor za osebno higieno (zobna $c¢etka in zobna pasta, milo, glavnik/krtaca za lase, krema

za obraz, vazelin za ustnice)

- mazilo ali sprej proti klopom

- papirnati robci

- 2 brisacdi (vecja za tusSiranje, manjSa za umivanje rok in obraza)

- spodnje perilo za 3 dni + rezerva

- 5 parov nogavic

- pizama

- igracka za spat, e jo otrok ima

- toplejsa trenirka

- jopica/toplejsi pulover/termoflis

- 2-krat dolge Sportne hlace/pajkice

- 3 majice s kratkimi rokavi

- 2 majici z dolgimi rokavi

- bunda

- kapa, rokavice, sal

- Sportna obutev (superge za igro na igriscu)

- pohodni ¢evlji ali nepremodljivi ¢evlji za pohode v gozd

- deZni plasc¢ ali deZnik (glede na vremensko napoved)

- platnena oz. bombazna vreca za umazano perilo

- baterijska svetilka oz. naglavna svetilka

- zvezek (za risanje, igro)

- puscica z barvicami, Skarjami in lepilom

- knjiga za branje v prostem ¢asu

- razne druZabne igre (po dogovoru s sosolci)

- posteljnina: prevleka za odejo, previeka za vzglavnik in rjuha (e je ne boste koristili iz
doma)

V MANJSEM NAHRBTNIKU ZA POHODE:

- ZDRAVSTVENA KARTICA v podpisani kuverti z opisom morebitnih zdravstvenih tezav
- 1 plastenka vode (pol litra) ali bidon

- Solski copati

- vrecka za Solsko malico (malico za prvi dan prejmejo v Soli)

- morebitna zdravila, o katerih obvestite razrednicarko



Vsebina: SPORTNO-NARAVOSLOVNI TABOR

Izvedli bomo:

10. 12. 2025: SPORTNI DAN - Jesenski pohod
Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci:

razvijajo samozavest in vztrajnost z dalj ¢asa trajajoCimi gibalnimi nalogami v naravi,
spostujejo pravila obnasanja na pohodu in osnovna nacela varnosti,
spodbujajo ¢ustveno navezovanje na naravo in naravovarstveno ozavescanje,
razumejo vpliv Sportne vadbe na drzZo, zdravje in dobro pocutje,

razvijajo vzdrzljivost ob premagovanju napora pri hoji,

spoznajo naravne znacilnosti obmogja,

dozivljajo naravo skozi igro,

dozivijo no¢ni pohod z lu¢kami,

razvijajo gibalne sposobnosti z naravnimi oblikami gibanja,

se sproscajo in navezujejo stike z vrstniki ob razli¢nih igrah,

se urijo v samostojnosti in skrbi zase, za svoje stvari.

11. 12. 2025: SPORTNI DAN — Lokostrelstvo
Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci:

se seznanijo z osnovnimi naceli varnosti,

spoznajo lokostrelstvo kot Sportno panogo,

spoznajo osnovna nacela in pravila lokostrelstva,

spoznajo nevarnosti in pravila varnosti lokostrelstva,

razvijajo koordinacijo ter moc rok in trupa,

izboljSujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti: skladnost (koordinacijo) gibanja, mo¢,
natancnost, ravnotezje, splosno vzdrzljivost,

urijo skladnosti gibanja, ravnotezja, gibljivosti ter vzdriljivosti,

razvijajo samozavest in odlo¢nost,

razvijajo ob¢utek zadovoljstva ob obvladanju telesa.

12. 12. 2025: NARAVOSLOVNI DAN - Kraljestvo rastlin in Zivali
Vzgojno-izobrazZevalni cilji:
Ucenci:

spoznavajo znacilnosti kraja,

vedo, kaj sodi v naravo in kaj ne,

spoznavajo, da Ziva bitja pri ohranjanju Zivljenja iz okolja nekaj sprejemajo, predelujejo in
v okolje oddajajo,

prepoznajo najpogostejse vrste rastlin, Zivali in gliv v neposrednem okolju,

prepoznajo najpogostejSe drevesne in grmovne vrste, ki rastejo v oZjem okolju,
povezujejo zunanji videz Zivali z njenim nacinom Zivljenja, spolom, okoljem,

znajo opazovati naravo z vsemi svojimi Cutili (gledajo, poslusajo, vonjajo, tipajo),
razvijajo prostorsko predstavo,

razvijajo gibalne sposobnosti.



Predviden potek tabora:

CSOD - DOM FARA TEMATSKI TEDEN
0S JANKA KERSNIKA BRDO, 8.12.2025-10.12.2025 in 10.12.2025-12.12.2025, 4. razved, 36+ 5 in 40+3, kosilo v sredo:12.30, kosilo v petek:12:30

Datum: 8 9 10 11 12
| ponedeljek torek sreda cetrtek petek
7.00-9.00-2 i DEZURSTVO PRI ZAJTRKU in SOBAH Alan, UCS Darja, UCS Spela, UCS Marjan, UCS
715- 745 Bujenje
745-8.00 Jutranje razgibavanje
8.00-8.30 ZAJTREK, odmor za zajirk
8.45-9.00 Pospravijanje in ocenjevanje urejenosti sob
=4 ure SESTANEK TEENICNO OSEBJE Adrenalinski park Slap NeZica in lehnjakovi Adrenalinski park Slap Nezica in lehnjakovi
DEJAVNOSTI Sprejem in uvadni zbor Zipline pragovi Zipline pragovi

10.45-11.15 Danir
ODMOR Z4 MALICO

Elementarne igre
_Alan, Darja, UCS

Marjan, Darja, Spela, UCS

Sprejem in uvodni zbor

Elementarne igre
Alan, Darja, UCS

Marjan, Darja, UCS

15.30-15.45
ODMOR Z4 MALICO

Marjan, Darja, UCS

Marjan, Darja, UCS

Zivljenjska pestrost i Zivljenjska pestrost
Kostelskega gozda Damir, UCS kostelskega gozda
Spela, UCS Spela, UCS
13.00—14.00 DEZURSTVO PRI KOSILU in SOBAH Darja. Marjan. UCS Alan. Spela, UCS UCS Darja. Marjan, UCS
13.00 —14.00=1 ura Alan, Spela, UCS Darja. Marjan UCS Atan_ Spela, UCS Darja, Marjan, UCS Darja. UCS
13.00-14.00 KOSILO, odmor za kosilo

3ure Prezivetje v naravi Lokostrelstvo Preiivetje v naravi Lokostrelstvo Dezurni v jedilnici:

DEJAVNOSTI Alan. Spela, UCS Potok Prifarski jarak Alan, Spela, UCS Potok Prifarski jarak | Ljpriprava zajirka 7.45-8.00,

C50D, UCS
)priprava kozila,12.50-13.00,

€50D, UCs
3)priprava veierjel7.
ucs

1-18.00, C50D,

Spela, Alan, UCS

| 17.00-18.00=1 ura

Darja, Marjan, UCS

Spela, Alan, UCS

Darja, Marjan, UCS

17.00-18.00

usmerjen prosti cas

18.00-19.00 DEZURSTVO PRI VECERJI in SOBAH VECERJA, odmor za vecerjo
18.00-19.00= 1 nra Spela, UCS Marjan, UCS Alan, UCS Darja. UCS

-1,5 ure Fara g OI;OHI(}%PSODOH PD]:;ab]]g j‘efm: Fara j&»ko]i&gg}ouoﬁ El:\lzabll\n ."ei‘ﬂ_‘ Ucs- u(‘"ﬁt’fﬁ Sole

Veler imacii ela, UCS okazi kaj zna3 an, okazi kaj znad & Y
Vecerna animacija i (soba se p(eldst:wi) (soba se prejdstavl) CSOD sestanek cetrtek
Marjan, UCS Darja, UCS (13:00-14:00)

20.30-22.00= 1,5 ure Spela, UCS Marjan, UCS Alan. UCS Alan. UCS priprava na necni pocitek

| B L AHK O NOC © SPELA MARJAN ALAN DARJA priprasijenost (22.00-6.00)
URE MARJAN [ 9 ] §+1 6 29
URE DARJA 0 9 6 §+1 5 28
URE SPELA 0 6 0 41 0 28
URE AL4N 3 ] 9 3+ 0 25




