Osnovna sola Janka Kersnika Brdo

IDRAVA. SoL K

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Sportni dan
Datum izvedbe: 3. 12. 2025
Kraj izvedbe: Fitnes center Sportsiti Ljubljana

Vodja dejavnosti: Ana Kladnik Leban

UdeleZenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
8.a 23
8.b 24
8.c 26

Predvideno skupno Stevilo ucencev (brez spremljevalcev): 73
Predvideni stroski na otroka: 19,00 € (vstopnina + vodenje + avtobusni prevoz)

Spremljevalci:
- Ana Kladnik Leban (vodja)
- Irena Kotnik
- AleS Nose
- Sevludin Halilovi¢
- Jak Rogel

Vsebina: badminton, pace fitnes, euromix, rowing, plezanje, eyetoy atletika (krozna vadba)

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci:
- poimenujejo Sportna orodja in pripomocke ter poznajo njihovo varno uporabo,
- razumejo vpliv redne Sportne vadbe in primerne prehrane na zdravje in dobro
pocutje,
- znajo glede na svoje telesne znacilnosti in telesno kondicijo izbrati sebi primerno
Sportno dejavnost,
- spoznajo tudi druge oblike Sportne vadbe, ki jih v »domaci« Sportni dvorani ne
morejo.

Predviden potek dneva:
- Glej obvestilo.

Pripomocki, oprema, malica ...
- Glej obvestilo.
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RAZLICNE DEJAVNOSTI V SPORTSITIJU V LUUBLJANI
(badminton, pace fitnes ...)

Ly

.

ODHOD: 8.20 izpred 3ole na Brdu (zbor pred $olo ob 8.10)
POVRATEK: 12.50 pred 30lo na Brdu (do odhoda prvih 3olskih avtobusov)

MALICA bo 3olska, uéenci jo boste odsli iskat v kuhinjo pod vodstvom uditeljev. Imate lahko
Se svojo dodatno malico, primerno Sportni dejavnosti (Cips, bonboni, gazirane pijace in
podobne stvari NE spadajo k Sportni prehrani).

OPREMA mora biti taka kot pri Sportni vzgoji (pajkice, kratke hlace brez dodatkov, trenirka,
majica s kratkimi rokavi, zgornji del trenirke), s seboj pa imejte poleg Sportnih copatov
(obvezno morajo biti Cisti) tudi Solske copate. V primeru neustrezne opreme ali obutve se
dejavnosti v fitnesu Zal ne boste mogli udeleziti.

Priporo¢amo Se, da si vzamete kapo, saj boste lahko po aktivnostih v fitnesu premoceni.

Vsi, ki ste alergiki, astmatiki in potrebujete pripomocke ob poslabSanju, morate le-te imeti
s seboj. Ce imate kakrsne koli druge zdravstvene tezave, morate ob prihodu v telovadnico o
tem seznaniti uditelja, ki bo vodil posamezno dejavnost.

Spostujte navodila vasih vodij in uciteljev animatorjev in se ravnajte v skladu z njimi. Brez
dogovora se ne oddaljujte od skupine. V primeru neprimernega vedenja boste z dejavnostmi
v fitnesu prenehali in pocakali do odhoda pri ucitelju spremljevalcu, sledil bo ukrep, dolo¢en
po vzgojnem nacrtu.

Mobiteli ali kakrSnekoli druge avdio naprave so prepovedane in ostanejo v Soli vomaricah. V
primeru, da vas ucitelj vidi pri uporabi le-teh, vam bo napravo odvzel, sledil bo ukrep, dolo¢en
po vzgojnem nacrtu. Prevzamejo jo lahko starsi ali skrbniki v tajnistvu.

Od vseh udelezencev pricakujemo Sportno vedenje.

Ana Kladnik Leban



