Osnovna Sola Janka Kersnika Brdo IRAVA SOL A

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Tehniski dan — dan slovenske hrane, varno na spletu
Datum izvedbe: 21. 11. 2025
Kraj izvedbe: PS Kra$nja

Vodja dejavnosti: Klavdija Suligoj

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
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Predvideno skupno Stevilo ucencev (brez spremljevalcev): 55

Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci:

Petra Prelesnik
Katarina Bergant
Klavdija Suligoj
Kristina Gruden

Vsebina:

»Tradicionalni slovenski zajtrk« — ucenci zajtrkujejo lokalno pridelano hrano
zdrava prehrana; Moja izbira je slovenska hrana

spoznajo delo ¢ebelarja, pomen Cebel in koristi Cebeljih izdelkov

spoznajo, kaj pomeni varnost na spletu

interaktivne vaje safe.si

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

spoznavanje pomena lokalno pridelane hrane

spoznavanje pomena zdravega nacina prehranjevanja
razvijanje zavedanja pomena reciklaze pri ohranjanju narave
spoznavanje z varnostjo na spletu

razvijanje kriticnega odnosa do vsebin na spletu



Predviden potek dneva:

Ob 8.20 se ucenci zberejo v maticni ucilnici. Po uvodnem pogovoru z uciteljico o pomenu
uzZivanja lokalno pridelane hrane spoznajo tudi izvor sestavin tradicionalnega slovenskega
zajtrka. Pogovorijo se o letoSnjem sloganu »Moja izbira je slovenska hrana« in se pogovorijo
0 pomenu tega.

Nato se u¢encem predstavi pomen vseh petih sestavin slovenskega zajtrka. Razmisljajo o
pomenu zdravega nacina prehranjevanja in reciklaze pri ohranjanju narave ter zmanjsanju
zavriene hrane.

0d 9.15 do 9.55 obisk ¢ebelarjev v telovadnici za vse razrede.

Dan nadaljujemo s preventivnimi vsebinami varnosti na spletu.

Pripomocki, oprema, malica .... zvezek za SPO ali NIT, peresnica

Malica bo Solska.




