
 

 

Osnovna šola Janka Kersnika Brdo  
 

 
IZVEDBENI NAČRT 

 
Dejavnost: Tehniški dan – »Tradicionalni slovenski zajtrk« 
Datum izvedbe: 15. 11. 2024 
Kraj izvedbe: OŠ Janka Kersnika Brdo 
 
Vodja dejavnosti: Žan Filipovič 
 
Udeleženci (razred in število učencev): 
 

RAZRED ŠTEVILO UČENCEV 

3. a 18 

3. b 18 

3. e 19 

 
 
Predvideno skupno število učencev (brez spremljevalcev): 55 
 
Predvideni stroški na otroka: / 
 
Spremljevalci: Žan Filipovič, Tina Brate, Tina Omahna 
 
Vsebina:  

 »Tradicionalni slovenski zajtrk« – učenci zajtrkujejo lokalno pridelano hrano 

 zdrava prehrana 

 izdelava plakatov na temo prehrane 

 pesem Čebelar 
 
Vzgojno-izobraževalni cilji: 

̶ spoznavanje pomena lokalno pridelane hrane 
̶ spoznavanje pomena zdravega načina prehranjevanja 
̶ razvijanje zavedanja pomena reciklaže pri ohranjanju narave 
̶ razvijanje sposobnosti za natančno in estetsko oblikovanje izdelka 
̶ razvijanje sposobnosti javnega nastopanja 
̶ navajanje na izvajanje vseh faz dela – priprava, delo, pospravljanje   

 
Predviden potek dneva:  
Ob 8.20 se učenci zberejo v matični učilnici. Po uvodnem pogovoru z razrednikom o pomenu 
uživanja lokalno pridelane hrane spoznajo tudi izvor sestavin tradicionalnega slovenskega 
zajtrka. O tej temi si pogledamo videoposnetek: 
https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/aktualno/tzs-izobrazevalni-
video/. 
Nato se učencem predstavi pomen čebel za naravo in človeka ter pomen zdravega načina 
prehranjevanja. Pogovorimo se o načinih pridelave mleka, zato si z učenci ogledamo, na 

https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/aktualno/tzs-izobrazevalni-video/
https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/aktualno/tzs-izobrazevalni-video/


kakšen način pridobivamo mleko, in si ogledamo posnetek tradicionalnega in sodobnega 
pridobivanja: 
https://www.youtube.com/watch?v=3PXcF8XnY5w 
https://www.youtube.com/watch?v=4m5rPMt1rtw 
 
Po šolski malici – zajtrku – se pripravijo na izdelovanje plakatov v skupinah. Učenci se 
razdelijo v štiri skupine, prva skupina bo izdelovala plakat o zdravi prehrani, druga o 
nezdravi, tretja o pridelkih iz Slovenije in četrta o uvoženih pridelkih. Plakate nato 
predstavijo in se o njih pogovorimo. Za izdelavo plakatov učenci s seboj prinesejo reklame 
živilskih trgovin. Po končani predstavitvi se naučimo pesem Čebelar ob spremljavi kitare, ki jo 
nato predstavimo ostalim učencem razredne stopnje. 
 
 
Pripomočki, oprema, malica …:  

̶ časopisni papir, reklamni letaki, zvezek, peresnica 
̶ škarje, lepilo, zaščita za mize 
 
Malica bo šolska. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3PXcF8XnY5w
https://www.youtube.com/watch?v=4m5rPMt1rtw

