=== o===2  Osnovna $ola Janka Kersnika Brdo

DRAVA. SoL ke

1ZVEDBENI NACRT
Dejavnost: SPORTNO-NARAVOSLOVNI TABOR
Datum izvedbe: 21., 22.in 23. 10. 2024
Kraj izvedbe: CSOD JURCEK

Vodja dejavnosti: UrSka Glava¢ Ravnikar

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
2.b 16
2.¢C 8

Predvideno skupno Stevilo ucencev (brez spremljevalcev): 24
Predvideni stroski na otroka: 96 €

Spremljevalci:
— Urska Glavac Ravnikar
— Nejc Novak
— llona Irgoli¢
—  ucitelji CSOD Juréek

Odhod na tabor bo v ponedeljek, 21. oktobra 2024.
Ucenci se z razrednicarko zberejo v ucilnici.
Odhod bo izpred Sole:

e 0b 8.20 v Krasniji,
e 0b 8.40 na Brdu.

Povratek bo v sredo, 23. oktobra 2024:

e na Brdo pred solo priblizno ob 15.00,
e v Krasnjo priblizno ob 15.20.



SEZNAM POTREBNE OPREME

V POTOVALKI (lahko na koles¢kih):

— 2 brisadi in pribor za osebno higieno (zobna $c¢etka in zobna
pasta, milo, glavnik, vazelin za ustnice)

— posteljnina: prevleka za odejo, prevleka za vzglavnik in rjuha (e je ne boste koristili iz doma)

— spodnje perilo za 3 dni + rezerva

— 4 pari nogavic (+ tople nogavice)

— pizama, lahko plisasta igraca

— trenirka, jopica ali pulover, tanjsa bunda ali vetrovka (glede na vremensko napoved)
— pohodne hlace, pajkice ali Zzabe

— rezervne dolge hlace

— tanjSa kapa, tanjSe rokavice za pohod

— majica z dolgimi rokavi, druga rezervna oblacila

— Sportna obutev (superge), Cevlji za hojo po gozdu, mokri travi (lahko pohodni Cevlji)
— baterijska svetilka (za no¢ni pohod)

— deini plas¢, deznik (glede na vremensko napoved)

— vreca za umazano perilo

— ZDRAVSTVENA KARTICA v podpisani kuverti z opisom morebitnih zdravstvenih tezav

— list z naslovom, kamor otrok pise razglednico

V NAHRBTNIKU:

— 1 plastenka vode (pol litra, lahko z okusom)
— papirnati robci

— vrecka za smeti

— puscica z barvicami, Skarjami in lepilom

— druZabna igra ali knjiga
— Solski copati

— vrecka za Solsko malico

— podloga za sedenje

Telefon, vredne igrace in naprave ter nakit naj pustijo doma.



Vsebina: mesto Kocevje se predstavi, kraska jama, lokostrelstvo, pohodnistvo, gozdne Zivali,
kanuizem, Sportne igre, no¢ni pohod, ples

Izvedli bomo:
e SPORTNI DAN: lokostrelstvo in razliéne $portne igre
e NARAVOSLOVNI DAN: letni &asi
e UCNE VSEBINE: SUJ, SPO, SPO, LUM, GUM

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci:
— razvijajo vzdrizljivost ob premagovanju napora pri hoji,
— poznajo vsebino nahrbtnika,
— spoznajo naravne znacilnosti obmogja,
— dotzivljajo naravo skozi igro,
— spoznavajo znacilnosti kraja,
— vedo, kaj sodi v naravo in kaj ne,
— znajo opazovati naravo z vsemi svojimi cutili (gledajo, poslusajo, vonjajo, tipajo),
— razvijajo gibalne sposobnosti z naravnimi oblikami gibanja,
— se seznanijo z osnovnimi naceli varnosti,
— spoznajo opremo in se naucijo ravnanja, streljanja z lokom,
— naucijo se varnega gibanja ob vodi in na kanuju, spoznajo kanuisti¢no opremo,
— se sprosc¢ajo in navezujejo stike z vrstniki ob razli¢nih igrah,
— se urijo v samostojnosti in skrbi zase, za svoje stvari.

Predviden potek tabora:

PONEDELIJEK, e 10.30: malica, prihod v dom, nastanitev po sobah, pravila vdomu
21.10. 2024 e 13.30: kosilo

e 14.00-15.00: usmerjan prosti ¢as

e 15.00-18.00: mesto Kocevje se predstavi, pisanje razglednice

e 18.30: vecerja

e 19.00-19.30: usmerjen prosti ¢as

e 19.30-20.30: no¢ni pohod

e 20.30: priprava na spanje

e 21.30:spanje

TOREK, e 7.00: bujenje, jutranje razgibavanje, osebna higiena
22.10. 2024 e 8.00: zajtrk

e 9.00: iz zelenega v rjavo (gozdne Zivali)

e 13.30: kosilo, odmor

e 14.00-15.00: usmerjen prosti ¢as

e 15.00-18.00: lokostrelstvo, malica, kanuizem, Sportne igre na igris¢u
e 18.30: vecerja

e 19.00-19.30: usmerjen prosti ¢as

e 19.30-21.00: ples

e 21.00: priprava na spanje

e 21.30:spanje




SREDA, e 7.00: bujenje, jutranje razgibavanje, osebna higiena
23.10. 2024 e 8.00: zajtrk

e 9.00: kraska jama
e 13.00: kosilo, priprava na odhod
e 13.30: odhod domov

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: NARAVOSLOVNI DAN
Datum izvedbe: 21. 10. 2024
Kraj izvedbe: CSOD Juréek

Vodja dejavnosti: UrSka Glavac Ravnikar

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
2.b 16
2.¢C 8

Predvideno skupno Stevilo ucencev (brez spremljevalcev): 24

Predvideni stroski na otroka: v okviru tabora

Spremljevalci:

Urska Glavac Ravnikar
Nejc Novak

llona Irgoli¢

ucitelj CSOD Juréek

Vsebina: Letni ¢asi

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucenci:

znajo pojasniti, kako clovek vpliva na naravo, kako jo lahko varuje in ohranja Cisto
okolje,

z dolgotrajno hojo razvijajo aerobne sposobnosti in pridobivajo na splosni
vzdrzljivosti,

spoznajo strpno in prijateljsko vedenje v skupini,

razvijajo kulturni odnos do narave in okolja in si krepijo vzdriljivost s pohodnistvom,
spoznavajo geografske, zgodovinske in naravoslovne znacilnosti obmocja.

Predviden potek dejavnosti:
Pred odhodom otrokom razdelimo malico in povemo osnovna navodila in pravila.

odhod izpred doma
ucni sprehod
malica

ucni sprehod
prihod vdom

Pripomocki, oprema, malica ...: primerna oblacila in obutev za hojo v naravi, nahrbtnik z
malico (dobijo v domu), plastenka pijace, vrecka za smeti, robci.




I1ZVEDBENI NACRT
Dejavnost: SPORTNI DAN
Datum izvedbe: 22. 10. 2024
Kraj izvedbe: CSOD Juréek

Vodja dejavnosti: Urska Glavac Ravnikar

UdeleZenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
2.b 16
2.¢C 8

Predvideno skupno Stevilo ucencev (brez spremljevalcev): 24
Predvideni stroski na otroka: v okviru tabora

Spremljevalci:
— Urska Glavac Ravnikar
— Nejc Novak
— llona Irgoli¢
—  ucitelj CSOD Juréek

Vsebina: Lokostrelstvo in razli¢ne Sportne igre

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucenci:
— seseznanijo s primernim Sportnim oblaéilom in obutvijo,
— razvijajo gibalne sposobnosti z naravnimi oblikami gibanja,
— se seznanijo z osnovnimi naceli varnosti,

— spoznajo opremo in se naucijo ravnanja, streljanja z lokom,

— razvijajo osebno odgovornost do Sportne opreme,
— razvijajo strpnost in prijateljsko vedenje v skupini,

— senaucijo varnega gibanja ob vodi in na kanuju, spoznajo kanuisticno opremo,

— razvijajo kulturni odnos do narave in okolja,
— seurijo v samostojnosti in skrbi zase.

Predviden potek dejavnosti:

Pred zacetkom vsake dejavnosti otrokom povemo osnovna navodila in pravila.

e |okostrelstvo

e Sportne igre naigriscu
e kanuizem

e malica

e Sportne igre naigriscu
e kanuizem

e |okostrelstvo

Pripomocki, oprema, malica ...: primerna oblacila in obutev, malica (dobijo v domu).



