2. Osnovna $ola Janka Kersnika Brdo 2ORMA, S6L K

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Tabor osmosolcev v Osilnici
Datum izvedbe: 16. 10. 2024-18. 10. 2024
Kraj izvedbe: Osilnica

Vodja dejavnosti: BlaZz Bergant
UdeleZenci (razred in stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
8.a 24 od 25
8.b 23 od 26
8.c 26 od 27
Skupaj 73 od 78

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 73
Predvideni stroski na otroka: predvidena cena je 125,00 €

Odhod: 16. 10. 2024

Zbor za uéence je ob 7.15 pred 0OS Janka Kersnika na Brdu (odhod 7.30).

Prihod: 18. 10. 2024

Vrnemo se predvidoma ob 16.00 pred OS Janka Kersnika na Brdu.

Spremljevalci:
- 3 razredniki: Janja Coli¢, BlaZ Bergant in Damjan Kunstelj
- spremljevalki: Ana Kladnik Leban in Teja Skarja Jeraj

Oprema: Natancne informacije so napisane na kon¢nem obvestilu, ki so ga starsi prejeli po e-
posti.

Vsebina:
Izvedli bomo Sportno-naravoslovni tabor za osmosolce, ki bo potekal pod vodstvom
animatorjev Sportnega centra Kova¢ in u¢iteljev OS Janka Kersnika Brdo.



Dnevi dejavnosti:

° TEHNISKI DAN: odvisnost od alkohola ter varna raba interneta
° SPORTNI DAN: jesenski pohod po deZeli Petra Klepca

° SPORTNI DAN: igre z 70go

Nacrt varne poti

Ucenci se zberejo pred Solo.

Ucitelj preveri prisotnost uencev in si zabelezi manjkajoce ucence (ime in priimek, razred).
Seznam manjkajocih u¢encev odda Blazu Bergantu.

Ucitelj pred odhodom preveri opremo ucencev. Ucence spremlja na avtobus, kjer preveri
varno namestitev uc¢enca.

Ucitelji so na avtobusu prisotni spredaj, zadaj in na sredini avtobusa. Preverjajo, ¢e ucéenci
upostevajo pravila varnosti na avtobusu. Za vsak primer imajo s seboj vrecko, ki bi jo u¢enec
lahko uporabil v primeru slabosti.

Na avtobusu imamo seznam ucencev.

Ob prihodu v Osilnico u¢ence spremljamo iz avtobusa in poskrbimo za varen prehod ceste pred
hotelom.

Urnik vsebin in potek Sole v naravi po dnevih

SREDA, 16. 10. 2024

° 10.00: prihod v hotel ) 19.00: vecerja
° 10.00-10.30: razporeditev v sobe ) 20.00-21.00: druzabne igre
° 10.30-12.15: predstavitev  programa, | e 21.30: priprava na spanje
pravila, razporeditev po skupinah
) 22.00: spanje
° 12.30: kosilo
° 13.30-14.30: predstavitev kraja
° 15.00: dan dejavnosti — tehniski dan
CETRTEK, 17. 10. 2024
° 8.00: vstajanje, jutranja higiena
° 16.00-16.30: pocitek, malica
) 8.30: zajtrk
) 17.00-18.30: menjava skupin
° 9.00-13.15: Sportni dan — pohod po
dezeli Petra Klepca ° 19.00: vecerja
) 13.30: kosilo ° 19.30-21.00: druzabni vecer
) 14.00-14.30: pocitek ° 21.30: priprava na spanje
° 14.30-16.00: delo po skupinah ° 22.00: spanje
(lokostrelstvo, plezanje, floristika)




PETEK, 18. 10. 2024

° 7.30: vstajanje, jutranja higiena 13.30: odhod domov
° 8.00: zajtrk

° 8.30—12.30: Sportni dan — igre z Zogo

° 12.30-13.00 pospravljanje

° 13.00: kosilo

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

- spodbujanje sposobnosti za opazovanje naravnega in druzbenega okolja ter
samostojno in odgovorno ravnanje do naravnega in druzbenega okolja

- spodbujanje pozitivnega odnosa do zdravega nacina Zivljenja ter vcepljanje
odgovornosti do lastne varnosti in zdravja

- skrb za skladen telesni in duSevni razvoj posameznika (moZnost izbire in povezovanja
razlicnih podrocij, spoznavanje prakti¢nih vescin za Zivljenje)

- spodbujanje socialne in komunikacijske spretnosti in vescine

- spodbujanje pozitivnega odnosa do zdravega nacina Zivljenja in okolja

- vplivanje na skladen telesni in duSevni razvoj posameznika

- razvijanje samostojnosti in odgovornosti posameznika

- osvajanje dolocene ucne vsebine v naravi in na nacin, ki v Soli ni mogoc¢



IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Tehniski dan
Datum izvedbe: 16. 10. 2024
Kraj izvedbe: Osilnica

Vodja dejavnosti: Janja Coli¢

UdeleZenci (razred in stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
8.a 24 od 25
8. b 23 od 26
8.c 26 od 27

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 73 od 78

Predvideni stroski na otroka: cena je v sklopu celotnega tabora

Spremljevalci:

Teja Skarja Jeraj
Janja Coli¢
Damjan Kunstelj
Blaz Bergant

Ana Kladnik Leban

Vsebina: ODVISNOST OD ALKOHOLA TER VARNA RABA INTERNETA

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucenci:

se seznanijo z znacilnostmi, vplivi in posledicami zasvojenosti z alkoholom,

se seznanijo z razlicnimi vplivi na druzbo, socializacijo med vrstniki,

odigrajo igro vlog na podane tematike oziroma tezave z alkoholom,

spoznajo pasti, ki jih prinasa pretirano uzivanje alkohola,

spoznajo se z razliénimi odvisnostmi kot posledica prekomernega pitja alkohola
(otroci alkoholikov, problematika, soocanje),

se naucijo nekaj angleskih besed, povezanih z odvisnostjo od alkohola, varne rabe
interneta,

razvijejo pogovor na podano tematiko (kdaj, kdo, zakaj, starsi, vrstniki ...),

se soocajo s samokritiénostjo,

spoznajo bonton spletnih strani,

spoznajo nevarnosti, ki prezijo na ulici, Soli, prijatelji ...

ogled filma, kritike, mnenje, diskusija ...



Predviden potek dneva:

Ucenci bodo sodelovali pri razli¢nih delavnicah z razli¢nimi temami, ki se nanasajo na odvisnost
od alkoholnih pija¢ ter varno rabo interneta, bontona na spletnih straneh ter nevarnosti, ki
prezijo na druzabnih omrezjih. Priceli bodo z ogledom filma z naslovom Ujeti v medmrezju.
Film je nazoren prikaz realnega stanja oziroma dogajanja pri nepravilni uporabi druzabnih
omrezij, izsiljevanja in zapeljevanja (predvsem mladih deklet in fantov). Uéenci bodo po filmu
izvedli pogovor — diskusijo, kakSno je bilo doZivljanje neprijetnih situacij ter nevarnosti

druzabnih omreZij.

Ena izmed ur bo namenjena pogovoru v angleskem jeziku. U¢enci bodo spoznavali nove

besede in poskusali pogovor na temo alkohola izpeljati v anglescini.

Sledilo bo kratko predavanje na temo odvisnosti od alkohola, ué¢enci pa se bodo lahko tudi
preizkusili v igri vlog, ki je prilagojena situacijam realnega sveta (oCe ali mati alkoholik,

posledice pri odrascanju otrok, slabe navede ...).

Film — Ujeti v medmreizju

Delavnica 1 — pogovor, diskusija ob filmu Ujeti v medmrezju
Delavnica 2 — angles¢ina_besedisce

Delavnica 3 — predavanje na temo odvisnosti od alkohola, igra vlog

Razpored ucencev in spremljevalcev:

8.a 8.a 8.b 8.b 8.c 8.c
1. skupina 2. skupina 1. skupina 2. skupina 1. skupina 2. skupina
Janja Coli¢ Teja Skarja Jeraj BlaZ Bergant Ana Kladnik Leban Damjan Kunstelj BlaZ Bergant

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Sportni dan — pohod
Datum izvedbe: 17. 10. 2024
Kraj izvedbe: Osilnica

Vodja dejavnosti: BlaZz Bergant

UdeleZenci (razred in stevilo u¢encev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
8.a 24
8.b 23
8.c 26

Predvideno skupno $tevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 73

Predvideni stroski na otroka: v sklopu tabora Osilnica




Spremljevalci:

- Blaz Bergant — vodja dejavnosti
- Ana Kladnik Leban

- Janja Coli¢

- Damjan Kunstelj

- Teja Skarja Jeraj

- Lokalni organizator/vodja poti

Vsebina:
- pohod po deZeli Petra Klepca

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucenci:

- razumejo pomen hoje,

- spoznajo primerna Sportna oblacila in obutev za pohod,
- spoznajo znacilnosti, zanimivosti okoliskih krajev.

Predviden potek dneva:
Glej obvestilo.

Pripomocki, oprema, malica ...:
Glej obvestilo.

POHOD

ODHOD: 0b 9.00

POVRATEK: prihod v hotel Kovac¢ do 13.00

MALICO bodo ucenci dobili v hotelu in jo bodo odnesli s seboj na pohod. Vzeli bodo tudi
plastenko z vodo.

OPREMA mora biti primerna za pohod v hladnejSem vremenu (dodatna jopica) oziroma
deZju (po moznosti nepremocljiva). S seboj morate imeti nahrbtnik, priporocljivo pa je tudi,
da si vzamete rezervno majico, da se preoblecete, Ce boste prepoteni.

Ne pozabite na DEZNIK.

Posebej bi opozorili na primerno obutev (pohodni ali treking cevlji).




Spostujte navodila vasih vodijin se ravnajte v skladu z njimi. Brez dogovora se ne oddaljujte
od skupine.

Zelimo vam prijeten $portni dan in da se vrnete polni prijetnih vtisov in
dozivetij.

Od vseh udelezencev pricakujemo Sportno vedenje.

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Sportni dan — IGRE Z Z0GO
Datum izvedbe: 18. 10. 2024
Kraj izvedbe: Osilnica

Vodja dejavnosti: Blaz Bergant

UdeleZenci (razred in stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
8.a 24
8.b 23
8.c 26

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 73
Predvideni stroski na otroka: v sklopu tabora Osilnica

Spremljevalci:

- Blaz Bergant — vodja dejavnosti
- Ana Kladnik Leban

- Damjan Kunstelj

- Janja Coli¢

- Teja Skarja Jeraj

Vsebina:
- badminton, namizni tenis, nogomet in kosarka

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucenci:
- krepijo sodelovanje v ekipnih Sportih — kosarka in nogomet,
- 0svajajo in nadgrajujejo Sportna znanja,
- spostujejo Sportno vedenje (fair play),



- znajo izbrati ustrezne takticne resitve v razli¢nih igralnih situacijah.

Predviden potek dneva:
Glej obvestilo.

Pripomocki, oprema, malica ...:
Glej obvestilo.

BADMINTON — NAMIZNI TENIS — KOSARKA — NOGOMET

PRICETEK SPORTNEGA DNE: ob 8.20

ZAKLJUCEK SPORTNEGA DNE: ob 12.50
MALICA: Ucenci imajo malico ob 10.00 v jedilnici hotela.

OPREMA mora biti primerna za zunanje igris¢e — kratke hlace, trenirka, kratka majica,
pajkice, superge (zunanje igris€e), v primeru slabSega vremena vetrovka.

Spostujte navodila vasih vodij in se ravnajte v skladu z njimi.

Zelimo vam prijeten $portni dan.

Od vseh udelezencev pricakujemo Sportno vedenje.

BlaZz Bergant, Sportni pedagog

PODROBEN POTEK SPORTNEGA DNE

Sportni dan bo potekal na obmo¢ju Sportnega centra Kovac v Osilnici. U¢enci se bodo po
lastnih Zeljah razdelili na igriséa, kjer se bodo izvajale Sportne panoge. Po malici sledijo
medrazredna tekmovanja v vseh Sportnih panogah. U¢itelji beleZimo rezultate, da dobimo

zmagovalce razredov.

NAVODILA

KOSARKA

Igra se igra 3:3 na en koS ali elementarna igra knockout.

NAMIZNI TENIS



Postavljeni so tri mize, igra se dvojice, enice ali elementarno igro tekac.

BADMINTON

Postavljena bodo 3 badminton igrisca, tako da uc€enci lahko igrajo dvojice ali elementarno
igro tekac.

NOGOMET

Nogomet se igra 5:5.



KONCNO OBVESTILO — TABOR OSILNICA 2024
Spostovani starsi, skrbniki!

Pricetek tridnevnega tabora za 8. razrede se zelo hitra bliza.
Dan odhoda je sreda, 16. 10. 2024. Zbor je pred Solo na Brdu ob 7.15, predviden odhod avtobusov je
ob 7.30. Predviden prihod v Osilnico je ob 10.00. Vracamo se v petek, 18. 10. 2024, priblizno ob
16.00 (za tocno uro prihoda spremljajte obvestilo na spletni strani).

Seznam opreme, ki jo morajo imeti uéenci/uéenke s seboj

1. Osebna izkaznica ali potni list
2. Zdravstvena izkaznica
3. Zabivanje: zobna Scetka s pasto, milo (gel za tusiranje), glavnik, papirnati robcki, vreca za
umazano perilo, dve brisaci, bidon (ne stekleni)
4. Oblacila in obutev: spodnje perilo, nogavice, pizama, toplejsa trenirka, rezervne dolge hlace,
majice, pulover, vetrovka, kapa, sobni copati, obutev za pohod, superge za Sportne
aktivnosti, deznik, anorak, manjsi nahrbtnik za pohod
5. Za ucenje: pisalni pribor, zvezek
6. Zarazvedrilo: druzabne igre

Vsa oprema naj bo v velikem nahrbtniku ali potovalni torbi, copati pa na vrhu, da jih ob prihodu lahko
takoj uporabijo.

ZDRAVSTVENE POSEBNOSTI: Za ucence, ki imajo kakrSnekoli zdravstvene posebnosti, morajo starsi o

tem obvestiti razrednike ter jim priloZiti navodila v primeru jemanja zdravil oziroma pri drugih
zapletih.

POSEBNOSTI PRI PREHRANI: Ucenci, ki so alergi¢ni na dolo¢eno hrano oziroma imajo posebne diete,
morajo prav tako o tem obvestiti razrednike.

OSTALO: Otroci denarja ne potrebujejo, prav tako naj ostanejo doma telefoni in ostale elektronske
naprave (v kolikor koga dobimo s telefonom, bomo postopali v skladu s Solskim pravilnikom).
Sladkarij ne rabijo, razen kaksne energijske ploscice. Za nujne primere je kontaktna oseba Blaz
Bergant (041 314 155).

Vodja Sole v naravi Ravnateljica
Blaz Bergant dr. Anja Podlesnik Fetih



Priloga 2: Seznam ucencev, ki se bodo udelezili tabora v Osilnici

LA

. Naja Antonin

. Luka Berlec

. Valentin Bukor
. David Cerar

. Eva Cerar

. Eva Cegka

7. Ali Cordi¢

8. Jaka Glusic

9. Ambroz Jerin

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Izza JuterSek
Zanzak Kepic
Klara Koren
Ruben Kotnik
Zoja Kranjec
Neja Magdaleni¢
Zan Matja? Oregnik
Neja Pestotnik
Ana Pogacar
NeZa Prvinsek
Laura Srsen

Lara Zore

Maks Zore

Aljaz Zupancic

Ziva Hubad

8.B

1. Masa Bergant
2. Mihael Breznik
3. NeZa Cebulj

4. Nika Gradisek
5. Zala Krelj

6. Denis Intihar
7. Luka Zalaznik

8. Jon Jutersek

Vo]

. Mirjam Juvan
10. Nik Kav¢ic¢

11. Tim Klop¢ic

12. Misa Kocar

13. Zarja Kos

14. Zan Lah

15. Nejc Sustersic¢
16. Domen Matjan
17. Matija Mavsar
18. Kaja Pevec

19. Eva Prasnikar
20. Tanaja Ribnikar
21. Muhamed Salki¢
22. Zala Starman

23. Klara Sum

8.C

1. Marko Maj Bajc

2. Urban Baloh

3. Jernej Bole

4. Kaja Butalic

5. Matic Dekleva

6. Pia Dernulovec

7. Julija Dimc

8. Nives Hribar

9. Maja Hrovat

10. Lina Jemc

11. Ziga Klinar

12 Ana Klopcic

13. Blaz Knez

14. Ana Kolenc

15. Nik Vadjunec

16. Matic Kotnik

17. Erazem Mik3a
18. Nika Orazem

19. Dineja Pahulje
20. Eva Podmiljsak
21. Patricija Poto¢nik
22. Kaja Ravnikar Kokalj
23. Alja Rejec

24. Nik Sarkezi
25. Tilen Urankar

26. Maja Hrovat



