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IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: SPORTNI DAN
Datum izvedbe: 15. 10. 2024
Kraj izvedbe: »Rahuska« pesSpot

Vodja dejavnosti: Ursa Igli¢

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
4. a 21
4.b 21

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 42
Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci:
— llona Irgoli¢
— Ursa lgli¢
— Manca Lukan

Vsebina: Pohod

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
— razvijanje gibalnih sposobnosti
— razvijanje samozavesti in vztrajnosti z dalj ¢asa trajajo¢imi gibalnimi nalogami v naravi
— spostovanje pravil obnasanja na pohodu in osnovnih nacel varnosti
— spodbujanje ¢ustvenega navezovanja na naravo in naravovarstveno ozaveséanje
— razumevanje vpliva Sportne vadbe na drZo, zdravje in dobro pocutje

Predviden potek dneva:

8.20: razdelitev malice, seznanitev s pravili varne hoje
8.30: odhod izpred Sole na Brdu

8.30-10.00: hoja v strnjeni skupini

10.00-10.30: malica

10.30-12.45: hoja v strnjeni skupini

Po potrebi naredimo ve¢ manjsih postankov.

12.45: predviden prihod pred Solo na Brdo
12.45-13.10: kosilo in zakljucek Sportnega dne



Pripomocki, oprema, malica, ...:

Malica bo Solska. U¢enci naj bodo Sportno obuti in obleceni. Imajo naj dovolj velik nahrbtnik,
da bodo vanj poleg malice lahko pospravili tudi oblacila, ¢e jim bo med hojo vroce (jopica,
pulover ...). S seboj naj imajo dovolj tekocine (priporo¢amo plastenko) in nekaj za pod zadnjico
(npr. kos stiropora, ¢asopis ...), da bodo lahko sede pojedli malico.

Ker bo pot potekala po gozdu, naj se uéenci zascitijo proti klopom.

V sluéaju dezja se bo Sportni dan preloZil na kasnejsi termin. U¢enci bodo o tem obvescéeni en
dan pre;j.



