== g2 Osnovna $ola Janka Kersnika Brdo

ZDRAVA. SoL i

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Kros
Datum izvedbe: 9. 10. 2025
Kraj izvedbe: Sportni park Domzale

Vodja dejavnosti: Jak Rogel

UdeleZenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
1. razred 11
2.razred 12
3. razred 8
4. razred 14
5. razred 11
6. razred 8
7.razred 3
8. razred 3
9. razred /

Predvideno skupno stevilo uc¢encev (brez spremljevalcev): 70

Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci: 7

Blaz Bergant (Krasnja)

Peter Jerina (Blagovica)

Jak Rogel (Brdo)

Ana Kladnik Leban (Brdo)

Karmen Orehek, Mateja Orehek, Zan Filipovi¢ (Brdo)

Vsebina:
Ucenci imajo tekmovanje v krosu na razli¢ne razdalje.

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci razvijajo zdravo tekmovalnost — zdrav duh v zdravem telesu.



Predviden potek dneva:

Na tekmovanje bo organiziran prevoz, in sicer ob 9.30 izpred Sole v Blagovici, ob 9.40 izpred
Sole v Krasnji, ob 9.50 izpred Sole na Brdu.

Ucéenci naj gredo od pouka 10 minut prej in pojejo malico. Zbor je pred Solo.

Predvideni prihod prvega avtobusa za 1.-5. razred:

Brdo: do 12.50 — u€enci grejo v podaljSano bivanje ali k pouku
Kra$nja: okoli 13.00

Blagovica: okoli 13.10

Predvideni prihod drugeqga avtobusa za 6.-9. razreda:
Brdo do 13.30 — u€enci grejo k pouku, na kosilo in domov

Starsi naj pridejo po otroke pred Solo, v kolikor ne grejo domov s Solskim prevozom.

Za tocen odhod in prihode nazaj pred Solo bodo uéenci obvestili starSe preko mobilnega
telefona. Ko pridemo pred Solo, starSi/skrbniki poskrbijo za varen odhod uéencev domov.

Ucenci, ki bodo po konéanem tekmovanju odsli domov s starsi ali sami, se morajo pred
odhodom zglasiti pri uciteljih in jih o tem obvestiti.

Malica: Solsko malico pojejo v %oli.
Kosilo: Tisti u¢enci, ki imajo kosilo, ga bodo pojedli ob povratku v Solo. S seboj naj imajo tudi
manjSo malico, energijsko tablico, pijaco.

Pripomocki, oprema, malica ...:
e tekaska oprema (superge, majica, pajkice, tekaske hlace ...)
e kartoncki zimenom, priimkom in letnico rojstva (pripravijo ucitelji)
e dodatna malica, pijaca, sadje iz Solske sheme

Informacije o jesenskem krosu:

1. Organizator: Zavod za Sport in rekreacijo Domzale

2. lzvajalec: Zavod za Sport in rekreacijo Domzale in AK Domzale

3. Termin in kraja izvedbe: Sportni park Domzale, Park Martina Krpana (za Ten Tenom),
Cetrtek, 9. 10. 2025, ob 11. uri

4. Rezervni termin: torek, 21. 10. 2025

5. Tekmovalne kategorije (spol, letnik) in dolZine prog
5.1. Ucenci, u¢enke 1. razred, 300 m

5.2. Ucenci, u¢enke 2. razred, 300 m

5.3. Uéenci, u¢enke 3. razred, 300 m

5.4. Ucenci, u¢enke 4. razred, 500 m

5.5. Uéenci, u¢enke 5. razred, 500 m

5.6. Ucenci, u¢enke 6. razred, 500 m

5.7. Ucenci, uéenke 7. razred, 1000 m

5.8. Ucenci, u¢enke 8. razred, 1000 m

5.9. Uéenci, u¢enke 9. razred, 1000 m




6. Pravice nastopa: uéenci in uéenke OS Domzalske regije

7. Omejitev nastopa: do 8 udelezencev v posamezni kategoriji

8. Priznanja: Posamezno — medalje za prve tri v posamezni kategoriji

9. Urnik in zaporedje tekmovanja:

- Ogled proge: do 11. ure

- Prvi Start: ob 11. uri — kategorija 5.1.

- Zaporedje Startov: od mlajsSih k starejSim

10. Startni karton:

Ucenci in u¢enke morajo imeti pri sebi Startni karton, ki vsebuje naslednje podatke:
ime in priimek, letnica rojstva in ime Sole

Vsi udeleZenci/ke nastopajo na lastno odgovornost oz. odgovornost prevzamejo
Sole, za katere tekmovalci/ke nastopajo.



