e ===5. (Osnovna Sola Janka Kersnika Brdo

ZDRAVA, SoL e

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Sportni dan — jesenski pohod
Datum izvedbe: 2. 10. 2025

Kraj izvedbe: Krasnja z okolico

Vodja dejavnosti: Katarina Bergant

UdelezZenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
1l.c 9

2.¢C 7

3.¢c 12

4. c 10

5.c 17

Predvideno skupno Stevilo ucencev (brez spremljevalcev): 55
Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci:
- Vesna Cirar
- Petra Prelesnik
- Katarina Bergant
- Klavdija Suligoj
- Helena Urbanija

Vsebina: Pohod iz Krasnje do Krajnega Brda in skozi gozd nazaj v Krasnjo

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
- vztrajanje v Sportni dejavnosti
- navajanje na termoregulacijo
- pomen ustrezne prehrane in hidracije na Sportnih aktivnostih
- utrjevanje naravnih oblik gibanja

Predviden potek dneva:

Uéenci se ob 8.20 zberejo v mati¢nih ucilnicah. Uciteljice jih seznanijo s potekom dejavnosti,

s pravili hoje v strnjeni koloni ter z vedenjem v gozdu.

Ob 8.40 uéenci v u€ilnicah pojedo Solsko malico. Ob 9.00 se v garderobi obujejo in oblecejo
ter se odpravijo na pohod. Hodijo v strnjeni koloni ob robu ceste proti Krajnemu Brdu. Krajsi
postanek je predviden v Krajnem Brdu, daljsi pa v gozdu. Tam damo uéencem cas za igro.
Pred igro v gozdu ponovimo pravila za varno igranje. Pot nadaljujemo po gozdni poti proti

Krasnji. V vas vstopimo na Konju, od koder se v strnjeni koloni vrnemo do Sole.

Sportni dan se kon&a ob 12.55. Vse dejavnosti pred in po $portnem dnevu potekajo po

ustaljenem urniku.



Pripomocki, oprema, malica ...:

- Sportna pohodna obutev

- $portna in vremenskim razmeram primerna oblacila

- dovolj velik nahrbtnik za odvecéna oblacila

- manjsi prigrizek (sadje, Zitna ploscica ...)

- plastenka z vodo ali Cajem

- papirnati robcki

- manjse vrecke za jesenske plodove

Ucenci naj na Sportni dan ne nosijo sladkarij. Po pohodu se bodo posladkali s krofi.




