g —==2. Oshovna $ola Janka Kersnika Brdo -

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Naravoslovni dan — CLOVEK IN ZDRAVIE
Datum izvedbe: 30. 9. 2024
Kraj izvedbe: OS Janka Kersnika Brdo

Vodja dejavnosti: Tina Korent Strumbelj

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
8.a 25
8. b 26
8.c 27

Predvideno skupno Stevilo uc¢encev (brez spremljevalcev): 78
Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci:
- Urska Jamsek
- NataSa Berk
- Sevludin Halilovi¢
- Tina Korent Strumbelj
- Zunanji sodelavci

Vsebina:
- Clovekin zdravje

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci:
- spoznajo pomen prve pomoci in razmisljajo, zakaj je potrebno ponesrecencu
pomagati;
- se seznanijo z zaporedjem postopkov nudenja prve pomodi;
- spoznajo pomen kratice VODDO (varnost, odzivnost, dihalna pot, dihanje, obtok);
- spoznajo temeljne postopke ozZivljanja in oskrbo ponesrecenca;
- se seznanijo z AED (avtomatskim eksternim defibrilatorjem) in njegovo uporabo;
- urijo boc¢ni polozZaj in poloZaje pri poskodbi prsnega kosa, Soka in bolecin v trebuhu;
- lodijo med razliénimi vrstami krvavitev in spoznajo znacilnosti notranjih krvavitev;
- znajo oskrbeti rano in ustaviti krvavitev (kompresijska obveza);
- spoznajo osnovni material za obvezovanje;
- razumejo nacin in pomen imobilizacije;



- spoznajo, kako ukrepamo pri opeklinah in omrzlinah;
- ponovijo in utrdijo znanje o diabetesu;
- razmisljajo o pomenu dobrih medsebojnih odnosov.

Predviden potek dneva:

Ura 8.a 8.b 8.c
0. Medsebojni odnosi
7.30-8.15
P1
1. Medsebojni odnosi Prva Prva Diabetes | Diabetes
8.20-9.05 pomoc pomoc Skupina 1 | Skupina 2
Pl Skupina 1 | Skupina 2 | K6 P3
K1 P2 Jamsek Korent
Halilovi¢ | Berk
2. Diabetes | Diabetes | Prva Prva Medsebojni odnosi
9.10-9.55 Skupina 1 | Skupina 2 | pomoc¢ pomoc P1
K6 P3 Skupina 1 | Skupina 2
Jamsek Korent K1 P2
Halilovi¢ | Berk
malica Prva Prva Diabetes | Diabetes | Medsebojni odnosi
3. pomoc pomoc Skupina 1 | Skupina 2 | P1
10.15-11.00 Skupina 1 | Skupina 2 | K6 P3
K1 P2 Jamsek Korent
Halilovi¢ | Berk
4, Prva Prva Medsebojni odnosi Prva Prva
11.20-12.05 pomoc pomoc P1 pomoc pomoc
Skupina 1 | Skupina 2 Skupina 1 | Skupina 2
K1 P2 K6 P3
Halilovi¢ | Berk Jamsek Korent
5. Varstvo Medsebojni odnosi Prva Prva
12.10-12.55 P2 P1 pomoc pomoc
Skupina 1 | Skupina 2
K6 P3
Jamsek Korent

Pouk v ¢asu predure, 6. in 7. ure poteka po urniku.

Pripomocki, oprema, malica ...:
Uéenci imajo malico v Soli. Po koncani dejavnosti imajo kosilo. Uéenci potrebujejo zvezek za

biologijo in peresnico.




