
 

 

Osnovna šola Janka Kersnika Brdo  
 

 
IZVEDBENI NAČRT 

 
Dejavnost: Naravoslovni dan – ČLOVEK IN ZDRAVJE 
Datum izvedbe: 30. 9. 2024 
Kraj izvedbe: OŠ Janka Kersnika Brdo 
 
Vodja dejavnosti: Tina Korent Štrumbelj 
 
Udeleženci (razred in število učencev): 
 

RAZRED ŠTEVILO UČENCEV 

8. a 25 

8. b 26 

8. c 27 

 
 
Predvideno skupno število učencev (brez spremljevalcev): 78 
 
Predvideni stroški na otroka: / 
 
Spremljevalci:  

- Urška Jamšek 
- Nataša Berk 
- Sevludin Halilović 
- Tina Korent Štrumbelj 
- Zunanji sodelavci 

  
 
Vsebina:  

-  človek in zdravje 
 
Vzgojno-izobraževalni cilji: 
Učenci: 

- spoznajo pomen prve pomoči in razmišljajo, zakaj je potrebno ponesrečencu 
pomagati; 

- se seznanijo z zaporedjem postopkov nudenja prve pomoči; 
- spoznajo pomen kratice VODDO (varnost, odzivnost, dihalna pot, dihanje, obtok); 
- spoznajo temeljne postopke oživljanja in oskrbo ponesrečenca; 
- se seznanijo z AED (avtomatskim eksternim defibrilatorjem) in njegovo uporabo; 
- urijo bočni položaj in položaje pri poškodbi prsnega koša, šoka in bolečin v trebuhu; 
- ločijo med različnimi vrstami krvavitev in spoznajo značilnosti notranjih krvavitev; 
- znajo oskrbeti rano in ustaviti krvavitev (kompresijska obveza); 
- spoznajo osnovni material za obvezovanje; 
- razumejo način in pomen imobilizacije; 



- spoznajo, kako ukrepamo pri opeklinah in omrzlinah; 
- ponovijo in utrdijo znanje o diabetesu; 
- razmišljajo o pomenu dobrih medsebojnih odnosov. 

   
 

Predviden potek dneva:  

Ura 8. a 8. b 8. c 

0. 
7.30–8.15 

Medsebojni odnosi  

P1 

  

1. 
8.20–9.05 

Medsebojni odnosi 

P1 

Prva 
pomoč 
Skupina 1 
K1 
Halilović 

Prva 
pomoč 
Skupina 2 
P2 
Berk 

Diabetes 
Skupina 1 
K6 
Jamšek 
 

Diabetes 
Skupina 2 
P3 
Korent 

2. 
9.10–9.55 
 
 

Diabetes 
Skupina 1 
K6 
Jamšek 
 

Diabetes 
Skupina 2 
P3 
Korent 

Prva 
pomoč 
Skupina 1 
K1 
Halilović 

Prva 
pomoč 
Skupina 2 
P2 
Berk 

Medsebojni odnosi  
P1 

malica 
3. 
10.15–11.00 

Prva 
pomoč 
Skupina 1 
K1 
Halilović 

Prva 
pomoč 
Skupina 2 
P2 
Berk 

Diabetes 
Skupina 1 
K6 
Jamšek 
 

Diabetes 
Skupina 2 
P3 
Korent 

Medsebojni odnosi  
P1 

4. 
11. 20–12.05 

Prva 
pomoč 
Skupina 1 
K1 
Halilović 

Prva 
pomoč 
Skupina 2 
P2 
Berk 

Medsebojni odnosi  
P1 

Prva 
pomoč 
Skupina 1 
K6 
Jamšek 

Prva 
pomoč 
Skupina 2 
P3 
Korent 

5. 
12.10–12.55 

Varstvo 
P2 

Medsebojni odnosi  
P1 

Prva 
pomoč 
Skupina 1 
K6 
Jamšek 

Prva 
pomoč 
Skupina 2 
P3 
Korent 

 
Pouk v času predure, 6. in 7. ure poteka po urniku. 
 
Pripomočki, oprema, malica …: 
Učenci imajo malico v šoli. Po končani dejavnosti imajo kosilo. Učenci potrebujejo zvezek za 
biologijo in peresnico. 
 
 


