G === (Osnovna Sola Janka Kersnika Brdo ZDRAVA, SOLA

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Sportni dan — jesenski pohod na mlin¢ke
Datum izvedbe: ponedeljek, 23. 9. 2024
Kraj izvedbe: OS Janka Kersnika Brdo, podruznica Blagovica

Vodje dejavnosti: Nina Gale

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
1.d 18
2.d 21
3.d 14
4.d 16
5.d 22

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 91
Predvideni stroski na otroka: 6,5 € (avtobusni prevoz)

Spremljevalci:

- Mojca Susec

- Klara Cop

- Nina Gale

- Marija Demsar
- Tina Pergar

- Nika Bedek Zajc

Vsebina: Jesenski pohod Suhadole — mlincki

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucenci:

- se seznanijo z na¢inom hoje na pohodu (v koloni ali po dva),
skrbijo za naravo (ne vpijejo, trgajo roz in odmetavajo smeti),

- spoznavajo in cenijo bogastvo gozda,

- se navajajo na upostevanje navodil,

- skrbijo za svoje zdravje (zascita pred klopi, gibanje na sveZzem zraku),
- pridobivajo na telesni kondiciji.

Predviden potek dneva:

- pozdrav in pogovor (opis poti, varna hoja, cuvanje narave, skrb za zdravje),
- odhod iz Blagovice do Suhadol ob 8.20,

- pohod po markacijah za pot do mlinckov,

- malica in sprostitev ob mlinckih,

- odhod proti 3oli.



Pripomocki, oprema, malica ...:
Malica je Solska. Ucenci naj v nahrbtniku prinesejo vodo in mali prigrizek (energijska ploscica,
Frutabela ipd.). Naj bodo pohodu, poti in vremenu primerno obleceni in obuti.



