Osnovna Sola Janka Kersnika Brdo

ZDRAVA: SoL Ik

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Sportni dan — pohod
Datum izvedbe: 18. 9. 2024
Kraj izvedbe: Cemseniska planina

Vodja dejavnosti: BlaZz Bergant

Udelezenci (razred in stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
9.a 27
9.b 22
9.c 25

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 74
Predvideni stroski na otroka: 6,50 €

Spremljevalci:

- Jak Rogel

- Ana Kladnik Leban
- Blaz Bergant

- Barbara Duralija

- Mateja Kos Kobe
- Janez Godec

Vsebina: - pohod: Dobrljevo-Cemseniska planina—Prvine—Dobrljevo

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucenci:

- razumejo pomen hoje,

- spoznajo primerna Sportna oblacila in obutev za pohod,
- spoznajo znacilnosti, zanimivosti okoliskih krajev.

Predviden potek dneva:
Glej obvestilo.

Pripomocki, oprema, malica ...
Glej obvestilo.



POHOD

ODHOD: ob 8.20; zbor pred Solo ob 8.10

POVRATEK: prihod na Brdo do 12.50

MALICA bo 3Solska in jo boste odsli iskat pred kuhinjo pod vodstvom uciteljev. V dogovoru z
vodstvom Sole pri malici ne dobite vode v plastenki, zato imejte s seboj svojo vodo. Lahko
imate Se svojo dodatno malico, ki pa mora biti primerna za pohod (brez neprimernih prigrizkov
in pijac), s seboj lahko vzamete topel ¢aj. V ko¢i na Cemseniski planini pitne vode ni, imajo pa
na voljo vodo v plastenkah in ostale brezalkoholne pijace.

OPREMA mora biti primerna za pohod v hladnejSem vremenu (dodatna jopica) oziroma
dezju (po moznosti nepremocljiva). S seboj morate imeti nahrbtnik, priporocljivo pa je tudi,
da si vzamete rezervno majico, da se preoblecete, ¢e boste prepoteni.

Ne pozabite na DEZNIK.

Posebej bi opozorili na primerno obutev (pohodni ali treking cevlji).

Spostujte navodila vasih vodij in se ravnajte v skladu z njimi. Brez dogovora se ne oddaljujte

od skupine.

Zelimo vam prijeten $portni dan in da se vrnete polni prijetnih vtisov in
dozivetij.

Od vseh udelezencev pricakujemo Sportno vedenje.

Sportni pedagog
Blaz Bergant



