g ==, Oshovna Sola Janka Kersnika Brdo

ZDRAVA, SoL K

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: SPORTNI DAN — POHOD
Datum izvedbe: 18. 9. 2024
Kraj izvedbe: BRDO—-GRADISCE-BRDO

Vodja dejavnosti: Tadeja Ceska Klancar

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
2.a 16
2.b 17

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 33
Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci:

Urska Glavac Ravnikar
Tadeja Ceska Klanéar
Kristina Gruden

Irena Perme

Vsebina:
— pohod od Brda do gri¢a Gradisce (cerkev),
— usvajanje osnovnih znanj planinstva,
— sprostilna igra,
— dozivljanje narave ob igri.

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci:
— razvijajo vzdrizljivost ob premagovanju napora pri hoji,
— znajo varno hoditi v koloni ob prometni cesti in na gozdni poti,
— poznajo vsebino nahrbtnika,
— dozivljajo naravo skozi igro,
— spoznavajo znacilnosti kraja.

Predviden potek dneva:
Pred odhodom otrokom razdelimo Solsko malico in kapice.

—-8.20: odhod izpred Sole
—8.35: P1 potzirek pijace (Lukovica, preden preckamo cesto)

—8.55: P2 nekaj sladkega (ob robu gozda, preden se pri¢ne vzpon za Gradisce)



—9.40: P3 se razgledamo, malica (pri cerkvi)
—10.45: P4 igre v naravi

—-11.15: odhod proti Brdu

—12.45: prihod v Solo

P1 — Pijejo iz plastenke (poZirek) in nato dobro zaprejo plastenko. Lahko si slecejo jopico,
jakno in jo pospravijo v nahrbtnik.

P2 — Pojedo nekaj sladkega za mo¢. Med hojo ne smejo zveciti. Papircke pospravijo v
nahrbtnik, ucitelji preverimo.

P3 — Pri cerkvi se otroci najprej oblecejo. Po skupinah si ogledajo okoliske kraje in hribe ter
jih poimenujejo. Pojedo Solsko malico. Pred odhodom preverimo Cistost prostora.

P4 — Sproscena igra v naravi, e bo za to dopuscal ¢as.

Pripomocki, oprema, malica ...:
OPREMA UCENCA: obvezna $portna oblacila in obutev, nahrbtnik s $olsko malico, plastenka
vode, vrecka za smeti, robcki in energijska ploscica.



