ZDRAVA. SoL A

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Sportni dan — jesenski pohod
Datum izvedbe: 17. 9. 2025
Kraj izvedbe: Blagovica—Gradisko jezero—Blagovica

Vodja dejavnosti: Tina Pergar

UdeleZenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
1.D 16
2.D 17
3.D 21
4.D 14
5.D 16

Predvideno skupno stevilo ucencev (brez spremljevalcev): 84

Predvideni stroski na otroka: (Se ni podatka)

Spremljevalci:

Tina Pergar
Nina Gale
Urska Kerin
Mojca Susec
Klara Cop
Marija Demsar

Vsebina:

voznja z avtobusom do Gradiskega jezera

pohod okoli Gradiskega jezera

malica

osvajanje osnovnih znanj pohodnistva, planinstva
dozZivljanje narave ob poti

sprostitvena igra

voZnja nazaj do Blagovice

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucenci:

razvijajo vzdrZljivost ob premagovanju napora pri hoji,
znajo varno hoditi v koloni ob prometni cesti in na gozdni poti,
poznajo vsebino nahrbtnika,



- dotZivljajo naravo skozi igro.

Predviden potek dneva:
Pred odhodom otrokom povemo, kam gremo.

8.30: odhod izpred Sole

9.00: pri¢etek pohoda, opazovanje narave
10.00: malica

10.20: igra na prostem

11.30: vracanje proti Soli, igre na igriscu
12.00: analiza Sportnega dne v razredu

VVVYYVYYVY

Pripomocki, oprema, malica ...
OPREMA UCENCA: primerna oblacila, nahrbtnik s plastenko vode, robci, vre¢ka za smeti,
podloga za sedenje na tleh in nekaj sladkega.



