Dragi ucenke in ucenci,

zacetek novega Solskega leta prinasa veliko pricakovanj, a vcasih tudi nemir in skrbi. Morda
obcutis tesnobo, si pod pritiskom ali preprosto ne ves, kako izraziti vse, kar cutis. To je povsem
normailno.

Pomembno je, da ves - taksne obcutke doZivlja prav vsak izmed nas. Vsiimamo dobre in slabe
dneve. Obstaja varen prostor, kjer ti lahko nekdo prisluhne. Lahko se oglasis prinas ali pa v
spletni svetovalnici To sem jaz anonimno delis svoje misli in obCutke ter prejmes brezplacen
nasvet.

Strokovnjaki ti bodo prisluhnili z razumevanjem, brez obsojanja in ti pomagali najti pot napre;.
Vedno obstaja mozZnost, da se stvari izboljSajo. E E

Obisci www.tosemjaz.net ali skeniraj QR

kodo. Pisi, vprasaj, povej —tudi e ne ves, E_ -l
kako zaceti.

Nisi sama, nisi sam. Pomembno je, da poisces pomoc, ko jo potrebujes. Tu smo zate.


http://www.tosemjaz.net/

