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Kaj je trajnostni razvoj?

Trajnostni razvoj je danes zelo pogosta beseda tudi pri nas. Kaj pa
pomeni pa ze ne ve vsak.

Iz poroCila Svetovne komisije za okolje in razvoj pri Organizaciji
zdruzenih narodov(OZN), tudi Brundtlandska komisija (po norveski
politiCarki Gro Halen Brundtlana) iz leta 1987 ki pravi: Trajnostni razvoj
zadovoljuje potrebe sedanjega ¢loveSkega rodu ne da bi pri tem ogrozil
zadovoljevanje potreb prihodnjih generacij.

Trajnostni nacin je nacin Zivljenja, ki je nesebi¢en do drugih rodov.
Z danasnjim nac¢inom upravljanja z naravnimi viri ne zadovoljuje niti
osnovnih potreb. Svetovne populacije ne da se morejo krepko zamisliti
na tem , ampak tudi sprejeti konkretne ukrepe. Z naravnimi viri tudi v
prihodnje tako razsipni, bodo naslednje generacije v zelo teZkem
polozaju.

Ce Zelimo upostevati trajnostni razvoj v celoti, se moramo preudarno

obnasati od pridelave, predelave izdelkov, pri nakupu, pri shranjevanju,
pri porabi oz potrosnji vse do odpadkov.
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Trajnostna potrosnja je tudi del trajnostnega razvoja. PotroSniki bi
morali potroSiti le toliko kot potrebujmo. Kupovati bi morali izdelke v
embalazi, ki ne obremenjujejo okolja oz. da se embalaza velikokrat Se
uporabi npr. steklenica.

Ce bomo potrosniku porabili le toliko, kot potrebujemo, bodo
pikapolonice lahko zZivele.

Trajnost za trajnostni razvoj
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Pikapolonice-znak Ciste narave Iz kamenija je prvosolec izdelal

pikapolonico in Zabico.

10 priporocil za trajnostno potrosnjo

Na svetu nas Zivi ve€ kot 6 milijard in pol, in vsak na svoj nacin vpliva na
spreminjanje okolja okoli nas — vsak je potroSnik
varéujmo z energijo

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9
1

. var€ujmo z vodo

. bodimo zmerni pri ogrevanju in hlajenju

. vozimo var¢no in varno

. kupimo toliko hrane, kolikor je potrebujemo

s kemikalijami ravnajmo preudarno

. zmanjSajmo koli¢ino odpadkov

. Zzmerno nakupujmo

. razmis$ljajmo zeleno!

0. uporabimo ponovno ali podarimo

Z energijo bi morali ravnati ¢&im bolj racionalno oziroma ekonomié&no. Uporabljati pa
obnovljive vire za pridobivanje energije, pa naj si bo elektri¢ne ali toplotne: les oz.
biomaso, son&no energijo, energijo na veter, energijo plime in oseke in geotermalno
energijo.

1. Varcujmo z energijo doma v Soli, v Zivijenju:

1.
2.

3.

©CooNo O

varcéne zarnice namesto navadnih tam, kjer gorijo dalj casa
televizijo glejmo pri prizgani mali sveci; ¢e smo doma v mestu, je
mogoce dovolj svetlobe ob siju mestnih svetilk

ne prizigajmo vedno in prepogosto zarnice — tudi z manj svetlobe
se da kaj opravit

vstanimo, ko se zdani, po¢ivamo ko se stemni — tako ne bomo
rabili elektrike za svetlobo

pomivalni stroj naj bo pri pomivanju vedno poln

prav tako pralni stroj

ali potrebujemo susilni stroj

in vse elektricne aparate, ki jih imamo

ko pe¢emo kruh, specimo velik hleb — dajmo ga Se malo sosedom
ali znancem; ravno tako pecivo

10. premisli kdaj bos dal peci pe¢enko in koliko

Trajnost za trajnostni razvoj
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11. ali se je treba vedno umiti z toplo vodo, hladna osvezi obraz in
noge

12. nekatere vecere prezivimo ob druzabnih igrah in pogovorih, brez
TV in racdunalnika

2. Varéujmo z vodo

zapiraj pipe

uvedi lon¢ke za umivanje zob v kopalnici

zvodo, v kateri si opral solato — zalij roze ali gredo na vrtu

poglej na poloznico, katero si pla¢al vodo

na pocitnicah poskusi ziveti z minimalno koli€ino vode, brez pipe
vodo, v kateri si splahnil par kosov obla€il — uporabi za pomivanje
tal

oakwnE

P1J SVOJO VODO — PIJ RADESKO VODO

Voda iz izvira in pipe je poceni in ne rabimo tovornjaka, da nam jo pripelje in
pri porablja nafto. Tudi plastike ne potrebujemo za izdelavo plastenk. Najbolj
ekoloska je steklena steklenica in tudi najbolj higieni¢na. Uporabna je, dokler je
cela.

Trajnost za trajnostni razvoj
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Tabela: Temperatura prostorov OS Marjana Nemca Radeée in v Glasbeni $oli

Dan/Temper.|5.1.09/ |6.1.09/|7.1.09/ |8.1.09/ |12.01.09/ | 15.01.09/| 26.1.09/ | 27.1./ | 28.1../
Prostor T°C T°C T°C T°C T°C T°C T°C T°C T°C
Hodnik klet 21,8 20,6 21,3 17,8 17,8 20,2 19,2 19,4| 20,6
Hodnik I.nad 20,8 20,4 20,8 19 18,2 21,2 20,6 19,1| 20,7
Hodnik
Il.nad. 19,2 19,6 20,1 19,2 18,8 20,2 19,6| 18,5| 20,2
Hodnik
lll.nad. 19,6 18,7 19,2 19 19,5 18,9 195| 17,8| 19,7
gosp.ucilnica 20,8 20,6 21,7 21,2 22 21,2 20,4 21| 20,5
jedilnica 21 21,6 21,6 20,8 19,3| 19,6| 15,9
garderoba 10,6 10,8 12 4 14 13,2| 16,1| 18,3
glavni vhod 17,9 17,2 18,1 20,2 19,6 17,2| 18,8| 17,8
Glasbena
Sola
GS- pisarna 25,1 24 24,3 25,8 23,1 22,1 22,6 22,9| 20,6
GS- hodnik 22,1 22,3 23,9 24,1 22,3 22,8 18,8| 20,8| 21,6
GS- ugilnica 23,2 23,1 23,8 24,1 23,8 23,9 20,6 21,2| 221
ucilnica 5.r. 17,8 18,2 18,6 19,6 19,5 19,04 19,2 19,4| 19,6
GS- pisarna 25,1 24 24,3 25,8 23,1 22,1 22,6 22,9| 20,6
pisarna
soc.d. 17,5 18,7 18,9 20,1 20,1 21,2 21,3| 195| 191
uci..1.a 20,7 20,2 20 19,8 23 21,6 20,3| 19,7| 18,6
SLO2 18,2 18,8 18,6 18,8 19 18,9 20,6 19,4 19,2
Hodnik 1.r. 18,2 18 18,2 20,5 18,1 20,2 17,9] 20,5| 184
Hodnik 2.r. 19,6 20,6 19,8 20,4 17,8] 17,6| 18,1
Dan 5.1.09/|6.1.09/|7.2.09/ |8.1.09/ | 12.01.09/ | 15.01.09/ | 26.1.09/ | 27.1./ | 28.1../
T°C T°C T°C T°C T°C T°C T°C T°C T°C
Zunanja
temp. -11 -10 -7 -3 -10 2 7 5 5

Taksna tabela je nastala, po merjenju temperature prostorov na soli. S tem
zelimo pokazati, kako so neenakomerno segreti sredi zime nase ucilnice, ker
so okna stara, skozi Spranje piha. V u€ilnicah prve triade, kjer so zamenjana
okna in vrata, imajo temperaturo visjo. Na radiatorjih imajo namesc¢ene tudi
termostate. Tako , da dvakrat varcujejo. Tudi streha je na tem delu na novo
prekrita. Vse to svetujemo, naj se prenovi po celi $oli. Dolgoroéno bomo

privar€evali veliko energije.

Kaj je potrebno storiti na Soli, da zmanjSamo porabo plina za ogrevanje?
1. zamenjati vsa stara oknain vrata
2. zamenjati stare radiatorje z novimi — ustrezna velikost glede na prostor
3. izolacijo nad jedilnico in garderobo

Trajnost za trajnostni razvoj
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Svetujemo tudi pravilno zra€enje prostorov:

Pozimi Poleti
15 min narediti prepih zvecer, ponog€i
Opoldne, ko je najbolj toplo Naravno skozi okna , vrata

Opozarjamo in osves¢amo vse ljudi okrog sebe, saj le tako bomo vsi delali
dobro za nas in za naslednje rodove!

8.1.2009 merjenje temperature v hodniku glavnega vhoda:temperatura je
padala od 7 do 8 ure zjutraj je padala sorazmerno z odpiranjem zunanjih vrat
15.1. 2009 v ucilnici 1.a je bila podobna temperatura kot v u€ilnici slovenséine,
vendar je bila v 1.a u€ilnica pred merjenjem zra¢ena in radiator je bil odprt na
polovico

Primerjave temperature prostorov v osnovni Soli v primerjavi z prostori v
glasbeni Soli

Temperatura kletnih prostorov OS v primerjavi z glasbeno $ole
251
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Razlika med prostori skoraj za 10°C
Pois¢imo vzroke, odpravimo jih.

Trajnost za trajnostni razvoj
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Temperatura zraka govorijo v plus in v minus, kar je razvidno iz diagrama

funanja temp.
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Temperatura v pisarni Glasbene Sole in temperature v pisarni socialne delavke v
Osnovni Soli v istem dnevu odstopajo

Temperatura v dveh pisarnah
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Zakaj?

Pisarna GS je nizka in ima velik star radiator, ki se ne da regulirati. Tako, da je
temperatura v pisarni 25°C, zunanja temperatura pa -11°C. Pisarna jev pritli¢ju.
pisarni socialne delavke, je v III. Nadstropju: Ker je oddaljena od peci ogrevanja, je
veckrat radiator mrzel. Obvezno ukrepati!

Trajnost za trajnostni razvoj
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Popis embalaze v bliznji trgovin

Februarja smo se odlo¢ili, da bomo v bliznji trgovini izvedli popis vseh vrst
embalaz.

Glede na to,da je steklo ekolosko in higiensko najboljsa embalaza, smo iskali
steklenice. Od vse embalaze smo nasli samo 9 steklenic od razlicnih sokov, 10
steklenic razli¢ne vrste piv, vino 111 razli¢nih vrst in velikosti steklenic za vino,
14 steklenic z olivnem oljem razli¢nih proizvajalcev in razli¢nih koli¢in. Najbolj
konzumirano son¢ni¢no olje pa sploh ni pakirano v steklenih ampak samo v
plastenkah.

Nato je el vsak ¢lan projekta k svoji polici in nadaljeval s popisom Cez ¢as smo
se srecali in analizirali svoje delo. Ugotovili smo, da je skoraj vsak popisoval po
svoje. Prvi je popisal glede na razli¢ne embalaze, drugi je dodal Se obliko, tretji
pa glede na koli¢ino snovi v embalazi.

Vrste embalaze Stevilo razli¢nih oblik in | 1zdelek v embalazi
velikosti

Plastenke 51 SoK, voda, napitki

Trda plastika 3 Cedevita

PVC vrecke in alu folija | 3 Cedevita

Trsa plastiCna vreCka 13 Pralni praSek

Trda in trSa plastik 116 Cistila

Kartonske Skatle 14 Pralni praski

plo¢evinke 76 Alkoholne in

brezalkoholne pijace

Ura je potekla morale smo koncati. Embalaze j4e bilo pa $e veliko. Odlo¢ili smo
se, da bomo drugo uro popisovali vse vrste embalaze. Opazovali bomo razlike.
In nastala je takSna tabela

VRSTE EMBALAZE VRSTE EMBALAZE

Karton Plasti¢na vrecka — neprozorna + barvna

Plastificiran karton Kovinska tuba s plasticnim
pokrovckom

Veckrat plastificiran karton Trda barvna plastika

PVC mrezica Tiskana alu folija

Mehka folija — barvna Plastika — sveca !!

Mehka folija — prozorna Tetrapak s plasti¢nim pokrovckom

Sumec¢a debelejia plastika Tetrapak z alufolijo

Sumeca tanjsa plastika Stiropor

Karton s trSo plastiko Stiropor + plastika

Trajnost za trajnostni razvoj
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Alu folija Lesena gajbica
Plastificirana alu folija Plasti¢na gajbica
Plastika + pokrovcek iz Papir
plastificiranealu folije

Steklen kozarec s plastiénim Povoscen papir
pokrovom

Steklen kozarec s kovinskim Plastificiran papir
pokrovom

Ugotovitev: Izdelki v trgovinah so v zelo razlicni embalazi. Nauditi se bomo
morali kupovati ekolosko in tudi pravilno lo¢evati embalazo za reciklazo.

Trajnost za trajnostni razvoj
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Zbiranje in sortiranje embalaZe in neuporabnih
izdelkov

V ufilnici smo zbrali razli¢ne odpadke, ki so nastali v Soli. VVse smo dali na
veliko mizo. Ucenci Sestih razredov so imeli za nalogo, da odpadke lo¢ijo in
jih odnesejo na pravo mesto; na ekoloSki otok, kompost ali v smeti. Pri tem

so imeli veliko problemov, kajti odpadki so morali biti 100% pravilno
lo¢iti.

N Odpadki

V 6.a je nastala naslednja tabela lo¢enih odpadkov:

PLASTIKA | PAPIR STEKLO | KOVINA | LES ORGANSKI | NESORTIRANI
ODPADKI | ODPADKI
cev Kartonska | Kozarec Lesena | Jajcne Baterijski vlozki
Skatla plos¢ica | lupine
plastenka Skatla za | parfumi Pokrovi Lesena | Olupki kartuSa
oblize za gajbica | banan
kozarce
gajbica reklame Kozarci Pokrovcki | trska Jogurt Plo¢evinka od
za od piva lepila
vlaganje
Kuli —del Papir kalkulator
Pokrovcki | Mleko gumeni del cevi
Deodorant | Revije deodorant Plo¢evinka- lak
za lase
Pl.vrecka Casopisi ediks
Pl.vedro Steklenicka z
lakom

Trajnost za trajnostni razvoj
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Nesortirani odpadki:

gumen vloZek od cevi

kalkulator — sestavljen in ve¢ razli¢nih materialov
Steklenicka z lakom

ediks

plo¢evinka- lak za lase

plocevinka od lepila

ok whE

Opombe:
1. plastiko lo¢ujemo na trdo in mehko plastiko, ker tako lo¢eno plastiko predelujejo
razli¢ne tovarne.

Popis odpadkov za pravilno loevanje

Locevanje odpadkov — jogurtovih lonckov
Nejc, Patrik, Bostjan in Gregor so jih hitro pomili, piramido naredili, da so se
osusili nato jih bomo za sadike porabili. Dekleta so pa ta tekst zlozili —€.

Trajnost za trajnostni razvoj



Stran 12

Projekt D=7 v praksi izvajajo tudi uéenci 6. razredov tudi pri pouku
gospodinjstva.

Sortiranje odpadkov je SestoSolcem delalo preglavice.

Enako skupaj. Kam pa sedaj s to embalazo?

Na ekoloski otok: papir, plastenke, plo¢evinke, steklo

Nevarni odpadke lahko odpeljemo 25. aprila na prostor pri Savi kjer je JP
Komunala Radece organizirala zbiranje in odvoz nevarnih odpadkov.

Mobitele: akcija v $oli — JAZ SKRBIM ZA OKOLJE. ITAK Projekt D=7 se je
pridruzil projektu zbiranju starih mobilnih telefonov — operaterju Mobitela.
Stare izrabljene baterije nazaj v trgovino, kjer kupis nove.

Stare kuhinjske stroje in aparate nazaj v trgovino, kjer kupi$ nove. Oni pa bodo
poskrbeli za nadaljnjo lo€evanje in odvoz za reciklazo.

Kartu$o zbiramo v $oli — nato odpeljemo na mesta za reciklaZo. Ze ko odpres
novo kartuso, mora§ pravilno lociti vse sloje embalaze.

Ugotovili smo: veliko se moramo $e nauciti in Se ve¢ spraviti v prakso.

Najboljsi nasvet: KUPUJ TISTO, KAR NIMA EMBALAZE IN BOS VSE
PORABIL. Ce pa Ze ima embalaZo. Kupi tisto, ki jo bo malo in $e to bo§ lahko
porabil veCkrat. Na koncu mora$ vedeti kam z njo, da ne bo trpela narava in

ljudje.

Tudi deznik, je treba lociti. Ampak kako?
Kam z jajénimi lupinami? Neosvesceni v smeti, mi pa kokoSkam ali na kompost.

Trajnost za trajnostni razvoj
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Uspesna akcija: Zbiranje starih mobitelov

Takoj po zimskih po¢itnicah smo &lani projektne skupine D=7 izvedli akcijo
zbiranja mobitelov. Akciji so se najbolj mnozi¢no odzvali prvi in tretji razredi.
Cez dva tedna je sledilo presene¢enje. Uencem je mentorica za nagrado, ki je
podaril Mobitel izro¢ila majico z napisom JAZ SKRBIM ZA OKOLJE. ITAK,
kemi¢ni svin¢nik in ploS¢ice za oddajanje toplote.

Mentorica D=7 podarja darilca v 1. razredu

Stare mobilne telefone so iz 1.a razreda so prinesli: Klavdija Klavdija Brecko,
Luka Gnidovec; iz 1.b pa Ziga Novak, Luka Gnidovec, Anamarija Kink,
Severina Jahn, Zala medved in Luka Sluga. Seveda je tudi nasa mentorica je
pospravila po predalih in jih prinesla kar nekaj. Tako, da je maj¢ke podarila tudi
nasSima dvema delavnima dekletoma in fotografinjama TjaSi TroSt in Sari
Potisek,

3.r. — Valerija Drolc in Spela Klembas iz 3.b sta se pa pred fotoaparatom kar
oblekli v majici, ki sta jih dobili za darilo. Kristina Zaga iz 3.a, ki je tudi dobila
darilo, je ta dan ni bilo v Solo.

Trajnost za trajnostni razvoj
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Vabilo k sodelovanju !!

Ze tretje leto sodelujemo v projektu DREVO = ZIVLJENJE. Leto$nja tema je:
TRAJNOST ZA TRAJNI PLANET . Unesco je leta 2005 razglasil Desetletje
izobrazevanja za trajnostni razvoj.

Trajnostni razvoj je nacin zivljenja, ki je nesebi€en do naslednjih rodov.

V projektu se letos ukvarjamo med drugim tudi z loéevanjem odpadkov, da
ohranimo nas planet bolj zelen. Zato prosim vse uéence in delavce Sole, da
zbiramo v gospodinjski u€ilnici pokrovcke od plastenk, ¢ez celo leto, danes pa
zacénemo zbirati tudi stare mobilne telefonske aparate. Zaenkrat jih zbiramo od
danes ponedeljka do €etrtka, 5. marca do 10 ure. Zbirali bomo v gospodinjski
ucilnici ¢ez dan, zjutraj pa pri glavhem vhodu od 7 - 7 45 ure. Vsak, ki bo
prinesel mobilni aparat se bo poimensko vpisal in podpisal, zaradi nagrad.

Projektna skupina z mentorico Marinko Oblak Zeleznik

Obe akciji sta stekli Kupcéek se veca vsak dan

Pokrovcke Se kar zbiramo. Najvec jih je prinesel u¢enec iz 1.b razreda
Blaz Oblak razredni¢arke Jane MarkuSek. Zelo pridno pa Se zbirajo tudi
ucenci iz 1.b razreda pod vodstvom razrednicarke Suzane Pinosa, ki je
vodila evidenco v razredu. Ziga Novak jih je prinesel 7X,Klara Ramovs
4X, Lea Martinsek 3, Ana Knavs 3X, Sara Nadine Strnad, Val Jesenski
2X, Matic Kosar 2X, Nace Slakonski 2X, Eneja Collauti 1X, Nea
Klan$ek 1X in Lucija Mlakar 1X.

Sara Nadine Strnad iz 1.b
je prinesla najve¢ pokrovékov

Trajnost za trajnostni razvoj
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Plasti¢ni pokrovéke iz trde plastike predeluje tovarna Plasta Sentrupert. Mi jih
bomo podarili v dobrodelne namene za invalidski vozic¢ek. Kam in komu pa se
bomo Se odlocili.

Kam pa s temi?

Trajnost za trajnostni razvoj
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Zdravje je pomembni del trajnostnega razvoja

SKODLJIVOST KAJENJA

Zaradi bolezni,ki jih povzroca kajenje,vsako leto umre okoli 3.000.000 ljudi ,v
Evropi 800.000,v Sloveniji pa povprecno 3000 invalidov s kroni¢nim
bronhitisom (vnetje sluznice dihalnih poti, katerega posledica sta otezeno
dihanje in hud kaSelj) je v Sloveniji ve¢ kot 23.000 skoraj edini krivec za to
bolezen je kajenje. V cigaretnem dimu so ugotovili ve¢ kot 3000 kemijskih
sestavin. Vse so Skodljive.

KATRAN

Je lepljiva rumena snov ki jo vidimo na filtru pokajene cigarete. Katran prihaja
v plju¢a natan¢neje v sapnice. To so najtanjSe dihalne cevke,po katerih prihaja
zrak s kisikom,izlo¢a pa se izrabljen ,nekoristen zrak. Zaradi zastajanja sluzi se
zmanjsa pretok zraka ,dihanje je prizadeto in v organizem pride manj zraka.
Kadilci lahko dobijo raka na organih(ustnice,grlo,pljuca)

S katerimi pride v stik cigaretni dim. Kadilec,ki pokadi 10 cigaret na dan vdiha v
enem letu pol skodelice katrana.

NIKOTIN

Je mamilo, ki povzroca zasvojenost. S cigaretnim dimom pride v pljuca, od tod
v kri in z njo v centre samodejnega (avtonomnega) zivéevja. Zivéni sistem se
odzove tako, da ukaze ozilju, da se zozi. Pretok krvi je manjsi, v organe pride
manj hranilnih snovi in manj kisika. Zato sta telesna in umska zmogljivost
zmanjsani.

OGLJIKOV OKSID (OGLJIKOV MONOKSID)

Nastaja pri nepopolnem izgorevanju, z dimom ga vdihne kadilec v pljuca. Vecje
koli¢ine povzrocijo smrt, na primer, ¢e imamo prizgan avtomobilski motor.
Ogljikov monoksid prav tako, kot nikotin zozuje zile. Zato kri v plju¢ih sprejme
ogljikov monoksid ne kisik.

Pasivno kajenje. Nekadilci, ki so v druzbi kadilcev ali v zakajenem prostoru,
prav tako vzdihujejo cigaretni dim in vse njegove sestavine. Zdravniki, so
dokazali, da tudi pasivni kadilci obolevajo od vseh obolenj, ki mucijo prave
kadilce.

Trajnost za trajnostni razvoj
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Li¢ni in poucni plakati so nastali v 5. a razredu pod vodstvom razrednicarke
najbolj aktivnih deklet letoSnjega projekta D=7

Plakata govorita ...

Danes za juiri Trajnost za trajnostni razvoj
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Svetovni dan zdravja, 7.april

SVETOVNI DAN ZDRAVJA 2008:
ZASCITIMO ZDRAVJE PRED KLIMATSKIMI SPREMEMBAMI

Svetovni dan zdravja, ki ga obeleZzujemo vsako leto 7. aprila, se je lansko leto
sovpada s 60. obletnico delovanja Svetovne zdravstvene organizacije (SZO - WHO).
Svetovna zdravstvena organizacija izbere temo, ki zaznamuje omenjeni dan.
Osredotoca se na javno zdravstveno problematiko, ki je v dolo€enem obdobju najbolj
pereca in potrebna najSirSe pozornosti. Lansko leto je SZO opozarjala na potrebo po
zasCiti zdravja prebivalstva v boju s posledicami klimatskih sprememb. Zaradi
klimatskih sprememb in klimatskih ekstremov postaja danes ranljiva vsa druzba.

Na nasi Soli Ze dve desetletji obelezujemo Svetovni dan hrane. Lansko leto pa smo
zaceli z obeleZitvijo tudi s Svetovnim dnevom zdravja. V projekt smo vkljucili u¢ence
6. razredov, letos, v torek 7. aprila 2009, pa smo imeli naravoslovne dneve za
razrede od 6 — 9.

Z lanskim dnem dejavnosti smo bili zelo zadovoljni in ponosni, da smo dan speljali na
malo drugacen nacin in sicer, kako naj bi potekal dan zdravja vsak dan.

Dan smo zaceli z uro predavanja o zdravem nacinu Zivljenja, ki sta ga vodila brane
Balog, $portni pedagog in ugiteljica gospodinjstva Marinka Oblak Zeleznik Nato smo
imeli uro gibanja najprej v dvorani — pozdrav soncu pod vodstvom Sportnega
pedagoga, nato smo telki po hribu navzgor, kjer smo naredili nekaj raztegovalnih vaj
in nazaj. Po prihodu nazaj, smo si dobro umili roke in odsli na zdravo malico, ki so jo
nam pripravile kuharice. Po malici smo odsli v garderobe telovadnice, kje smo
poskrbeli za osebno higieno od nog do glave. Uredili smo si Se frizure, obraz
namazali s kremami in odsli v zdravstveni dom na predavanja, ki jih je vodila Mateja
Golob, visja medicinska sestra in k kozmetiarki Metki Ramovs, kjer nam je razlozZila,
kako naj skrbimo za noge in roke ter nohte. UCenci so v pol ure zvedeli veliko
novega, kar bodo lahko upostevali pri vzdrzevanju svojega zdravja. Kot se spodobi,
se dan zakljuci s kulturo. Odsli smo v kulturni dom, kje smo pod vodstvom Sase
Plevel, mentorico gledaliSkega krozka in tudi predsednico Kulturnega druStva RadecCe
preziveli urico kulture, tako da je bil nas dan res bogat. Zadovoljstvo nas je bilo
popolno, ostali ucenci, pa so nas lahko samo opazovali za posamezne trenutke.

Ucenci in ucitelji v gibanju, z gibanjem od zdravja

Trajnost za trajnostni razvoj
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7. april Svetovni dan zdravja 2009

Na ta dan Ze drugo leto izvajamo naravoslovni dan v 6. razredu z naslovom: Zdrave
navade in razvade - Zdrav nacin zivljenja. Izvajali smo vsebine, ki krepijo telo in
duha. Zaceli smo v gledalis€u z ogledom gledaliSke predstave, nato smo se Cez
cesto odpravili v zdravstveni dom in k pedikerki. Bili smo Ze lacni in v Soli nas je ze
&akala zdrava malica. Se prej smo si vsi dobro umili roke. Pogledali smo na
medmrezju katere vsebine so primerne na to temo. Nato smo odSli v telovadnico, kjer
smo izvedli vaje pozdrav soncu. Takoj zatem smo se razmigali Se s teko in igrami na
svezem zraku. Ker pa k zdravemu nacinu spada tudi higiena, smo se vsi dobro
preznojeni stusirali, uredili frizuro, oblekli v sveZzo obleko in odsli proti domu.

Gibanje deCkov Prostovoljec

Gibanje deklic Obisk v zobozdravstveni ordinaciji

Danes za juiri Trajnost za trajnostni razvoj
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16.0ktober - Svetovni dan hrane

Ob svetovnem dnevu hrane smo imeli malico malo drugace,s katero smo spomnili na
pomen raznovrstne uravnotezene prehrane. Vsem zelimo, da bi vsak dan imeli pet
obrokov in da bi bil prvi in najpomembnejsi zajtrk, Ze doma, v 3oli pa malica, kot
dopolnilo. Obroki naj bodo taki kot je prikazano v piramidi.

Drage uciteljice,
to obvestilo pa je namenjeno Vam. U¢encem ga lahko posredujete kdaj drugic¢, danes pa naj uzivajo v hrani.

16.10.1945 je bila v okviru OZN ustanovljena svetovna organizacija za hrano in kmetijstvo
(FAO). Zato na ta dan praznujemo svetovni dan hrane.

Letosnja tema svetovnega dneva hrane je:
»Svetovna varnost preskrbe s hrano: 1zzivi podnebnih sprememb in bioenergija.«

Svetovni dan hrane ponuja priloznost, da se poudari stiska 923 milijonov podhranjenih ljudi na svetu. Na svetu
se proizvede dovolj hrane za vsakogar, vendar ni pravi¢no porazdeljena. Hrana mora priti k revnim, izoliranim

skupinam, etni¢nim manjSinam, ki Zivijo na robu prezivetja, k Zrtvam vojne in naravnih nesrec.

V okviru FAO so voditelji 186 drzav obljubili, da bodo do leta 2015 zmanjsali Stevilo la¢nih ljudi na svetu vsaj
za polovico, saj ve¢ kot 900 milijonov otrok, Zena in moskih na svetu trpi za kronic¢no lakoto.

V Sloveniji problema kronic¢ne lakote ni, se pa Ze kazejo posledice neustreznega prehranjevanja in nezadostne
telesne dejavnosti. Kazejo se kot bolezni srca in ozilja, debelost, ipd.

Slovenija je ena redkih drzav, ki ima organiziran sistem prehrane otrok in mladostnikov. Vzgoja otrok o
prehranskih vsebinah je ob druzini zaupana tudi Soli.

Torej, drage kolegice, dajte u¢encem lep vzgled in si privos¢ite zdravo malico.
Dober tek Vam zelimo.
Dragi ucenci,
danes je 16.10. — svetovni dan hrane. Pripravili smo vam nekoliko drugacno malico. S tem bi vas radi
5 spomnili na pomen uravnotezene (raznovrstne) prehrane.
Zelimo vam, da bi se zdravo prehranjevali — to pomeni, da bi vsak dan zaufZili pet obrokov.
Vas prvi obrok naj bo zaijtrk. Pojejte ga, preden se odpravite v Solo.
Vasi obroki pa naj vsebuijejo Zivila, kot so prikazana v piramidi prehrane.
Vesele bomo, ¢e bodo vasi obroki raznovrstni in zdravi, podobni kot je danasnja malica.
Dober tek, vam Zelimo!

Kuharice, Marinka Oblak Zeleznik — vodja ND, Marija Glavan in JoZa Jeran

Radece, 16.10.2008

Kuharice, Marinka O. Z., Marija G., Joza J., Ljubica K. K.

Radece, 16.10.2008
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zivalske
in rastlinske mascobe,
slaséice

meso, perumina,
strocnice
jajca, orescki

kruh, zita, riz in testenine L.

Tema svetovnega dne je bila: Svetovna varnost s preskrbe s hrano: Izzvi svetovnih
sprememb in energija.

Z nasmehom gre lazje
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Tudi to vijolico smo ohranili pri
Zivljenju. Na poliCki cveti ze
tretjo leto.

Trajnost za trajnostni razvoj
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Medgeneracijsko srecanje vsako leto
v okviru boZi¢no novoletnih praznikov

Novoletno srec¢anje z upokojenci

Nasa Sola organizira Ze vrsto let novoletno srecanje z upokojenci. Na ta dan z ucenci
pripravimo sve¢ano mizo, zaigrajo jim igrice ali jim zaigrajo na in§tumente in zapojemo
pesmi. Upokojenci se zelo radi odzovejo naSemu povabilu. Tudi uditelji se za ta dan prav
svec¢ano pripravijo. Ob prekrasno aranzirani mizi in dobrotah nasih kuharic, veselo
klepetamo vsako leto.

‘ -

Gospod Vilko in gospa Marija in tu gospe: Bogomila, Vlasta, Marta
Zadaj nastopajoci

Dekoracija izpod umetniSke roke gospe Polone Pec, za naSe upokojence.
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Prenasanje tradicije na mladi rod — Kleklanje

Uciteljica v tretjem razredu Lidija Podmenik je uspeSno opravila tecaj
izdelovanja idrijskih ¢ipk. Se vedno deluje v klubu in prenaSa znanje na mlajsi
rod. Njen moz pa izdeluje podstavke za bule, da gre delo lazje od rok. Sta pravi
tandem.

e Delo: - dekoracija doma
- zasluzek
- obdaritev — dajanje in sprejemanje

e ucenje : - veS¢in - rocnih, telesnih
- likovne umetnosti
e zabava:
— izkoriS¢enje prostega Casa
— druzenje v druzini
— medgeneracijsko druzenje
— medkrajevno druzenje in izmenjava narodnega blaga
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BIOVRT - Kot trajnostni razvoj

Da bi bil na$ vrt sadni ali zelenjavni zdrav mora imeti tudi pomoc¢nike. Rastline,
zivali in ¢loveka. Ne sme manjkati niti kopriva, kot naravno Skropivo in
naravno gnojilo.

Urejen vrt sredi mesta

Vsak BIOVRT mora imeti:

vrt

luza ali majhen bajer za krastaco

kamenje za kace

muca za misi

jez

visok steber za ptice ujede,da imajo razgled
pikapolonica

kompostnik-nastane humus

. pti¢ja hiSica

10.pti¢ja valilnica

LCoNoaRrwNE
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Pri Trostovih imajo na vrtu malo drugace. Na mesto ptic muca. Greje se na soncu.

Vsak vrt, bi moral imeti takSno luZo kot dom za Zivali in rastline. Pri Tjasi ga imajo.
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Krastaca-tiha no¢na pomoc¢nica!
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Licinka pikapolonice

Jez —Kje je jez? Nismo ga videli. Ja enega pa smo. Bil je povoZzen na
cesti. Vozniki varujte jeze in Zabe!

Pomlad je prisla...

Fotografija: Tjasa Trost in Lara Potisek
Uredili Tjasa Trost in Lara Potisek z mentorico Marinko Oblak Zeleznik
Casopis je nastajal od septembra 2008 do maja 2009
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