OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 1.4.-5.4.24
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
1. 4. 2024 2.4.2024 3.4.2024 4.4, 2024 5.4.2024
ZAJTRK / Ajdov kruh, poltrdi Banana 3trucka, bela Turist kruh, kisla Temni kroasant, mleko
sir, zelenjava, otroski kava smetana, korencek,
¢aj sadni ¢aj
MALICA VELIKONOCNI Koruzni fit kosmici, Ovseni kruh, bio Graham zemlja, Kmecki kola¢, domaé
PONEDELJEK domace mleko maslo*, sveZa paprika, | pi$¢ancja prsa v ovitku, skusin namaz s
planinski ¢aj rdeca redkvica, otroski | petersiljem, lipov ¢aj
¢aj
KOSILO VELIKONOCNI Segedin* golaz, File osli¢a po dunajsko, | Zelenjavna enolonénica, Korenckova juha,
PONEDELJEK polenta™, grski jogurt krompirjeva ¢okoladni mufin makaronovo meso z
solata/fiZolova solata s zelenjavo, poltrdi sir,
porom, nektar ¢rnega mehka zelena solata s
ribeza korenckom
POP. / Ananas Banana Orescki Bio sadni kefir*
MALICA
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo. SSZ = 3olska shema sadja in zelenjave
$oLSKA g

SM = $olska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznaéenimi
SHEMA

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/

*MOL je morska riba, njegovo meso je belo in so€no, po okusu zelo podobno oslicu


https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

—

SVETOVNIDAN ZDRAV.

7. APRIL

2. TEDEN od 8.4.-12.4.24
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
8. 4.2024 9.4.2024 10. 4. 2024 11. 4. 2024 12. 4. 2024
ZAJTRK Polenta, mleko Sirov sendvi¢, planinski | Turist kruh, bio maslo*, | Ajdov kruh, pi§¢ané ja Mle&ni kruh, skutni
¢aj zelenjava, otroski ¢aj prsa v ovitku, kisla namaz, sveza paprika,
kumarica, otroski ¢aj lipov Eaj
MALICA Ovseni kruh, pis¢anéja | Jabol¢ni zavitek brez | Kajzerica, kuhan priut, | Domac kmecki kolac, Temna kraljeva
pasteta Poli, kisla posipa, LCA navadni sveza paprika, sadni ¢aj bio maslo*, bio $truc¢ka s sezamom,
kumarica, otroski ¢aj jogurt marmelada*, planinski bela kava z bio
¢aj mlekom™
Bio mleko* (SM)
KOSILO Kostna juha z rezanci, | Ajdova kasSa*, peCene | Domaca kmecka juha, Zelenjavna rizota s Bio pirini svedri* s
pire krompir, sladko | pi§¢anc je krace, rdeca | sadni cmoki s cimetovimi | teleé jim mesom, zeljna hasejem s severno
zelje s koScKki pesa*, bio sok jabolka drobtinami solata s fizolom, sadje | afriskim Copovcem,
govedine ribez* zelena solata s koruzo
POP. Banana Kivi Kremni jogurt Alpsko Graham keksi Pomaranca

MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo. SSZ = Jolska shema sadja in zelenjave,

SM = $olska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznaéenimi

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec APRIL 2024

3. TEDEN od 15.4.-19.4.24

DAN ZEMLJE 22. 4.
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
15. 4. 2024 16. 4. 2024 17 4. 2024 18. 4. 2024 19. 4. 2024
ZAJTRK Turist kruh, puranja | Mesani kosmici, mleko Sirova $trucka, bela Me3ani kolag, ribji Temni kroasant, mleko
klobasa, zelenjava, kava namaz, otroski ¢aj
sadni ¢aj
MALICA Bio pirin* zdrob na Ovseni kruh, domac Ovseni kruh, rio mara | Banana $tru¢ka, domaci Stru¢ka s semeni,
domacem mleku Cicerikin namaz, pate namaz, sveza Jogurt suha klobasa, zelena
planinski ¢aj kumarica, otroski ¢aj solata, sadni ¢aj
KOSILO Goveji golaz, kruhov PraZzen krompir, Le&na enolonénica s Mesne kroglice v Zeljne krpice z mletim
cmok, domaca zelena z | mesana zelenjava po fizolom, paradiznikovi omaki, mesom, mehka zelena
motovilcem francosko, pis¢ancja | domac biskvit s sadjem pire krompir, zelena solata z motovilcem,
nabodala, rdeca pesa* solata sadje
POP. Jaboléni krhlji Pomaranca, koruzni Mleko (2dcl) Grisini palcke s Grski jogurt
MALICA kruhki sezamom, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo. 55Z = 3olska shema sadja in zelenjave,

SM = olska shema mleka; $SZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi ) O e
SOLSKA )

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/ -
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https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec APRIL 2023

JE V NASIH
ROKAH!
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HRANE TAVRIE PREBIVAL
SLOVENLIE ¥ ENEM LETU
et

HRAME, K1 JO KUPIMO, KOKEA
¥ SMETER.

HRAKE VSAKD LETO
ZAVRIEMD Y SLOVENLJ.

k %

VSE ZAVRIENE HRANE
NASTANE V GOSPODINJSTVIH.

24. 4.
4. TEDEN od 22.4.-26.4.24 Dan brez zavrzene hrane
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
22.4.2024 23. 4. 2024 24. 4. 2024 25. 4. 2024 26. 4.2024
ZAJTRK Polenta, mleko Temna Zemlja, Kruh s semeni, otroska Ovseni kruh, Turist kruh, mlecni
piS¢ancja prsa v ovitku, | pasteta, zelenjava, mozzarella, zelenjava, | namaz z zelis¢i, bela
zelenjava, sadni ¢aj otroski ¢aj sadni ¢aj kava
MALICA Kmecki kola¢, domaé Musli granola, jogurt Temna bombetka, Me3an kola¢, bio Graham zemlja,
tunin namaz, planinski poltrdi sir, zelena maslo*, domaci med, hrenovka, gorcica,
¢aj domaée mleko (SM) solata, planinski ¢aj planinski ¢aj otroski ¢aj
bio mleko* (SM)
KOSILO Kanelon s sirom, Bulgur, naravno pecen Graham Spageti z File postrvi po trzasko, Obara z Zli¢niki*,
bolonjsko polivko, peCen krompir, domaéa | domaci polnjeni keksi

puranji zrezek v
zelenjavni omaki,
domaca zelena solata

jogurtov preliv, rizi-
bizi, kitajsko zelje z
motovilcem

zeljna solata z leo

Probioti¢ni napitek

zelena solata s koruzo

RiZevi kruhki, kivi

Mleko (2dcl)

Turist kruh, nektar Grozdje

POP.

SOLSKA

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.qgoogle.si/

Od 29. 4. do 3. 5. 2024 PRVOMAJSKE POCITNICE

SHEMA °

Evropsice unije

MALICA ¢rnega ribeza
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo. 55Z = 3olska shema sadja in zelenjave
SM = olska shema mleka; $S5Z in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznaéenimi ) &


https://www.google.si/

