OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 4.3.-8.3.24 MEDNARODNI DAN ZENA
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
4. 3. 2024 5. 3. 2024 6. 3. 2024 7.3.2024 8. 3.2024
ZAJTRK Struéka s sirom in Fit kosmici, mleko Koruzni zdrob, mleko Ajdov kruh, maslo, Mleéni kruh, kisla
Sunko, zelenjava, zelenjava, otroski ¢aj smetana, bela kava
planinski ¢aj
MALICA Bio proseni* zdrob na Ovseni kruh, mleéni Kmecki kola¢, tunina Kajzerica, mozzarella, Temna $trucka,
domacem mleku namaz z zelis¢i, pasteta, kisla kumarica, | prazena bucna semena pis¢anc ja prsa v
planinski ¢aj otroski ¢aj bela kava z bio mlekom* ovitku, zelenjava,
otroski ¢aj
KOSILO Makaronovo meso s Korenckova juha, pire | Jota*, domac orehov | File postrvi po trzasko, Goveji stroganov,
sezonsko zelenjavo, krompir z grahom, biskvit maslen krompir s zdrobovi hrustavci,
riban trdi sir, zeljna pecena svinjska riba, petersiljem, zelena zelena solata, kivi
solata z leo rdea pesa* solata s koruzo
POP. Rdece pomarance Turist kruh, nektar Probioti¢ni napitek Banana Orescki
MALICA ¢rnega ribeza

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo. 55Z = 3olska shema sadja in zelenjave,

SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/



https://www.google.si/

2. TEDEN od 11. 3. -15. 3. 24

12. 3. Gregorjevo,»ko se pticki Zenijo«

PONEDELJEK
11. 3. 2024

TOREK
12. 3. 2024

SREDA
13. 3. 2024

CETRTEK
14, 3. 2024

PETEK
15. 3. 2024

ZAJTRK Temni kruh, poltrdi sir, Cokolino fit, mleko Mesani kolac, rio mare Musli kosmici, mleko | Turist kruh, poltrajna
zelenjava, otroski ¢aj pate namaz, zelenjava, klobasa, zelenjava,
planinski ¢aj otroski ¢aj
MALICA Mesni burek, planinski Ovseni kruh, Kraljeva fit $trucka, Mleéni kruh, domaé Kmecki kolaé, bio
¢aj pis¢anc ja klobasa, jogurt z ve¢ sadja skutni namaz, planinski maslo*, bio
sveza paprika, otroski ¢aj marmelada*®, bela
¢aj kava z bio mleko*
KOSILO Obara z Zli¢niki*, Buckina juha, Dusen riz 3 zit, Pasulj, domac cokoladni Bulgur, pis¢anc ji
palainke z nadevom tortelini, pis€anc ji zrezek po biskvit s sadjem paprikas, zelena
zelenjavna omaka, dunajsko, zeljna solata solata
mehka zelena solata | s koruzo, nektar érnega
ribeza
POP. Kremni jogurt Alpsko Banana Ananas Hruska RiZevi kruhki, jabolko
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo. 55Z = 3olska shema sadja in zelenjave,

SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznaéenimi alergeni se

nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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https://www.google.si/

3. TEDEN od 18. 3. -22. 3. 24

20. marec-spomladansko enakonocje

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
18. 3. 2024 19. 3. 2024 20. 3. 2024 21. 3. 2024 22. 3. 2024
ZAJTRK Turist kruh, mozzarella, | Topli sendvic, otroski 5ajni rogljicek, bela Sirova $trucka, kakav | Mesani kola¢, puranja
zelenjava, planinski ¢aj ¢aj kava Sunkarica, zelenjava,
sadni ¢aj
MALICA Polenta*, domace Fit kosmici, jogurt Sezamova bombetka, Ovseni kruh, domaé Banana $truéka, bio
mleko bio mleko* (SM) pecena gozdarska tunin namaz, planinski kefir*
klobasa, list zelene ¢aj
solate, otroski ¢aj
KOSILO Korenckova juha, Juha iz zelene, Krompirjeva Skutni Struklji, koscki Kus kus, pis¢anc ja
graham Spageti z puranja pleskavica, enolon¢nica, domace govejega mesa v omaki, nabodala, zelena
bolonjsko polivko, prazen krompir, skutne rezine zelena solata s koruzo solata, kivi
zelena solata kitajsko zelje z le€o
POP. Navadni LCA jogurt Krispy kruhki, kivi Orescki Graham keksi Jaboléni krhlji
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo. 55Z = 3olska shema sadja in zelenjave,

SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/



https://www.google.si/

Wi
25. marec Materinski dan

4. TEDEN od 25. 3. -29. 3. 24 Velikono¢ni petek
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
25. 3. 2024 26. 3. 2024 27. 3. 2024 28. 3. 2024 29. 3. 2024
ZAJTRK Pletenka, zelenjava, Ajdov kruh, Bio polenta*, mleko Zemljica, poltrdi sir, Cokolegnik, mleko
bela kava mozzarella, zelenjava, zelenjava, sadni ¢aj
otroski Caj
MALICA Ovseni kruh, pis¢ancja | Domac kmecki kolag, Temna Zemlja, Temni kroasant, Ego Sezamova bombetka,
pasteta, rdeca bio maslo*, domadi hrenovka, gorcica, sadni sadni jogurt poltrdi sir, sveza
redkvica, otroski ¢aj med, otroski ¢aj ¢aj paprika, planinski ¢aj
bio mleko* (SM)
KOSILO RiZota s papriko, porom, Bio ajdova kasa*, FiZolova enolonénica, Pire krompir, mesne Cvetacna juha, file
buckami in teled jim mesana zelenjava po | domac biskvit s sadjem | kroglice v paradiznikovi aljaskega soma po
mesom, zeljna solata s francosko, naravno omaki, zelena solata trzasko, krompirjeva
koruzo pelen pis€and ji solata s porom
zrezek, rdea pesa*
POP. Sadni pinjenec Hruska Mleko (2dcl) Rdeca pomaranca Grisini palcke, kivi
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo. 55Z = 3olska shema sadja in zelenjave,

SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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