
 
 

   OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

 
 

JEDILNIK  
                                                 Mesec  SEPTEMBER  2023 

 
              
 
 
 
 
 
 
 

1. TEDEN od  28. 8. - 1. 9. 23                                         

 PONEDELJEK 

28. 8. 2023 

TOREK 

29. 8. 2023 

SREDA 

30. 8. 2023 

ČETRTEK 

31. 9. 2023 

PETEK 

1. 9. 2023 

ZAJTRK POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE  

POČITNICE 

/ 

MALICA POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE  

POČITNICE 

Sirova štručka, 

jabolčni sok 100%, 

nektarina 

 

KOSILO POLETNE  

POČITNICE 

 

POLETNE  

POČITNICE 

 

POLETNE  

POČITNICE 

 

POLETNE  

POČITNICE 

 

Zelenjavna 

enolončnica, lubenica 

POP. 

MALICA 

/ / / / Mleko (2dcl) 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, ŠSZ = šolska shema sadja in 

zelenjave, ŠM = šolska shema mleka; ŠSZ in ŠM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlečnih izdelkov Seznam jedi z označenimi alergeni se 

nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/       

https://www.google.si/
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2. TEDEN od  4. 9. - 8. 9. 23 

 PONEDELJEK 

4. 9. 2023 

TOREK 

5. 9. 2023 

SREDA 

6. 9. 2023 

ČETRTEK 

7. 9. 2023 

PETEK 

8. 9. 2023 

ZAJTRK Mlečni kruh, bela kava 

 

Sirov topli sendvič, 

otroški čaj 

Polenta, mleko 

 

Čokolino fit, mleko Ovsena bombetka, 

otroški čaj 

MALICA Ovseni kruh, piščančja 

pašteta, sveža 

kumarica, jabolčni sok 

100% 

Koruzni in Fit kosmiči, 

tekoči jogurt, jabolko 
 

Kajzerica, piščančja 

prsa v ovitku,  

sveža paprika, planinski 

čaj 

Pirin kruh, štajerski 

namaz, bezgov sok 
 

Češnjev paradižnik (ŠSZ)  

Mešani kolač, bio 

maslo*, domača 

marmelada, planinski 

čaj 

KOSILO Graham špageti,  

bolonjska polivka, 

mehka zelena solata s 

koruzo 

Piščančji trakci s 

curryem, rizi-bizi, 

paradižnikova solata s 

papriko 

Kmečki svaljki, 

zelenjavna omaka, 

domača zelena solata, 

grozdje 

Telečja obara z žličniki, 

domač biskvit s sadjem 

Čevapčiči, bombetka, 

ketchap, paradižnik  

paprika, kumarice, 

nektarina 

POP. 

MALICA 

Melona Grozdje Sadni pinjenec Lubenica Grisini palčke s 

sezamom, jabolko 
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, ŠSZ = šolska shema sadja in 

zelenjave, ŠM = šolska shema mleka; ŠSZ in ŠM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlečnih izdelkov Seznam jedi z označenimi alergeni se 

nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/       

 

https://www.google.si/
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3. TEDEN od  11. 9. - 15. 9. 23 

 PONEDELJEK 

11. 9. 2023 

TOREK 

12. 9. 2023 

SREDA 

13. 9. 2023 

ČETRTEK 

14. 9. 2023 

PETEK 

15. 9. 2023 

ZAJTRK Turist kruh, mozzarella, 

zelenjava, otroški čaj 

Mešani kosmiči, mleko Obloženi kruhki, sadni 

čaj 

 

Ovseni kruh, otroška 

pašteta, sadni čaj 

 

Čokolino Fit, mleko 

 

MALICA Kmečki kolač, domač 

tunin namaz, planinski 

čaj 
 

Štručka s šunko in 

sirom, sadni pinjenec 

Breskev (ŠSZ) 

Ovseni kruh, poltrdi 

sir/mozzarella, 

planinski čaj 
Paradižnik (ŠSZ) 

Temni kroasant, bela 

kava z domačim mlekom 

 

 

Žemlja, hrenovka, 

gorčica, otroški čaj 

KOSILO Porova juha, rižota s 

sezonsko zelenjavo, 

bučkami in puranjim 

mesom, domača zelena 

solata 

Čufti, pire krompir, 

zelena solata, češplje 

 

Pečena svinjska riba, 

pražen krompir, 

mešana zelenjava po 

francosko, zeljna 

solata z lečo, bezgov 

sok 

Kostna juha s rezanci, 

file osliča po dunajsko, 

krompirjeva solata s 

kumaricami 

Piščančji paprikaš, tri 

barvne testenine, 

domača zelena solata, 

melona 

POP. 

MALICA 

Grozdje Breskev Hruške Češplje Mleko (2dcl) 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, ŠSZ = šolska shema sadja in 

zelenjave, ŠM = šolska shema mleka; ŠSZ in ŠM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlečnih izdelkov Seznam jedi z 

označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/       

https://www.google.si/
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4. TEDEN od  18. 9. - 22. 9. 23 

 PONEDELJEK 

18. 9. 2023 

TOREK 

19. 9. 2023 

SREDA 

20. 9. 2023 

ČETRTEK 

21. 9. 2023 

PETEK 

22. 9. 2023 

ZAJTRK Kraljeva fit štručka,  

kakav 

Turist kruh, 

zelenjavni namaz, 

planinski čaj 

Fit kosmiči, mleko 

 

Koruzni kruh, poltrajna 

klobasa, sveža paprika, 

otroški čaj 

Mešani kruh, različni 

siri, bela kava 

MALICA Mlečni kruh, domač 

skutin namaz, sveža 

paprika, otroški čaj 

Musli kosmiči, domače 

mleko  

Češplje (ŠSZ) 

Kajzerica, suha salama, 

list zelene solate, 

otroški čaj 

Temni kruh, bio maslo*, 

domači med, čaj 

 Bio mleko* (ŠM) 

Banana štručka, sadni 

jogurt z več sadja 

 

KOSILO Krompirjev golaž s 

stročjim fižolom in  

korenčkom, skutni 

zavitek z jabolki 

 

Bučkina juha, 

piščančja nabodala, 

kus kus, domača 

zelena solata 

Krompirjeva enolončnica 

s hrenovko, sladoled 

 

 

Telečja pleskavica, 

pražen krompir,  

paradižnik, por, sveže 

kumarice v solati, 100% 

jabolčni sok 

Puranji trakci v grah-

korenčkovi omaki, rizi 

bizi,  domača zelena 

solata, melona 

POP. 

MALICA 

Bio kefir* Grozdje Korenčkov gosti sok, 

turist kruh 

Slive Nektarina 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, ŠSZ = šolska shema sadja in 

zelenjave, ŠM = šolska shema mleka; ŠSZ in ŠM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlečnih izdelkov Seznam jedi z 

označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/       

https://www.google.si/
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                     zadnja sreda v sept.-svetovni dan šolskega mleka                            
 
 

5. TEDEN od  25. 9. - 29. 9. 23                            

 PONEDELJEK 

25. 9. 2023 

TOREK 

26. 9. 2023 

SREDA 

27. 9. 2023 

ČETRTEK 

28. 9. 2023 

PETEK 

29. 9. 2023 

ZAJTRK Zeliščna štručka z 

maslom, bela kava 

Mešani kolač, otroška 

pašteta, otroški čaj 

Topli sendviči, otroški 

čaj 

Mešani kosmiči, mleko 

 

Koruzna žemlja, kakav 

MALICA Pirin kruh, rio mare 

pate namaz, otroški 

čaj 

Sveža kumarica 

(ŠSZ) 

Kajzerica, piščančja 

Poli klobasa, zelena 

solata, planinski čaj 

 

Rešetko z jogurtovim in 

malinovim nadevom, čaj 
Poltrajno mleko (ŠM) 

Bio pirin zdrob* na 

bio mleku* 

Mlečni kruh, bio 

maslo*, bela kava z 

domačim mlekom 

Sveža paprika (ŠSZ) 

KOSILO Makaronovo meso z 

bučkami, papriko in 

korenčkom, domača 

zelena solata, grozdje 

Zelenjavna 

enolončnica s 

stročjim fižolom, 

palačinke z namazom 

 

Sladko zelje s koščki 

govedine v omaki, pire 

krompir, sadje 

Piščančji kebab, 

zelena solata, sveže 

zelje, paradižnik, 

jogurtov preliv, 

bombetka s sezamom 

Cvetačna juha, maslen 

krompir s peteršiljem, 

file postrvi po 

tržaško, domača 

zelena solata 

POP. 

MALICA 

Probiotični napitek Koruzni krispy kruhek Bio ribez jabolka* sok Grozdje Mleko (2dcl) 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, ŠSZ = šolska shema sadja in 

zelenjave, ŠM = šolska shema mleka; ŠSZ in ŠM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlečnih izdelkov Seznam jedi z 

označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/       

https://www.google.si/

