
Osnovna šola KAMNICA 
Vrbanska cesta 93,   2351 Kamnica 

tel (02) 624 08 50   
 fax (02) 624 08 60 

 

http://www.os-kamnica.si 
e-pošta:   info@os-kamnica.si 

TRR:  01270 - 6030668622 
Davčna številka:   31795609 

 

 

 

 

 

 

Osnovna šola 

KAMNICA 

 
Pravila ravnanja v 

 OŠ KAMNICA  

od 19. 1. 2022 naprej  

 
(v besedilu: Pravila) 

 
 

 

 

 

 

 

 
Kamnica, 20. 1. 2022 

181-2/2022-1 

 



 
KAZALO VSEBINE 
1. UVOD .................................................................................................................................. 3 

2. PODLAGA ZA SPREJEM PRAVIL ....................................................................................... 3 

2.1 Pravna podlaga ............................................................................................................................... 3 

2.2 Druge podlage ................................................................................................................................. 3 

3. DELEŽNIKI VIZ  (vzgojno  - izobraževalnega ) PROCESA .............................................. 3 

4. IZVAJANJE VIZ (vzgojno – izobraževalnega) DELA ........................................................ 3 

4.1 Izvajanje VIZ dela v prostorih  OŠ Kamnica ......................................................................... 3 

4.2.  Izvajanje VIZ dela na daljavo ......................................................................................................... 3 

4.3.  Izvajanje VIZ dela za učence z zdravstvenimi omejitvami ................................................ 3 

4.4. Izvajanje VIZ dela za zaposlene z zdravstvenimi omejitvami ........................................... 4 

4.5.   PCT pogoj ............................................................................................................................................. 4 

4.6.   Zaščitne maske .................................................................................................................................. 5 

4.7.   Samotestiranje učencev ................................................................................................................. 5 

4.8.   Karantena in izjema od karantene ............................................................................................. 6 

5. OBSEG VIZ DELA ................................................................................................................ 7 

6. OBLIKOVANJE UČNIH SKUPIN ......................................................................................... 7 

7. OSEBNA VAROVALNA OPREMA ....................................................................................... 7 

8. RAZPORED UČNIH SKUPIN PO RAZREDIH ..................................................................... 7 

9. UKREPI V ČASU TRAJANJA RAZBREMENILNIH UKREPOV ........................................... 8 

9.1. Vstop v šolo ........................................................................................................................................... 8 

9.2. Gibanje po šoli...................................................................................................................................... 9 

9.3. Zračenje učilnic ................................................................................................................................... 9 

9.4. Preventivni ukrepi v učilnicah ................................................................................................... 10 

9.5. Odmori in šolska prehrana .......................................................................................................... 10 

9.6. Pisna gradiva in knjižnica............................................................................................................. 11 

9.7. Odhod domov .................................................................................................................................... 11 

9.8. Čiščenje prostorov .......................................................................................................................... 11 

9.9. Drugi ukrepi....................................................................................................................................... 11 

9.10. Šolska kuhinja in jedilnica ter proces prehranjevanja ................................................... 11 

9.12. Zaposleni .......................................................................................................................................... 12 

10. UKREPI V PRIMERU POJAVA OBOLENJA S SIMPTOMI COVID 19 ............................ 12 

11. SPREJEM, UPORABA, VELJAVNOST ..................................................................................... 12 

12. PROTOKOL SAMOTESTIRANJA ............................................................................................... 14 

13. HIGIENSKA PRIPOROČILA ZA ČIŠČENJE ŠOLE v ČASU EPIDEMEJE COVID -19 17 

14. HIGIENSKA PRIPOROČILA ZA KUHINJO IN JEDILNICO v ČASU COVID -19 ....... 18 

 
 
 
 



1. UVOD 
 
Ta pravila so sprejeta z namenom, da se opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in njihovo 
izvajanje v času pouka v šolskem letu 2021/2022 od 19. 1. 2021 naprej in zaradi 
pojava/trajanja epidemije COVID – 19 v OŠ Kamnica. 
 
Ta pravila predstavljajo dinamičen in ne statičen dokument. Spreminjajo se po potrebi 
glede na dejansko situacijo, glede na državne ukrepe, glede na pravne akte, smernice, 
navodila, usmeritve pristojnih institucij in v odvisnosti od epidemiološke situacije v RS.  
Šola jih bo dopolnjevala in spreminjala v odvisnosti od navedenega ter dopolnjena pravila 
oz. dopolnitve same objavljala na spletni strani šole. 

2. PODLAGA ZA SPREJEM PRAVIL 
 

2.1     Pravna podlaga 
 
            Pravno podlago za sprejem pravil predstavljajo: 
 

- Zakon o začasnih ukrepih za omilitev in odpravo posledic COVID-19 
- Odlok o izjemah od karantene na domu po visoko tveganem stiku s povzročiteljem 

nalezljive bolezni COVID-19 in  
- Odlok o začasnih ukrepih za preprečevanje in obvladovanje okužb z nalezljivo 

boleznijo COVID-19.  
 

2.2   Druge podlage 
 

            Pravila so sprejeta tudi na podlagi spodnjih dokumentov: 
- okrožnice MIZŠ št. 603-1/2021/96 z dne 6. 11. 2021, 
- okrožnice MIZŠ št. 603-1/2021/97 z dne 12. 11. 2021, 
- okrožnice MIZŠ št. 6030-2/2022/2 z dne 17. 1. 2022 
- okrožnice MIZŠ št. 6030-2/2022/13 z dne 18. 1. 2022 

3. DELEŽNIKI VIZ  (vzgojno  - izobraževalnega ) PROCESA 
 
Organizacija dela v času izvajanja  pouka v šolskem letu 2021/2022 in izvajanja VIO dela 
v času širitve virusa COVID – 19  zajema vse deležnike VIZ procesa: učence, učitelje, druge 
strokovne delavce, druge zaposlene v šoli, starše, tretje osebe, ki so v stiku s šolo 
(dobavitelji,… itd).  

4. IZVAJANJE VIZ (vzgojno – izobraževalnega) DELA  
 

4.1   Izvajanje VIZ dela v prostorih  OŠ Kamnica 
 

Delo se za vse učence šole izvaja v prostorih OŠ Kamnica.  
 

 4.2.  Izvajanje VIZ dela na daljavo 
 
Za učence, ki bodo napoteni v karanteno zaradi pojava okužbe s  SARS – CoV - 2  v oddelku 
bo delo potekalo na daljavo. Učenci so lahko na daljavo napoteni tudi v skladu s 104. 
členom Zakona o začasnih ukrepih za omilitev in odpravo posledic COVID-19. 
 

4.3.  Izvajanje VIZ dela za učence z zdravstvenimi omejitvami 
 



VIZ delo za učence šole, ki pouka v šolskih prostorih ne morejo obiskovati zaradi 
zdravstvenih omejitev, se nadaljuje z delom doma in sicer tako, da jim učitelji prilagodijo 
oblike in metode dela. Učenci si sami priskrbijo podatke o predelani snovi in zadolžitve, 
ki jih morajo opraviti. 
 

4.4. Izvajanje VIZ dela za zaposlene z zdravstvenimi omejitvami 
 

VIZ delo za zaposlene, ki podajo izjavo, da so v rizični skupini, se organizira skladno s 
potrebami delovnega procesa in skladno z veljavno zakonodajo s področja delovnih 
razmerij. 
 

4.5.   PCT pogoj 
 

S spremembo Uredbe se presejalni programi, ki obsegajo mikrobiološke preiskave na 
virus SARS-CoV-2 izvajajo tudi za osebe, ki opravljajo delo v dejavnosti vzgoje in 
izobraževanja in niso prebolele COVID-19 oziroma niso polno cepljene proti COVID-19.  

Pri določitvi posameznikov, ki se zato, da lahko opravljajo svoje delo na področju vzgoje 
in izobraževanja, morajo testirati, je potrebno upoštevati tudi Odlok o začasnih ukrepih 
za zmanjšanje tveganja okužbe in širjenja okužbe z virusom SARS-CoV-2, ki v 2. členu 
vsebinsko opredeljuje pogoj prebolevnosti, cepljenosti in testiranja (PCT).  

Pogoj  prebolevnosti,  cepljenosti  ali  testiranja  (v  nadaljnjem  besedilu:  pogoj  PCT)  je  
izpolnjen,  če  se  osebe  izkažejo z  veljavnim  osebnim  dokumentom  in  razpolagajo  z  
enim  od spodaj navedenih dokazil, in sicer:  

1. z dokazilom o negativnem rezultatu testa PCR, ki ni starejši od 72 ur od odvzema 
brisa, ali testa HAG, ki ni starejši od 48 ur od odvzema brisa; 

2. z dokazilom o cepljenju zoper COVID-19, s katerim izkazujejo, da so prejele: 
- drugi odmerek cepiva Comirnaty proizvajalca Biontech/Pfizer, cepiva Spikevax 

(COVID-19 Vaccine) proizvajalca Moderna, cepiva Sputnik V proizvajalca Russia’s 
Gamaleya National Centre of Epidemiology and Microbiology, cepiva CoronaVac 
proizvajalca Sinovac Biotech, cepiva COVID-19 Vaccine proizvajalca Sinopharm, 
cepiva Vaxzevria (COVID-19 Vaccine) proizvajalca AstraZeneca, cepiva Covishield 
proizvajalca Serum Institute of India/AstraZeneca ali cepiva Covaxin proizvajalca 
Bharat Biotech (Indija) oziroma kombinacijo dveh cepiv iz te alineje. Dokazilo se 
pridobi z dnem cepljenja; 

- odmerek cepiva COVID-19 Vaccine Janssen proizvajalca Johnson in 
Johnson/Janssen-Cilag. Dokazilo se pridobi z dnem cepljenja; 

3. z dokazilom o cepljenju proti COVID-19, s katerim izkazujejo, da so prejele 
poživitveni odmerek cepiva iz prve alineje prejšnje točke, razen cepiva Vaxzevria 
(COVID-19 Vaccine) proizvajalca AstraZeneca in cepiva Covishield proizvajalca 
Serum Institute of India/AstraZeneca. Dokazilo se pridobi z dnem cepljenja; 

4. z dokazilom o pozitivnem rezultatu testa PCR, ki je starejši od deset dni, razen če 
zdravnik presodi drugače, vendar ni starejši od 180 dni; 

5. z dokazilom o prebolevnosti iz prejšnje točke in dokazilom o cepljenju iz 2. točke 
tega člena, s katerim dokazujejo, da so bile v obdobju, ki ni daljše od 180 dni od 
pozitivnega rezultata testa PCR oziroma od začetka simptomov, cepljene z enim 
odmerkom cepiva iz prve alineje 2. točke tega člena. Dokazilo se pridobi z dnem 
cepljenja; 

6. z dokazilom o prebolevnosti iz 4. točke in dokazilom o cepljenju iz 2. točke tega 
člena, s katerim dokazujejo, da so bile v obdobju, ki ni daljše od 180 dni od 
pozitivnega rezultata testa PCR oziroma od začetka simptomov, cepljene z enim 
odmerkom cepiva iz prve alineje 2. točke tega člena in da so prejele poživitveni 
odmerek. Dokazilo se pridobi z dnem cepljenja. 



Pogoj testiranja:  
Za  osebe  iz  prve točke se šteje,  da  za  opravljanje  dela  izpolnjujejo  pogoj  PCT,  če  se  
presejalno  testirajo  s  testom  HAG  za  samotestiranje.  Pogoj  PCT iz  prejšnjega  stavka  
je  izpolnjen,  če  se  delo  začne  opravljati po  opravljenem  testiranju  s  presejalnim  
testom  HAG  za  samotestiranje,  ki  ni  starejši  od  24  ur  od  odvzema  brisa.  Odgovorne 
osebe,  ki  izvajajo  ali  organizirajo  opravljanje  dela,  določijo  čas in  kraj  samotestiranja,  
ki  je  izvedeno  na  delovnem  mestu.  Za namen  dokazovanja  samotestiranja  odgovorna  
oseba  posreduje  osebi  iz  prvega  odstavka  prejšnjega  člena  evidenčni  list, ki  vsebuje  
datum  samotestiranja,  rezultat  testa  in  podpis  osebe iz prvega odstavka prejšnjega 
člena. 
 

4.6.   Zaščitne maske 
 
Odlok o začasnih ukrepih za zmanjšanje tveganja okužbe in širjenja okužbe z virusom 
SARSCoV-2 določa obveznost nošenja zaščitnih mask -  kirurške  maske  ali  maske  tipa  
FFP2  pri gibanju in zadrževanju v vseh zaprtih javnih krajih oziroma prostorih. Zaščitna 
maska je obvezna tudi pri gibanju in zadrževanju na odprtih javnih prostorih oziroma 
krajih, če ni mogoče zagotoviti 1,5 m medosebne razdalje. 
Ker se šola šteje, skladno s citiranim odlokom, za zaprt javni prostor, je nošenje zaščitnih 
mask, razen za izjeme, določene v 3. členu citiranega odloka, obvezno. 
Izjeme:  

1. otroci do dopolnjenega 6. leta starosti,  
2. osebe, ki izvajajo športno vadbo, 
3. učenci pri pouku športa. 

Pri neposredni komunikaciji z gluhimi, gluhonemimi in naglušnimi osebami se, ob 
upoštevanju zaščite vseh udeleženih, uporaba zaščitnih mask lahko začasno opusti, če je 
mogoče zagotoviti medosebno razdaljo najmanj 2 metra, uporabo vizirja ali če 
komunikacija s temi osebami poteka za stekleno pregrado. 
Učence, ki ne nosijo zaščitnih mask zaradi zahtev staršev ali zdravstvenih omejitev, se v 
učilnici postavi tako, da vzdržujejo stalno razdaljo do ostalih učencev najmanj 1,5 metra. 
Če je teh učencev preveč za izvajanje vzgojno izobraževalnega dela, se ravnatelj posvetuje 
z NIJZ in MIZŠ. 

 

Izjeme pri uporabi zaščitnih mask  
 
Za otroke z oslabljenim imunskim sistemom in nekaterimi drugimi podobnimi boleznimi 
npr.: rak, cistična fibroza) NIJZ priporoča uporabo mask po posvetovanju z otrokovim 
zdravnikom.  
Posebna presoja je potrebna pri stanjih, ki lahko ovirajo uporabo maske (npr. motnje v 
azvoju, zmanjšana zmožnost, druga zdravstvena stanja). Take primere naj obravnava 
zdravnik, šoli pa predloži ustrezno mnenje.  
 

4.7.   Samotestiranje učencev 
 

Učenci obvezno izvajajo testiranje s testi HAG za samotestiranje za potrebe izvajanja 
vzgojno-izobraževalnega programa, pri čemer se samotestiranje opravi trikrat tedensko 
v vzgojno-izobraževalnem zavodu pod nadzorom osebe, ki jo določi ravnatelj.   
Učenci, ki se v šoli samotestirajo, morajo šoli dostaviti soglasje staršev. V primeru, da 
starši ne dajo soglasja oz. če učenec soglasja ne prinese, se učenci izobražujejo na daljavo. 
Ravnatelj o tem opozori starše, nato pa ukrepa v skladu s svojimi pristojnostmi in navodili 
MIZŠ. 
 
Učenci za samotestiranje prinašajo svoje HAG teste. Šola HAG testov za samotestiranje 
učencev nima na zalogi. 



 
Učenci, ki izvajajo testiranje s testi HAG za samotestiranje, s tem izpolnjujejo tudi pogoj 
PCT za udeležbo v obšolskih dejavnostih. Učencem, ki izpolnjujejo pogoj prebolevnosti, 
cepljenja ali testiranja s testom PCR ali testom HAG, ni treba izvajati samotestiranja. 
Testiranje s testi HAG za samotestiranje se izvaja v času, ko poteka vzgojno-izobraževalni 
program in se izvaja trikrat tedensko. Samotestiranje poteka prvo uro na dan 
samotestiranja ob nadzoru učitelja, ki ima posamezni predmet v oddelku/skupini na 
urniku to uro.  
Ta oseba tudi preveri rezultate samotestiranja. Za učenca, ki ima pozitivni rezultat, se 
zagotovi prostor za izolacijo. 
 
Samotestiranja ni potrebno opravljati učencem, ki izpolnjujejo pogoj PCT. 
 
Samotestiranje učencev s testi HAG za samotestiranje se izvaja skladno s sprejetim 
Protokolom samotestiranja učencev v osnovnih šolah, ki ga je določilo Ministrstvo za 
zdravje in je Priloga 1. 
 

4.8.   Karantena in izjema od karantene 
 
Oseba (učenec, zaposleni), ki je bila v visokorizičnem (VRK) kontaktu z okuženo osebo, se 
napoti v karanteno.  
 
Oseba, ki je bila v visoko tveganem stiku s povzročiteljem COVID-19, se ne napoti oziroma 
se ji ne odredi ukrep karantene na domu, če: 
-        je prejela poživitveni odmerek cepiva Comirnaty proizvajalca Biontech/Pfizer ali 
cepiva Spikevax (COVID-19 Vaccine) proizvajalca Moderna, v skladu z navodili in 
priporočili Nacionalnega inštituta za javno zdravje, 
-        je prebolela COVID-19, kar dokazuje z dokazilom o pozitivnem rezultatu testa na 
virus SARS-CoV-2 z metodo verižne reakcije s polimerazo (v nadaljnjem besedilu: test 
PCR), ki je starejši od desetih dni in je od pozitivnega rezultata testa PCR minilo manj kot 
45 dni, 
-        je prebolela COVID-19, kar dokazuje z dokazilom o pozitivnem rezultatu testa PCR, 
ki je starejši od desetih dni in je bila cepljena z drugim odmerkom cepiva Comirnaty 
proizvajalca Biontech/Pfizer, cepiva Spikevax (COVID-19 Vaccine) proizvajalca Moderna, 
cepiva Sputnik V proizvajalca Russia’s Gamaleya National Centre of Epidemiology and 
Microbiology, cepiva CoronaVac proizvajalca Sinovac Biotech, cepiva COVID-19 Vaccine 
proizvajalca Sinopharm, cepiva Vaxzevria (COVID-19 Vaccine) proizvajalca AstraZeneca, 
cepiva Covishield proizvajalca Serum Institute of India/AstraZeneca ali cepiva Covaxin 
proizvajalca Bharat Biotech (Indija) oziroma kombinacijo dveh cepiv iz te alineje ali je 
prejela odmerek cepiva COVID-19 Vaccine Janssen proizvajalca Johnson in 
Johnson/Janssen-Cilag, 
-        pod pogojem, da v obdobju sedmih dni od visoko tveganega stika s povzročiteljem 
COVID-19 vsakodnevno opravi presejalno testiranje s hitrim antigenskim testom ali 
testom HAG za samotestiranje na SARS-CoV-2 (v nadaljnjem besedilu: test HAG za 
samotestiranje) na delovnem mestu in uporablja zaščitno masko tipa FFP2. Oseba iz 
prejšnjega stavka mora o visoko tveganem stiku s povzročiteljem COVID-19 nemudoma 
obvestiti delodajalca, 
-        gre za učenca,  pod pogojem, da je šlo za visoko tvegan stik s povzročiteljem COVID-
19 v času udeležbe pri izvajanju vzgojno-izobraževalne dejavnosti v vzgojno-
izobraževalnem zavodu in v obdobju sedmih dni od visoko tveganega stika s 
povzročiteljem COVID-19 v vzgojno-izobraževalnem zavodu vsakodnevno opravi 
presejalno testiranje s testom HAG za samotestiranje, razen če je v posameznem oddelku 
potrjena okužba pri več kot 30  % učencev. 



 

5. OBSEG VIZ DELA 
 

V času veljavnosti teh pravil se VIZ delo v prostorih OŠ Kamnica izvaja po obveznem in v 
razširjenem programu.  
Izvajata se jutranje varstvo in podaljšano bivanje v enakem terminskem razporedu kot v 
običajnih okoliščinah, sta pa prostorsko prilagojena delu v trenutnih razmerah – delo v 
'mehurčku', če pa to ni mogoče organizirati, učenci pri mešanju skupin nosijo maske. 

6. OBLIKOVANJE UČNIH SKUPIN 
 

Vse skupine so v največji meri oblikovane tako, da pri delu ne prihaja do mešanja skupin 
– 'mehurčkov'. Izjema so skupine pri pouku SLJ, MAT in TJA v 8. razredu. V primeru 
izvajanja mešanja oddelkov učence razporedimo tako, da je vsak oddelek ločen v prostoru 
na svoji strani. 
Učenci, ki v OPB ne prihajajo iz istih oddelkov, nosijo maske. 

7. OSEBNA VAROVALNA OPREMA 
 
Učitelji in vsi drugi zaposleni v šoli nosijo zaščitne maske ves čas, ko so v prostorih šole, 
tudi med poučevanjem vsakemu od njih dodeljene učne skupine znotraj matične učilnice. 
 
Vsi zaposleni in učenci se seznanijo z načinom pravilne namestitve, uporabe in 
odstranitve zaščitne maske z infografiko, nameščeno v učilnicah, na hodnikih, v skupnih 
prostorih. Pred namestitvijo maske si je potrebno temeljito umiti ali razkužiti roke. 

8. RAZPORED UČNIH SKUPIN PO RAZREDIH 
 
Učenci so ves čas trajanja pouka v isti učilnici – to je za posamezno skupino v času 
izvajanja pouka matična učilnica. Med posameznimi učenci  naj bo zagotovljena razdalja 
1,5m.  
 
Pouk se izvaja tudi v specializiranih učilnicah likovne vzgoje, glasbene vzgoje, 
računalništva in v telovadnici, ter v primeru izvajanja vaj oz. eksperimentov pri poku 
tehnike in kemije.  
 
Po končani uri/urah pouka v specializirani učilnici oz. telovadnici, čistilke prostor očistijo 
in razkužijo po predhodnem razporedu, ki ga pripravi ravnatelj. 
 
Razredniki in vodstvo šole pred ponovnim pričetkom pouka obvestijo starše in učence o 
matični učilnici oddelka. 
 
Učenci OŠ Kamnica so razporejeni sledeče: 
 

RAZRED SKUPINA UČILNICA 

št. 
učencev  
v skupini UČITELJ 

1A ODDELEK 1A MATIČNA UČILNICA PRITLIČJE 24 Ines Bračko 

1B ODDELEK 1B MATIČNA UČILNICA PRITLIČJE 21 Maja Stibrič 

2A ODDELEK 2A MATIČNA UČILNICA 1. NADSTROPJE  14 Ksenija Odreitz 

2B ODDELEK 2B MATIČNA UČILNICA 1. NADSTROPJE  16 Daša Heričko 

3A ODDELEK 3A MATIČNA UČILNICA 1. NADSTROPJE  22 Majda Kreševič 



3B ODDELEK 3B MATIČNA UČILNICA  1. NADSTROPJE 21 Tatjana Abramenko 

4A ODDELEK 4A MATIČNA UČILNICA  1. NADSTROPJE 17 Irena Žunko 

4B ODDELEK 4B MATIČNA UČILNICA 1. NADSTROPJE 14 Siniša Brkič 

5A ODDELEK 5A MATIČNA UČILNICA 1. NADSTROPJE 23 Polonca Vesenjak 

5B ODDELEK 5B MATIČNA UČILNICA 1. NADSTROPJE 24 Tara Abraham 

6A ODDELEK 6A UČILNICA GEO 2. NADSTROPJE 26 Janja Ambrožič 

6B ODDELEK 6B UČILNICA TJA 2. NADSTROPJE 25 Karmen Podrekar 

7A ODDELEK 7A UČILNICA TJA 2. NADSTROPJE 16 Karolina Purgaj 

7B ODDELEK 7B UČILNICA GOS 2. NADSTROPJE 16 Katja Soršak Godec 

8A ODDELEK 8A UČILNICA SLO 1. NADSTROPJE 20 Breda Kvar 

8B ODDELEK 8B MATIČNA UČILNICA 1. NADSTROPJE 23 
Nastja Prodanovič 

Trstenjak 

9A ODDELEK 9A MATIČNA UČILNICA 2. NADSTROPJE 18 Dragan Raičević 

9A ODDELEK 9A MATIČNA UČILNICA 2. NADSTROPJE 16 Karmen Zinrajh 

9. UKREPI V ČASU TRAJANJA RAZBREMENILNIH UKREPOV 
 

9.1. Vstop v šolo 
 
JUTRANJE VARSTVO 
 
Do 7. ure vsi učenci (torej od 1. do 3. razreda), ki so v jutranjem varstvu, vstopajo v šolo 
pri glavnem vhodu, tako kot do sedaj. 
 
Od 7. ure naprej učenci 2. in 3. razreda, ki so v jutranjem varstvu, vstopajo v šolo pri vratih 
v malo garderobo – zadaj,   učenci 1. razreda pa pri glavnem vhodu, tako kot do sedaj. 
 
Vse učence bomo sprejeli delavci šole, vstop v šolo staršem oziroma  spremljevalcem (v 
skladu z Odlokom vlade RS) ni dovoljen, razen po potrebi in predhodnem dogovoru z 
delavci šole staršem učencev od 1. do 3. razreda. 
 
OSTALI PRIHODI UČENCEV 
 
Učenci 4. in 5. razreda počakajo svoje učitelje in nato vstopajo pri zadnjem vhodu, učenci 
od 6. do 9. razreda pa počakajo učitelje in nato vstopajo pri glavnem vhodu spredaj. 
 
Učenci počakajo pred šolo v skladu z navodili in priporočili NIJZ. Pri tem vsi skupaj 
upoštevajte primerno in priporočeno razdaljo 1,5 metra. Zadrževanje v šolskih prostorih 
pred poukom ni dovoljeno. 
 
Od 8.25 naprej bodo vsa vrata šole zaklenjena, pri glavnem vhodu bodo delavci šole, ki 
bodo sprejeli otroke in jih odpeljali v učilnice. Vstop v šolo je dovoljen izključno učencem 
in zaposlenim.  
 
Starši učencev, ki so v podaljšanem bivanju, svoje otroke ob poprej individualno 
dogovorjeni  uri  med staršem in učiteljem v podaljšanem bivanju počakajo pred šolo, na 
za to določenih mestih in v varni medosebni razdalji, to je 1,5 m do druge osebe. 
 
Druge osebe v šolo lahko vstopajo izključno po predhodni najavi in odobritvi ravnatelja, 
ob izpolnjevanju pogoja PCT in ob uporabi zaščitne maske, ki so si jo dolžne priskrbeti 
sami. 
 



Ob vstopu v šolo se vstopajoči odrasli razkužijo z razkužilom, ki je na voljo na steni ob 
vhodu. Obiskovalci se držijo vseh priporočil NIJZ. 
 
Učenci se razkužujejo potem, ko odložijo garderobo, in sicer se razkužujejo ob vstopu v 
njihovo matično učilnico – pred pričetkom pouka. 
 
Zaposleni vstopajo v  matično šolo in iz nje izstopajo izključno skozi sprednji ali zadnji 
vhod.  
 
Ob vstopu si razkužijo roke z razkužilom, ki je tam na voljo. Ob vstopu v šolske prostore 
morajo vsi zaposleni nositi zaščitne maske. Začetne količine zaščitne opreme za zaposlene 
priskrbi šola. 
 

9.2. Gibanje po šoli 
 
Učenci se po šoli gibajo v označenih smereh in skladno s talnimi, stenskimi in drugimi 
označbami, ki predpisujejo smer gibanja in medosebno razdaljo.  
Ta določba velja smiselno za razrede, hodnike in druge prostore šole. 
 
Učenci ne prehajajo iz ene v drugo učilnico. Skupine se ne mešajo in ne družijo med seboj. 
Učencev učitelji ne smejo zapustiti samih. 
 
Izjema so učenci 8. razreda, ko izvajajo pouk v manjših učnih skupinah pri SLJ, MAT in TJA 
ter učenci od 4. do 9. razreda pri pouku LUM, učenci 5. do 9. razreda pri pouku GUM, učenci 
8. in 9. razreda pri pouku KEM, učenci od 6. do 9. razreda pri pouku TIT in gospodinjstva 
in učenci za pouk športa. 
 
Učenci posamične matične učilnice uporabljajo izključno vnaprej določene toaletne 
prostore: 

razred skupina št. učencev v razredu prostor 

1 oddelek 1a, 1b 45 pritličje 

2 oddelek 2a, 2b 30 pritličje 

3 oddelek 3a, 3b 43 pritličje 

4 oddelek 4a, 4b 31 1. nadstropje 

5 oddelek 5a, 5b 47 1. nadstropje 

6 oddelek 6a, 6b 51 mansarda 

7 oddelek 7a, 7b 32 mansarda 

8 oddelek 8a, 8b 43 1. nadstropje 

9 oddelek 9a, 9b 34 mansarda 

 

9.3. Zračenje učilnic 
 
Vrata učilnice so odprta do začetka pouka, zato, da se čim manjkrat dotakne kljuke. Pred 
začetkom pouka učitelj zapre vrata, kljuko pa na obeh straneh obriše s papirnato brisačko, 
prepojeno z razkužilom. 
 
Čistilke zjutraj pred poukom temeljito prezračijo vse učilnice. Okna pustijo odprta do 
pričetka pouka 
 
Učitelj, ki je zadolžen za posamično učno skupino in s tem za posamično matično učilnico, 
deset minut pred pričetkom pouka zapre okna in pusti odprta vrata.  
 



Okna nato po potrebi še enkrat odpre, vrata pa, kot določeno v prejšnjem odstavku te 
točke, pusti odprta do pričetka pouka. 
 
Po vsaki šolski uri - med vsakim odmorom učitelj, ki je izvedel predhodno uro, po koncu 
odmora odhaja iz učilnice,  izvede vsaj kratkotrajno zračenje učilnice. 
 
Po koncu pouka, ko učitelj zapusti učilnico, odpre okna, učilnico pa zaklene. 
 

9.4. Preventivni ukrepi v učilnicah 
 
V učilnicah so: 

- umivalniki s tekočo vodo, 
- tekoče milo, 
- podajalniki papirnatih brisač, 
- koši za smeti, 
- razkužilo z najmanj 70% etanola (koncentracija 70 – 80%). 

Učenci v učilnicah sedijo na zato določenih stolih, ki so poimensko označeni. Med seboj se 
na stolih ne izmenjujejo. Sedežni red se mora ohranjati ves čas trajanja ukrepov, učitelji 
učencev ne presedajo. Pri morebitnih stikih dosledno upoštevajo medsebojno razdaljo 
1,5m.  V pomoč so jim oznake. Poleg tega jih učitelj opozarja na ustrezno medsebojno 
razdaljo. 
 
Ob vstopu v učilnico si učenci razkužijo roke. Ob odhodu domov si učenci razkužijo roke. 
Učence mora učitelj dosledno spodbujati k rednemu in pravilnemu umivanju rok pri tem 
učence prve triade dodatno usmerja učitelj. 
 
Računalnik v posamezni učilnici lahko uporablja izključno učitelj. 
 
Učenci si med seboj ne izmenjujejo šolskih potrebščin. 
 
Ko je možno – po presoji učitelja – naj pouk  poteka na prostem, v neposredni okolici šole. 
Učitelj mora izbrati uro, ko moč sonca ni največja.  
 
Starše se zaprosi, da imajo učenci s seboj sledeče dodatne potrebščine: 

- dodatna oblačila – ker se učilnice veliko zračijo, 
- plastični bidon ali plastenko  z vodo za pitje – da se zmanjša uporaba in možna 

kontaminacija umivalnika. 
 
Tudi pri pouku na prostem mora učitelj zagotoviti medosebno razdaljo vsaj 1,5 m.  

 

9.5. Odmori in šolska prehrana 
 
Med odmori učenci ostajajo v matični učilnici. Enako velja za odmor, ko poteka šolska 
malica.  
 
Učenci učilnic med odmori ne zapuščajo, razen za odhod na stranišče – posamezno in 
izmenjaje. Pri odhodih na stranišče mora dežurni učitelj  v vsakem nadstropju paziti, da 
se v toaletnih prostorih ne naredi gneča. Tudi v toaletnih prostorih so učenci dolžni 
upoštevati talne označbe, ki opozarjajo na medsebojno razdaljo. Okna v toaletnih 
prostorih morajo biti ves čas odprta, da se prostori ustrezno zračijo. 
 
Če učenci menjajo učilnico (manjše učne skupine, umetniški predmeti, kemija, tehnika, 
šport, računalniška učilnica), počakajo v učilnici na učitelja, ki jih odpelje v drugo učilnico. 



Pri tem nosijo zaščitne maske. Po koncu ure učitelj spremlja učence nazaj v matično 
učilnico. 
 
Dežurstvo učencev je v času teh ukrepov ukinjeno. Na hodnikih dežurajo zaposleni delavci 
šole. V vsakem nadstropju je en dežurni delavec.  Pri vhodu je informator. 
 
Pred zaužitjem hrane si učenci temeljito umijejo roke z vodo in milom. Učitelj pred in po 
malici razkuži mize. Po zaužitju ostanke oddajo v zato namenjene pladnje. Nato obrišejo 
svojo mizo s papirnato brisačko. Temu sledi temeljito umivanje rok z vodo in milom.  
 
Kosilo se izvaja v jedilnici po naprej določenem razporedu. V ta namen je mogoče tudi, da 
se posamezne ure pričnejo kasneje oz. tudi, da se prekinejo in se po kosilu izvajajo naprej. 
Učitelj, ki je določeno uro z oddelkom, učence spremlja na kosilo in nato po končanem 
kosilu počaka, da se učenci vrnejo v razred ali da odidejo domov. 
 

9.6. Pisna gradiva in knjižnica 
 
V času veljave teh ukrepov je šolska knjižnica odprta v skladu z ukrepi NIJZ. Knjižničarka 
v knjižnici opravlja tekoča dela in pomaga pri izvajanju vzgojno izobraževalnega dela. 
Izposoja je možna pod določenimi pogoji, vendar se učenci ne morejo gibati samostojno 
med knjižnimi policami.  
 
V kolikor je neobhodno potrebno, da se za izvajanje pouka uporablja tiskano gradivo, npr. 
učni listi, le te deli učitelj s poprej razkuženimi rokami.  
 
V kolikor bi učitelj pregledoval ali ocenjeval pisne izdelke, mora le te minimalno 1 dan 
hraniti v varnem prostoru, preden jih vrne učencem – razlog za to so znanstvena dognanja 
iz laboratorijskih raziskav, v katerih so dokazovali čas preživetja virusa SARS -  Cov -2. 
 
Učitelji se praviloma naj izogibajo  dejavnostim, pri katerih bi uporabljali od zunaj 
prinesen material  - npr. kartonske škatle, les, tekstil, ipd, saj virus preživi različen čas na 
različnih površinah in se je treba temu izogniti. 
 

9.7. Odhod domov 
 
Učenci odhajajo domov posamično oziroma tako, da ohranjajo medsebojno razdaljo 1,5 – 
2,0 m. Ob odhodu domov šola zagotovi dežurno osebje na hodnikih in v prostorih z 
garderobnimi omaricami ter ob izhodu iz šole, da učence opozarja na spoštovanje 
ukrepov. 
 

9.8. Čiščenje prostorov  
 
PRIPOROČILO  JE PRILOGA 2 TEGA DOKUMENTA! 
 

9.9. Drugi ukrepi 
 
Hišnik vsake 14 dni sname in očisti mrežice in druge nastavke vseh pip in jih očisti 
vodnega kamna in drugih oblog. 

 

9.10. Šolska kuhinja in jedilnica ter proces prehranjevanja 
 
PRIPOROČILO  JE PRILOGA 3 TEGA DOKUMENTA! 



 

9.12. Zaposleni 
 
Za zaposlene velja smiselno enako pravilo – upoštevanje medsebojne razdalje 1,5 – 2,0m; 
v zbornici se ne zadržujejo; v zbornici je po potrebi hkrati lahko le toliko zaposlenih, da 
lahko ohranjajo predpisano razdaljo in samo v času malice za učitelje, katerih učilnica je 
zasedena. V kabinetih se zaposleni izogibajo sočasni uporabi prostora tako, da sklenejo 
dogovor o tem, kdo bo kdaj uporabljal kabinet. Tudi v drugih prostorih (sanitarije, 
hodniki, skupni prostori) zaposleni spoštujejo socialno distanco. 
 
Zaposleni ne sestankujejo v živo, svoje medsebojne dogovore sklenejo po telefonu, 
elektronski pošti ali videokonferenci. 
 

10. UKREPI V PRIMERU POJAVA OBOLENJA S SIMPTOMI 
COVID 19 

 
V kolikor zboli učenec, ga učitelj napoti v prostor – hodnik pred pisarno pomočnice 
ravnatelja, kjer v njeni prisotnosti počaka na starša, ki ga prevzame po predhodnem klicu, 
ki ga opravi pomočnica ravnatelja. Tak učenec ta čas nosi zaščitno masko. 
 
Pouk naj obiskujejo le zdravi učenci in učitelji (brez enega ali več naštetih                    
simptomov oz. znakov kot so: npr. povišana telesna temperatura, zamašen nos/nahod, 
kihanje, kašljanje, bolečine v žrelu, težko dihanje, glavobol, bolečine v mišicah, driska, 
slabost/bruhanje, sprememba zaznavanja vonja in/ali okusa, neobičajna utrujenost, 
vnetje očesnih veznic tako v blagi kot v težji obliki).  
  
Če otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi naj ostane doma in omeji stike z 
drugimi ljudmi. Za nadaljnja navodila pokličite otrokovega izbranega ali dežurnega 
zdravnika.   
  
Priporočamo, da otrok omeji stike s starejšimi, npr. s starimi starši in osebami s 
pridruženimi kroničnimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj 
ogroženi za težji potek bolezni. Druženje namreč povečuje tveganje za okužbo.  
  
Tudi zaposleni v šoli naj spremlja svoje zdravstveno stanje in v primeru, da zboli z zgoraj 
navedenimi znaki/simptomi, ostane doma in omeji stike z drugimi ljudmi. Za nadaljnja 
navodila naj kontaktira izbranega osebnega ali dežurnega zdravnika.   
 
Starši so dolžni obvestiti ravnatelja šole v roku 24 ur (telefonsko, elektronska pošta) 
kolikor se izkaže, da je učenec okužen s Covid – 19.  
 
V kolikor zboli učitelj, se umakne z delovnega mesta in pokliče izbranega zdravnika. V 
primeru, da je okužen s Covid – 19, o tem v roku 24 ur obvesti ravnatelja šole (telefonsko, 
elektronska pošta).  
 
V primeru pojava okužbe šola zagotovi temeljito zračenje, čiščenje in razkuževanje 
celotne šolske stavbe. 
 

11. SPREJEM, UPORABA, VELJAVNOST 
 
Ta pravila je sprejel ravnatelj OŠ Kamnica. Pravila pričnejo veljati 17. 11. 2021. Veljajo in 
uporabljajo se do preklica upoštevnega pravnega akta ali več teh, ki urejajo to materijo, 
ali do sprejema novega pravnega akta, ki razveljavlja tiste pravne akte, ki so podlaga za 



sprejem dokumentov in aktov, na katerih temeljijo ta Pravila. Posamezne spremembe 
veljajo z dnem, ko so objavljene na spletni strani šole, bodisi v sklopu popravljenih Pravil 
bodisi posamično. 
  
V času uporabe teh pravil se  zaradi prilagoditev okoliščinam, nastalim zaradi višje sile, 
lahko začasno smiselno spremenijo Pravila hišnega reda, katerih sprejem in sprememba 
je v pristojnosti ravnatelja šole. 
 
Kamnica, 20. 1. 2022                       Tomaž Čeplak, ravnatelj 

  



PRILOGA 1 

12. PROTOKOL SAMOTESTIRANJA 
 

I. 

(1) Redno samotestiranje na SARS-CoV-2 predstavlja presejalni program, ki omogoča 

hitro identifikacijo asimptomastkih oseb in oseb v presimptomatskem obdobju, njihov 

hiter umik in s tem prekinitev širjenja okužbe s koronavirusom 

(2) S tem protokolom se določajo ciljna skupina, izvajalci, obseg in postopek izvedbe 

samotestiranja oseb s hitrimi antigenskimi testi na SARS-CoV-2.  

II. 

(1) Samotestiranje na SARS-CoV-2 s hitrimi antigenskimi testi poteka v prostorih 

vzgojnoizobraževalnih zavodov (v nadaljevanju: VIZ) za vse učence osnovnih šol in za 

učence, ki so vključeni v tretjo do šesto stopnjo posebnega programa, ter za otroke in 

mladostnike, vključene v zavode za vzgojo in izobraževanje otrok in mladostnikov, 

ustanovljenih za delo z otroki s čustvenimi in vedenjskimi motnjami (v nadaljevanju: 

učenci).  

(2) Zavodi za vzgojo in izobraževanje otrok in mladostnikov, ustanovljenih za delo z otroki 

s čustvenimi in vedenjskimi motnjami se s šolami dogovorijo, ali se bodo otroci in 

mladostniki testirali v šoli ali v zavodu. Učenci, ki zaradi posebnih potreb 

samotestiranja ne morejo opraviti sami, samotestiranje s starši ali zakonitimi 

zastopniki opravijo doma,  nato šoli ali zavodu sporočijo izvid testa na evidenčnem 

listu. 

(3) Samotestiranje na SARS-CoV-2 je obvezno in brezplačno. 

(4) Samotestiranje na SARS-CoV- 2 se izvaja trikrat tedensko, praviloma ob ponedeljkih, 

sredah in petkih. V kolikor je učenec odsoten na dan, ko se praviloma izvaja testiranje, 

se testiranje opravi takoj naslednji dan, ko je prisoten v vzgojno-izobraževalnem 

zavodu.  

(5) Učencu pripada za samotestiranje 15 testov na mesec, ki jih pridobi učenec oziroma 

njegovi starši ali zakoniti zastopniki v lekarni na kartico zdravstvenega zavarovanja 

ali s potrdilom o vpisu oziroma vključenosti v zavod. 

(6) Samotestirajo se učenci, ki niso bili polno cepljeni in niso preboleli COVID-19 ali niso 

bili polno cepljeni in so preboleli COVID-19,  od okužbe pa je minilo več kot šest 

mesecev. 

III. 

(1) Samotestiranje na SARS-CoV-2 poteka z verificiranimi hitrimi antigenskimi testi na 

SARSCoV-2, ki izpolnjujejo pogoje za ta namen. Samotestiranje se izvaja skladno z 

navodili proizvajalca.  



(2) V primeru pozitivnega hitrega antigenskega testa se ta potrdi s standardnim PCR 

testom. 

IV. 

(1) Pogoj za samotestiranje na SARS-CoV-2 je, da se učenec počuti zdrav, brez znakov 

akutne okužbe dihal ali prebavil. V primeru bolezenskih znakov morajo njegovi starši 

oziroma zakoniti zastopniki učenca poklicati v ambulanto izbranega osebnega 

zdravnika, ki ga bo napotil v izolacijo in podal vsa nadaljnja navodila. 

(2) Učenci test izvedejo v prostorih, ki ga določi izvajalec izobraževalnega programa. 

Samotestiranje se izvede tako, da je med prisotnimi osebami zagotovljena zadostna 

medosebna razdalja.  

(3) Učenci si za čas odvzema vzorca iz nosu masko odmaknejo navzdol samo v nosnem 

predelu, tako da jim pokriva samo usta. 

(4) Učitelj/oseba, ki spremlja testiranje, ves čas nosi masko in se učencu približa v 

neposredno bližino le v primeru, ko je to nujno. Ravna skladno z navodili 

pooblaščenega specialista MDPŠ, ki natančno pozna organizacijski proces in tveganja 

na posameznih delovnih mestih. 

(5) Učenec si pred pričetkom postopka umije roke. Na čisto delovno površino položi 

brisačko za enkratno uporabo na katero odlaga ves material, ki ga uporablja pri 

izvedbi testiranja.  

(6) Po opravljenem testiranju po potrebi prebriše uporabljeno površino mize. Na koncu 

brisačko, skupaj s porabljenim materialom, odvrže v namensko plastično vrečo za 

zbiranje odpadkov. 

(7) Po opravljenem testiranju si učenec umije/razkuži roke. 

(8) Po vsaki skupini, ki izvede samotestiranje je treba prostor dobro prezračiti. V primeru, 

da je kateri izmed upravičencev pozitiven je treba prostor dodatno očistiti/razkužiti. 

(9) Odpadke pri izvajanju samotestiranja na SARS-CoV-2 (npr. uporabljene robčke, testne 

materiale) ter odpadke od čiščenja prostorov (npr. krpe za enkratno uporabo), je treba 

odložiti v plastično vrečo za smeti in jo, ko je polna, tesno zavezati. Vsebine vreč se ne 

tlači, odpadkov se po odlaganju v vrečo ne dotika več. Vrečo je treba namestiti v drugo 

plastično vrečo za smeti in jo tesno zavezati ter označiti, postavi se jo ločeno od ostalih 

odpadkov, kjer ni dostopna otrokom in se jo ločeno hrani vsaj 72 ur, preden se jo 

odloži v zabojnik za mešane komunalne odpadke (ostale odpadke). Napolnjenih in 

označenih vreč z odpadki nastalimi pri izvajanju samo-testiranja naj se nikoli ne 

odpira. 

V. 

(1) V primeru pozitivnega rezultata testa pri samotestiranju na SARS-CoV-2 učenec in 

ravnatelj/direktor ravnata v skladu z Navodili NIJZ (Navodila vzgojno-izobraževalnim 



zavodom in dijaškim domovom (DD) ob sumu ali potrjenem primeru okužbe s SARS-

CoV-2 v zavodu). 

(2) V primeru pozitivnega rezultata testa pri samotestiranju na SARS-CoV-2 

ravnatelj/direktor o tem obvesti starše oziroma njegove zakonite zastopnike.   

(3) V primeru pozitivnega rezultata testa pri samotestiranju za napotitev na PCR 

testiranje, starši oziroma njegovi zakoniti zastopniki nemudoma kontaktirajo 

izbranega osebnega zdravnika, ali ga nemudoma naročijo na PCR testiranje pri 

izvajalcu zdravstvene dejavnosti v mreži javne službe, brez predhodnega obveščanja 

osebnega zdravnika.  

(4) Izvajalec zdravstvene dejavnosti takoj, najpozneje pa v 24 urah od pozitivnega 

rezultata testa HAG za samotestiranje na SARS-CoV-2, odvzame bris za test PCR.  

(5) Učenec počaka na izvid PCR testiranja doma v samoizolaciji. Učenec ne sme zapuščati 

doma, omejiti mora stike z ostalimi osebami in dosledno upoštevati priporočila za 

preprečevanje širjenja bolezni. 

(6) V primeru pozitivnega PCR testa starši oziroma zakoniti zastopniki obvestijo 

ravnatelja šole oziroma osebo, ki jo za to pooblasti ravnatelj, in otrokovega izbranega 

osebnega zdravnika.  

(7) Ravnatelj ob sumu ali potrjenem primeru okužbe s SARS-CoV-2 v zavodu ravna v 

skladu z navodili NIJZ (Navodila vzgojno-izobraževalnim zavodom (VIZ) ob sumu ali 

potrjenem primeru okužbe s SARS-CoV-2 v zavodu). Ukrepanje v VIZ se prične po 

pozitivnem rezultatu potrditvenega testa s PCR metodo. 

(8) V primeru negativnega PCR testa učenec nadaljuje proces izobraževanja oziroma  

  



PRILOGA 2 

13. HIGIENSKA PRIPOROČILA ZA ČIŠČENJE ŠOLE v ČASU 
EPIDEMEJE COVID -19  

 
•pred ponovnim pričetkom pouka, čistilke šolo temeljito očistijo s sredstvi, ki jih redno 
uporablja za čiščenje prostorov 
• pred ponovnim pričetkom pouka, hišnik pustiti teči vodo iz pipe vsaj 15 min, da se 
voda v vodovodnem omrežju zamenja 
 
•čistilke in drugo tehnično osebje pred pričetku pouka učilnice dobro prezračijo, 
odprejo okna in vrata v učilnicah. Zaprte prostore je potrebno večkrat dnevno 
temeljito prezračiti, priporoča se po vsaki uri (na stežaj odprta okna). Med poukom za 
to poskrbijo učitelji v razredu. 
 
•površine in predmete, ki se jih pogosto dotikamo (npr. kljuke, držala, stikala za luči, 
potezne 
vrvice v sanitarijah…) se morajo večkrat dnevno očistiti oz. razkužiti 
 
•čistilke in drugo tehnično osebje v dopoldanskem času, vsako uro  razkužijo površine 
in predmete, ki se jih pogosto dotikamo: kljuke razredov, stikala v razredu, pipe 
na umivalnikih, držala na stopniščni ograji ter pipe in sedalne površine na 
školjkah v sanitarjih 
 
•čistilka v dopoldanskem času 1x izpraznijo koše. Le ti se potem izpraznijo še enkrat 
pri rednem dnevnem čiščenju 
 
•šolske prostore čistilke vsak dan temeljito počistijo. Prostore, ki so konstantno v 
uporabi, pa tudi razkužijo 
 
•ped uporabo zunanjih sedalnih površin – klopi, čistilke oz. drugo tehnično osebje 1x 
dnevno oz. po uporabi razkuži 
 
 
 
 
 
Pripravila: 
Organizatorka prehrane in ZHRja:       Ravnatelj: 
Hani-Janja Plausteiner       Tomaž Čeplak 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



PRILOGA 3 

14. HIGIENSKA PRIPOROČILA ZA KUHINJO IN JEDILNICO v 
ČASU COVID -19  

 
Pojav novega korona virusa pomeni dodatno tveganje v življenju in potrebo po 
spremembi 
obnašanja ter prilagoditvah. 

 
DELO V KUHINJI 
 
• kuharsko osebje se pred pričetkom dela preobleče v delovno obleko,  pokrivalo za 
glavo in preobujejo v  delovno obutev, pri tem upošteva varnostno razdaljo razmika 
1,5m med osebami 
 
•med delom nosijo zaščitne maske 
 

• maske nosijo v skladu s pravilnim načinom nošenja in uporabe mask. 
 

•maske si obvezno zamenjajo pred pričetkom deljenja kosila 
 
• pred uporabo ter po odstranitvi maske si temeljito umijejo ali razkužijo roke. Maska 
mora segati od korena nosu do pod brado, med nošenjem naj se je osebe ne dotikajo 
 
•delovna oblačila zamenjajo vsak dan 
 
• uporaba dezinfekcijskega sredstva za roke je smiselna: pred začetkom dela, po 
prehajanju iz nečistega v čisti del v primeru opravljanja dela/opravil v nečistem 
delu, pred razdeljevanjem obrokov hrane (zajtrk, malica, kosilo)  
 
• nujno je redno in pravilno umivanje rok, po vsakem delu z surovimi živili, po delu 
v nečistem delu kuhinje, po prenašanju in razporejanju živil v skladišče, po 
uporabi telefona  
 
• posebna pozornost mora biti namenjena pri vstopanju nezaposlenih oseb – različni 
šoferji, ki pripeljejo blago, potniki, NIJZ, …vsak, ki vstopa si mora namestiti zaščitno 
masko in dezinficirati roke, kuharsko osebje pa si mora, če so bili v stiku z njim, po 
njihovem odhodu temeljito umiti roke oz. razkužiti roke 
 
• rokavice uporabljamo kot je to bilo do sedaj v uporabi, pri rokovanju z  surovim mesom, 
zrezki, ribe, cmoki ter delo z živili, ki pustijo barvo ali vonj na rokah 
 
• osebje naj ohranjanja medosebne razdalje vsaj 1,5 do 2 metra 
 
• redno čiščenje površin in pultov, v skladu z načrtom HACCP:  po vsakem nečistem 
opravilu, je potrebno vse površine temeljito počistiti; po končanem kuhanju in 
končanem  razdeljevanju hrane, se kuhinjske površine temeljito počistijo in razkužijo 
 
• v primeru, da bi se pojavilo pri katerem od zaposlenih v kuhinji sum na okužbo, je 
potrebno izpeljati temeljito čiščenje in dezinfekcijo vseh površin v kuhinji, ki se 
uporabljajo za pripravo in razdeljevanje hrane 
 
• ravnanje z živili mora potekati skladno z sistemom HACCP; 



 
• jedilniki bodo enostavnejši, prilagojeni razmeram epidemije COVID-19 
 
• zajtrki, malice in popoldanske malice se bodo pripravljale porcijsko za vsakega 
otroka posebej; razdelile se bodo porcijsko po razredih; razdelilo jih bo kuharsko osebje 
 
•ko bodo obroki pripravljeni, jih bosta odnesla po dva kuharja v razred, en kuhar bo 
prebrisal mize z razkužilom za površin, druga dva kuharja pa bosta vsakemu otroku 
posebej razdelila obrok (naj bo to zajtrk, malica oz. popoldanska malica) 
 
• zajtrki, malice in pop. malica  bodo pripravljeni, tako da v razredih zaradi tega 
učitelji ne bodo imeli nobenih dodatnih obveznosti 
 
• pred razdelitvijo obrokov hrane otrokom, si morajo kuharji roke temeljito umiti in 
dobro razkužiti 
 
•prav tako kuharji po končanem zajtrku ali malici pospravijo in odnesejo posodo in 
ostanke od hrane nazaj v kuhinjo; po tem opravilu si ponovno temeljito umijejo in 
razkužijo roke  
 
 

JEDILNICA 
 
• v jedilnici se postreže samo kosilo 
 
• v jedilnici bo lahko istočasno največ toliko učencev, da je med njimi priporočena 
varnostna razdalja, temu številu je prilagojena postavitev miz in stolov, ki zagotavlja 
ustrezno varnostno razdaljo med učenci 
 
•za vsako mizo bo sedel samo en učenec, hkrati bo vsaka druga miza prazna, kar bo 
omogočalo še dodatno ohranjati varnostno razdaljo 
 
• učenci prihajajo na kosilo po v naprej določenem razporedu oz. urniku prihoda 
učencev na kosilo 
 
 •v jedilnico prihajajo posamezni oddelki učencev posebej in ločeno 
 
• učenci preden gredo na kosilu, si v razredu temeljito umijejo roke in razkužijo  
 
• ko učenci čakajo v vrsti na izdajo hrane, morajo biti med seboj oddaljeni vsaj 1,5 m 
 
•medsebojno razdaljo med učenci, ki čakajo v vrsti na kosilo, bomo zagotavljali s talnimi 
označbami, ki bodo med seboj oddaljene 1,5m  
 
• kuharsko osebje deli hrano zaščiteno z zaščitno masko 
  
• po zaključku hranjenja, učenci počakajo pri mizi, da cela skupina zaključi s hranjenjem 
 
•pladnje s posodo odnesejo kuharji do delilnega pulta 
• cela skupina lahko odide, ko jih učitelj razporedi v vrsto, z upoštevanjem varnostne 
razdalje 1,5 m drug med drugim, odidejo v razred 
 
•po odhodu iz jedilnice, si v razredu ponovno umijejo in razkužijo roke 
 



•ko en oddelek zapusti jedilnico, lahko pride drugi oddelek na kosilo 
 
•po odhodu vsake skupine učencev, kuharica razkuži mize in stole  

• pri izmenjavi učencev je obvezno, da se na poti iz jedilnice do učilnic ne srečujejo v 
skupinah, ker lahko nastane gneča na hodnikih in se ne more več zagotavljati varna 
medsebojna razdalja  

•po zaključenem kosilu, se mize in stoli v jedilnici ponovno temeljito očistijo in 
razkužijo 

 
 
Pripravila: 
Organizatorka prehrane in ZHRja:       Ravnatelj: 
Hani-Janja Plausteiner       Tomaž Čeplak 

 

 
 

 


		2022-01-20T06:38:57+0100
	Tomaž Čeplak




