Izjava starsev pred vstopom otroka v Solo

ob sprostanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. wzadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobel, slabo pofutje, bolete Zrelo, nahed, tefke dihanje (obtutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil v tem ocbdobju zdrav;

2. wzadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuZba 5 SARS-CoV-2.

3. Cese bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuiba s
SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinzki clan), bo
otrok ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

e vas otrok zholi z zeoraj navedenimi znakifsimptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski clan), naj ostane doma in omeji stike
z drugimi ljudmi. Ee]e otrok belan, za nadaljnja navodila poklicite otrokoveza izbranega ali
defurnega zdravnika. ¥ primeru potrjene ckuzbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuZeno osebo
boste nadaljnja navodila prejeli od epidemicloike sluZbe.

Priporotamo vam, da otrok omeji stike s starejsimi [npr. s starimi starsi) in osebami s pridruZzenimi
kronicnimi boleznimi ali imunskimi pemanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za tezek potek
bolezni. Druzenje otrok namret poveda tveganje za okuzbo otroka.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahke povzrodi koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (£as med okuibo in pojavem bolezni) je lahko do 14 dni, povpretne priblizne &
dni. Bolezen se najpogosteje kaZe z znakifsimptomi ckuzbe dihal, to je s slabim potutjem,
utrujenostjo, nahodom, vroting, kasljem in pri tegjih cblikah z obfutkom pomanjkanjz zraka. Pri
priblizno 20% okuzenih belezen poteka v 1agji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji,
tveganje za teZek potek in zaplete pa se poveta pri starejiih (zlasti starejih od 60 let) in osebah =
pridruZenimi boleznimi, kot so srino-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen,
imunske pomanjkljivesti ipd. Za teZji potek bolezni je znatilna pljutnica. Za potrditev ali izkljuditey
okuZbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiclosko testiranje. OkuZba s SARS-CoV-2 se med |judmi
prenasa kapljitno, z izlotki dihal. Za prenes potreben tesnejii stik z bolnikom (razdaljz do bolnika
manj kot 1,5 m). Okuzba je meina tudi ob stiku s povriinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za
preprefevanje okuibe je tako najpomembnejia dosledna higiena rok in kalja. Podrebna navedila za
preprecevanje ckuibe in vet informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje:
hittps:/ fwww nijz_sifsl/koronavirus-2013-ncov




