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Vsi smo nagnjeni k „hrčkanju“ ali kopičenju hrane, drobnarij in 
oblačil za čase „ko mi bo prišlo prav“. Sama potrošnja se še posebej 
pozna v mesecu decembru, ko se naši hladilniki šibijo pod dobrotami 
„za obiske“, od katerih bo dobra mera ostala neporabljena, 
ostalemu delu bo potekel rok ali pa jih bomo pojedli samo na 
polovico. 

Pobrskajmo po policah in med petimi kozarci marmelade izberimo 
dva… 

Odstopimo kilogram moke, paket testenin, zavitek kave, vrečko 
piškotov ali čokolado … Odstopimo tisto, kar lahko pogrešamo  za 

nekoga, ki si tega ne more privoščiti. 

NE KUPUJMO ZA TO NALOGO - ODSTOPIMO TO, KAR ŽE IMAMO. 

Hrano odnesimo: 

• zapakirano v ličen paketek k sosedi s številnimi otroci ali 
starostniku na osamljeni kmetiji, lahko tudi v zavetišče za 

brezdomce (predvsem med, marmelada...) 
• v eno od organizacij 

 

LAHKO PA SE PRIDRUŽITE HUMANITARČKU in naredite »obratni 
koledar«, v katerega vsak dan položite eno stvar... marmelado... 
Nutello... morda med... za božič ga nato podarite nekomu, ki si teh 
dobrin ne more privoščiti... Sedaj morate nadoknaditi samo 4 dni ;) 

 


