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VIII. OTROCI S ČUSTVENIMI IN VEDENJSKIMI MOTNJAMI 
 

Čustvene in vedenjske motnje, katerih pogoste posledice so težave v socialni 
integraciji razporejamo v spekter. Praviloma se pojavljajo skupaj s primanjkljaji/ 
motnjami na drugih področjih – npr. motnjami pozornosti in hiperaktivnosti, 
primanjkljaji na posameznih področjih učenja, govorno-jezikovnimi motnjami, 
motnjami avtističnega spektra idr.. 

Pri opredelitvi otrok in načrtovanju pomoči upoštevamo učinkovanje bioloških, 
psiholoških, socialnih in okoljskih dejavnikov. Medsebojno delujejo neustrezno 
zadovoljevanje psihosocialnih potreb, doživljanje travmatskih izkušenj, šibkosti v 
delovanju živčnega sistema, slaba kontrola impulzov, pomanjkanje strategij 
spoprijemanja, nizek socialni kapital in drugi neugodni vplivi. Omenjeni dejavniki v 
kombinaciji ali posamično sprožajo, vzdržujejo in oblikujejo otrokove čustvene in 
vedenjske odzive in vplivajo na njegovo psihosocialno delovanje. 

Usmerjamo otroke, pri katerih so spremembe v čustvenem odzivanju in/ali vedenju 
prisotne dalj časa in odstopajo od razvojno pričakovanih, normativnih vzorcev 
čustvovanja in/ali vedenja: 

1. intenziteta čustvenih odzivov in vedenja presega stopnjo pričakovanega za 
razvojno obdobje ali okoliščine; 

2. vedenje in/ali čustvovanje je nekontrolirano ali iracionalno in se kaže vsaj šest 
mesecev; motnje se pojavljajo v najmanj dveh okoljih (npr. v šoli, doma, v 
vrstniški skupini, širšem okolju); 

3. pomembno ovirajo otrokovo učinkovitost in prilagajanje na enem ali več 
področjih (učni uspeh, socialni odnosi, prilagajanje šolskim pravilom, skrb 
zase); 

4. otrok nima zadosti varovalnih dejavnikov v svojem primarnem in širšem 
socialnem okolju (odsotnost izkušenj dobre povezanosti, doživljanje 
odklanjanja in zavrnitev). 

Izražajo se v osnovnih skupinah, in sicer kot: 
� čustvene motnje, 
� vedenjske motnje ter 
� v kombinaciji obeh - kot čustvene in vedenjske motnje. 

V razvoju otroka prepoznamo vrsto travmatskih dogodkov, pomanjkanje doživljanja 
uspehov in sprejetosti v socialnem okolju ter razvoj obrambnih mehanizmov 
(zanikanje, projekcije, nadkompenzacije), ki se kažejo v simptomih, kot so izogibanje 
obveznostim, izguba motivacije, samopoškodovanje, izmikanje, umikanje, 
nezaupanje vase in v druge, vdanost v položaj. Ti in drugi čustveni ter vedenjski 
odzivi v kombinaciji z reakcijami okolja vodijo do težav v socialni integraciji. 

Kriteriji: 

VIII/1 Otrok s čustvenimi motnjami (internalizirane/motnje ponotranjanja): značilno 
je, da otrok doživlja hudo notranjo stisko, bojazen, tesnobo ali depresivnost, kar moti 
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psihosocialno delovanje. Oteženo je doseganje nujnih razvojnih nalog, kot je npr. 
obiskovanje šole, šolsko delo, prostočasne dejavnosti, sprejetost med vrstniki. 
Značilni so pomanjkanje samozavesti, zmanjšano samospoštovanje, nizka 
samopodoba, občutek nemoči, žalosti, jeze, manjvrednosti, krivde, brezvoljnosti, 
pomanjkanje energije, interesov in koncentracije, umik/izogibanje okoliščinam (tudi v 
šoli), ki sprožajo tesnobo in/ali depresivno razpoloženje. 

VIII/2 Otrok z vedenjskimi motnjami (eksternalizirane/motnje povnanjanja): pri 
otroku so prisotni primanjkljaji v zaznavanju in interpretiranju kompleksnih socialnih 
situacij: zmanjšana sposobnost učenja iz izkušenj in sposobnost zavzemanja 
perspektive drugih oseb v socialnih interakcijah. Zmanjšana je kontrola lastnih 
impulzov, kar lahko vodi v impulzivne in nepredvidljive vedenjske odzive. V konfliktih 
težje uvidijo/priznajo svoj delež, krivdo in napake pripisujejo drugim. Značilne so 
socialno neželene oblike vedenja, zato okolje otroka odklanja ali kaznuje, saj je 
vedenje moteče, kadar ni v skladu s pričakovanji in pravili. Tovrstni odzivi okolja 
primanjkljaj vzdržujejo in poglabljajo.   

Glede na stopnjo izraženosti primanjkljajev ločimo: 
VIII/2 a Otrok z lažjimi oblikami vedenjskih motenj: moteče vedenje, ki 
vpliva na pomembna področja otrokovega delovanja, šolo in družinsko okolje. 
Motnje se kažejo kot impulzivnost, razdražljivost, zamujanje pouka, izogibanje 
šolskim obveznostim, uporniško in provokativno vedenje. 
 
VIII/2 b Otrok s težjimi oblikami vedenjskih motenj: izstopajoče vedenje, za 
katerega je značilen vzorec agresivnega, destruktivnega ali predrznega 
vedenja oz. kršitve starosti ustreznih družbenih pričakovanj. Sem sodi 
napadalnost, ustrahovanje, krutost, uničevalna težnja do lastnine, kraje, 
laganje, izostajanje iz šole, pobegi od doma, pogosta in huda togota. Motnja je 
tem bolj resna, čim več oblik odklonskega vedenja kaže otrok in čim manj 
spodbudno je otrokovo ožje in širše okolje. 

Čustvene in/ali vedenjske motnje se lahko pojavljajo kot enovita skupina ali kot 
kombinacija: 

VIII/1- otrok s čustvenimi motnjami 

VIII/2a- otrok z lažjimi oblikami vedenjskih motenj 

VIII/2b- otrok s težjimi oblikami vedenjskih motenj  

VIII/1 in 2a- otrok s čustvenimi motnjami in lažjimi oblikami vedenjskih motenj 

VIII/1 in 2b- otrok s čustvenimi motnjami in težjimi oblikami vedenjskih motenj 
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PRILOGA 4 
 

Kriteriji za začasnega spremljevalca za otroke s čustvenimi in vedenjskimi 
motnjami 

 

Začasnega spremljevalca lahko dodelimo: 

- otroku s težjimi oblikami vedenjskih motenj, 

- otroku s čustvenimi motnjami in težjimi oblikami vedenjskih motenj.  
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