VIIl. OTROCI S CUSTVENIMI IN VEDENJSKIMI MOTNJAMI

Custvene in vedenjske motnje, katerih pogoste posledice so teZave v socialni
integraciji razporejamo v spekter. Praviloma se pojavljajo skupaj s primanjkljaji/
motnjami na drugih podrodjih — npr. motnjami pozornosti in hiperaktivnosti,
primanjkljaji na posameznih podro&jih ucenja, govorno-jezikovnimi motnjami,
motnjami avtistiénega spektra idr..

Pri opredelitvi otrok in nadrtovanju pomoci upoStevamo ucinkovanje bioloSkih,
psiholoskih, socialnih in okoljskih dejavnikov. Medsebojno delujejo neustrezno
zadovoljevanje psihosocialnih potreb, dozivljanje travmatskih izkuSenj, Sibkosti v
delovanju ZivEnega sistema, slaba kontrola impulzov, pomanjkanje strategij
spoprijemanja, nizek socialni kapital in drugi neugodni vplivi. Omenjeni dejavniki v
kombinaciji ali posamiéno sprozajo, vzdrzujejo in oblikujejo otrokove Custvene in
vedenjske odzive in vplivajo na njegovo psihosocialno delovanije.

Usmerjamo otroke, pri katerih so spremembe v Custvenem odzivanju in/ali vedenju
prisotne dalj ¢asa in odstopajo od razvojno pri¢akovanih, normativnih vzorcev
custvovanija in/ali vedenja:

1. intenziteta Custvenih odzivov in vedenja presega stopnjo pri¢akovanega za
razvojno obdobje ali okolis¢ine;

2. vedenje in/ali Custvovanje je nekontrolirano ali iracionalno in se kaze vsaj Sest
mesecev; motnje se pojavljajo v najmanj dveh okoljih (npr. v Soli, doma, v
vrstniski skupini, SirSem okolju);

3. pomembno ovirajo otrokovo ucinkovitost in prilagajanje na enem ali vel
podrocjih (u€ni uspeh, socialni odnosi, prilagajanje Solskim pravilom, skrb
zase);

4. otrok nima zadosti varovalnih dejavnikov v svojem primarnem in SirSem
socialnem okolju (odsotnost izkuSenj dobre povezanosti, dozivljanje
odklanjanja in zavrnitev).

lzraZajo se v osnovnih skupinah, in sicer kot:
» Custvene motnje,
» vedenjske motnje ter
» v kombinaciji obeh - kot Custvene in vedenjske motnje.

V razvoju otroka prepoznamo vrsto travmatskih dogodkov, pomanjkanje doZivijanja
uspehov in sprejetosti v socialnem okolju ter razvoj obrambnih mehanizmov
(zanikanje, projekcije, nadkompenzacije), ki se kazejo v simptomih, kot so izogibanje
obveznostim, izguba motivacije, samoposkodovanje, izmikanje, umikanje,
nezaupanje vase in v druge, vdanost v polozaj. Ti in drugi Custveni ter vedenjski
odzivi v kombinaciji z reakcijami okolja vodijo do tezav v socialni integraciji.

Kriteriji:

VIII/1 Otrok s ¢ustvenimi motnjami (internalizirane/motnje ponotranjanja): znagilno
je, da otrok doZivlja hudo notranjo stisko, bojazen, tesnobo ali depresivnost, kar moti
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psihosocialno delovanje. Otezeno je doseganje nujnih razvojnih nalog, kot je npr.
obiskovanje Sole, Solsko delo, prostoCasne dejavnosti, sprejetost med vrstniki.
Znatilni so pomanjkanje samozavesti, zmanjSano samospos$tovanje, nizka
samopodoba, obcutek nemodi, Zalosti, jeze, manjvrednosti, krivde, brezvoljnosti,
pomanjkanje energije, interesov in koncentracije, umik/izogibanje okolis€inam (tudi v
Soli), ki sprozajo tesnobo in/ali depresivno razpolozenije.

VIIl/2 Otrok z vedenjskimi motnjami (eksternalizirane/motnje povnanjanja): pri
otroku so prisotni primanjkljaji v zaznavanju in interpretiranju kompleksnih socialnih
situacij: zmanjSana sposobnost ucenja iz izkuSenj in sposobnost zavzemanja
perspektive drugih oseb v socialnih interakcijah. ZmanjSana je kontrola lastnih
impulzov, kar lahko vodi v impulzivne in nepredvidljive vedenjske odzive. V konfliktih
tezje uvidijo/priznajo svoj delez, krivdo in napake pripisujejo drugim. Znacilne so
socialno nezelene oblike vedenja, zato okolje otroka odklanja ali kaznuje, saj je
vedenje motece, kadar ni v skladu s pri€akovaniji in pravili. Tovrstni odzivi okolja
primanijkljaj vzdrzujejo in poglabljajo.

Glede na stopnjo izrazenosti primanjkljajev lo¢imo:

VIII/2 a Otrok z lazjimi oblikami vedenjskih motenj: motece vedenje, ki
vpliva na pomembna podrocja otrokovega delovanja, $olo in druzinsko okolje.
Motnje se kazejo kot impulzivnost, razdrazljivost, zamujanje pouka, izogibanje
Solskim obveznostim, uporniSko in provokativno vedenije.

VIII/2 b Otrok s tezjimi oblikami vedenjskih motenj: izstopajoCe vedenje, za
katerega je znacilen vzorec agresivnega, destruktivnega ali predrznega
vedenja o0z. krSitve starosti ustreznih druzbenih pri¢akovanj. Sem sodi
napadalnost, ustrahovanje, krutost, uniCevalna teznja do lastnine, kraje,
laganje, izostajanje iz Sole, pobegi od doma, pogosta in huda togota. Motnja je
tem bolj resna, ¢im ve¢ oblik odklonskega vedenja kaze otrok in ¢im manj
spodbudno je otrokovo oZje in SirSe okolje.

Custvene in/ali vedenjske motnje se lahko pojavljajo kot enovita skupina ali kot
kombinacija:

VIII/1- otrok s Eustvenimi motnjami

VIll/2a- otrok z laZjimi oblikami vedenjskih motenj

VIlI/2b- otrok s tezjimi oblikami vedenjskih moten;

VIII/1 in 2a- otrok s Eustvenimi motnjami in lazjimi oblikami vedenjskih moten]

VIII/1 in 2b- otrok s Eustvenimi motnjami in tezjimi oblikami vedenjskih moten;
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PRILOGA 4

Kriteriji za zaCasnega spremljevalca za otroke s ¢ustvenimi in vedenjskimi
motnjami

ZaCasnega spremljevalca lahko dodelimo:
- otroku s tezjimi oblikami vedenjskih motenj,

- otroku s €ustvenimi motnjami in tezjimi oblikami vedenjskih moten.
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