CESAR NE CUTIS, NE MORES RAZUMETI

Rodimo se brez c‘fustev. Emocionalnq prazni in ot'roéji, U¢&imo se od nasih
star3ev, kako se odzvati na razlicne iivljenjske dogodke. Kako jokati ko ti je
tezko, kako se razjeziti za ukradeno igraco ali se smejati ‘sosedu, ki mu je macka
pobegnila za misko. | |

Custva so nekaj posebnega z njimi Cutimo in se telesno ter mentalno . : ,
razvijamo. Seveda smo ljudje najraj$i nasmejani, saj takrat je telo preskrbljeno z
prekomerno zalogo endorfinov, ki $¢iti pred infarkti in izbolj3uje ozilje, imunski
sistem ter prekrvavitev. Brez smeha in veselja smo pogubljeni. A vCasih moras
obcutiti nekaj slabih in pesimisti¢nih ¢ustev, da bolj ceni$ Zivljenje in Ijudi,vki te
imajo radi.

Vv fealnem iivljenju so Custva, gisto za »en drek«. Z njimi éu‘ti§ Se tisto, kar ne
zelis. Roke ti drhtijo, si vznemirjen in solze polzijo po tvojem licu, Zelel bi si
kri¢ati do onemoglosti. Najrajsi bi se vrgel v Dravo ali bliznji potok in pokonéal
to no¢no moro, ali pa vzel oster noz, se poSteno zjokal in zarezal v modre Zile, ki
veselo svetuo na tvojem zapestju. Razmisljas tudi o vrvi, piStolah, prekomerni
dozi tablet samo, da bi lahko od3el drugam in se nebi spopadel z grozotami
Zivljenja.

Nebom, kot vsi odrasli in rekla stvari kot »Ah pusti jih na mirul« ali pa »Saj
nimas tako resnih teZav..« pa tudi »Ne druZi se z njimi«.

Zivljenje je vredno vsake minute, vsakega Custva, ki ga ob&uti, vse dogodke,
slabe in dobre. Vse moras doZiveti, da bos bolj$a oseba, da te bodo €ustva in
narava okoli tebe prevzela z vsako malenkostjo. Ljudje namre¢ ne joéejo, ker so
Sibki, ampak zato, ker so bili predolgo mocni. Pa naj ljudje re&ejo, kar Zelijo. Ce
si zalosten, Ce zacutiS cmok v grlu in Ce se ti zasSibijo kolena. Zakri¢i. Na ves glas.
Mocno, obcutno, Zalostno in glasno. Naj se te slisi. Izppsti bolecino iz sebe,

zarjovi. Na koncu se bo vse popravilo, kot se vedno.
/



Kijub temu, da sedaj mogoce sedi$ na mostu, roke ti drhtijo, glava postaja
tezka in ponavlja$ slabe spomine. Ampak poglej nazaj na cesto, ali na bliznjo
potko. Nekje, nekdo joce od veselja, ker je po tezkem letu, konéno postala
noseca. Nekdo krici od sreCe, saj je postal zlati maturant. Tamle otrok skace, saj
je njegov ocka dobil sluzbo. Ce ne mores biti vesel za sebe oziroma ne obéuti3
veseIJa bodi za druge. Nasmej se ob pogledu sijo¢ega obraza nove mamice, ali
pa se preprosto nasmej pticam, ki svobodno letijo po nebu.

Zivljenje nam ponuja tako lepe, majhne stvari, ki premagajo grozovite dogodke,
ki se dogajajo vsakdan. Ce ne drugace, najdi svojo bolj$o pblovico, poglejga
globoko v odi in se sporazumita tiho in mentalno. Primi ga za roke in ga ne
spusti, dokler bolece ¢ustvo ne odide iz tvo;ega telesa all pa dokler se ne
pocutis boljse

Vendar nikoli ne dovoli, da ¢ustva nadvladajo tvojo inteligenco. Takrat poi3¢i
notranji mir in ljubezen. Pois¢i si nekoga, ki ga ljubis, nekoga, ki ga imas rad. Ta
bo skrbel, da bo tvoje ofilje, srce, moZgani in pozitivna energije pfavilno
delovali in bo poskrbel, da bos uvidel majhne, lepe malenkosti v Zivljenju.
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