OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2017

SOLSKI DAN

ZACETNI TEDEN od 28. 8.-1.9.17
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
28. 8. 2017 29.8.2017 30. 8. 2017 31.8.2017 1.9.2017
ZAJTRK POLETNE POLETNE POLETNE POLETNE /
POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE
MALICA POLETNE POLETNE POLETNE POLETNE Sirova $trucka,
POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE breskov -jabol¢ni sok
(2dcl)
KOSILO POLETNE POLETNE POLETNE POLETNE /
POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE
POP. POLETNE POLETNE POLETNE POLETNE /
MALICA POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S5S=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici .

Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/



https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2017

1. TEDEN 0d 4.9.-8.9.17

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
4.9. 2017 5.9.2017 6.9.2017 7.9.2017 8.9.2017
ZAJTRK Turist kruh, razliéni Mesani kosmidi, Pirin kruh, kocke Cokolino, mleko Koruzna Zzemljica, bela
namazi, otroski ¢aj mleko/sadni jogurt razli¢nega sira, sveza kava
kumarica, otroski éaj
MALICA Makova pletenka, Hobi $trucka, Mesani kolac, bio Kornspic $trucka, Turist kruh, pecena
sadni jogurt z vel hrenovka, gorica, maslo*, slivova poltrdi sir, list zelene gozdarska klobasa,
sadja bezgov sok marmelada, planinski ¢aj | solate, jagodni sok sveza paprika, visnjev
Nektarina (SSS) sok
KOSILO Spageti z bolonjsko Mesna rizota s Goveji golaz, polenta, Mesno-zelenjavna Sesekljan zrezek,
polivko, mesana solata | sezonsko zelenjavo in | zelena solata, grozdje | enolonénica s stroc jim maslen krompir s
iz paradiznika in bu¢kami, zeljna solata fizolom, slivovi cmoki s petersiljem,
paprike, breskev s fizolom, lubenica cimetovimi drobtinami | paradiznikova solata,
marelice
POP. Musli rezina-frutabela Sadni pinjenec Mini Zemljica, sliva Lubenica, turist kruh | Vanilijevo mleko (2dcl)
MALICA
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak

dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.
PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/

SHEMA ()
SOLSKEGA Q)
SADJA
IN ZELENJAVE


https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2017

2. TEDEN od 11.9.-15.9.17

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
11.9. 2017 12.9. 2017 13. 9. 2017 14.9. 2017 15. 9. 2017
ZAJTRK Maslen rogljicek, bela Bio pirin* zdrob na Turist kruh, rio mare Pirin kruh, jajéna Koruzni kosmici,
kava mleku pate namaz, otroski ¢aj omleta, sadni ¢aj mleko
MALICA Domaé kmecki kolac, Ovseni kruh, Mesani kosmici, domace Fit kraljeva $trucka, RZeni kruh, pis¢anc ja
domac skutni namaz z pis€anc ja pasteta, mleko, banana sadno-mleéni smuthie prsa v ovitku, sveza
drobnjakom, 100% paradiznik, sok kumarica, planinski
jaboléni sok gozdnih sadeZev ¢aj
5es'plje (slive) (SSS)
KOSILO Makaronovo meso s Polnjena paprika, pire Cevaplidi, peten Mesna obara z Zli¢niki, Buckina* juha, file
sezonsko zelenjavo, krompir, sadna solata | krompir, ajvar, meSana | doma¢ biskvit s sadjem | aljaskega soma, po
parmezan, zeljna solata, | s stepeno smetano solata iz paradiznika in trzasko, krompirjeva
lubenica paprike, breskev solata s kumaricami
POP. Grozdje, turist kruh | Nektar érnega ribeza, Sadni jogurt Mleko (2dcl), mesani Bio sadni kefir*
MALICA rezina kruha kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznadenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do

spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

i,

3. TEDEN od 18.9.-22.9.17

JEDILNIK

Mesec SEPTEMBER. 2017

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
18.9. 2017 19.9. 2017 20.9. 2017 21.9.2017 22.9.2017
ZAJTRK Polenta™, mleko Koruzni kruh, razliéni Ovseni kruh, tunina Mle&na pletenka, bela Primorska Zemlja,
namazi, planinski ¢aj pasteta, sadni €aj kava kakav
MALICA Pizza, sok aronie- Temna Zzemljica, LCA Bio pirin* zdrob na Domaé kmecki kolag, Ajdov kruh, suha
borovnice sadni jogurt domacem mleku poltrdi sir/mozzarella, salama, paradiznik,
sveza paprika, otroski 100% jabol¢ni sok
¢aj
Breskev (SSS)
KOSILO Strodji fizol v omaki z Rizi-bizi, mesni Spageti s paradiznikovo Svinjska pecenka, Testenine-svedri,
govedino, pire krompir, kanelon, jogurtov polivko in delikatesno prazen krompir, zeljna koscki piscané jega
sladoled preliv, meSana solata | slanino, zelena solata s solata/stroc ji fizol v mesa v zelenjavni
iz paradiznika in koruzo, slive solati, grozdje omaki, zelena solata s
paprike, hruska korenckom
POP. Breskev, pol Zemljice Ovseno pecivo, Banana Probioti¢ni napitek Slive, turist kruh
MALICA jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema 3ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do

spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 25.9.-29.9.17

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER, 2017

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
25.9.2017 26.9.2017 27.9. 2017 28.9.2017 29.9.2017
ZAJTRK Turist kruh, razliéni Koruzni kruh, tamar Mesani kruh, pis€ancja | Sezamova $trucka, bela | MeSani kruh, topljeni
namazi, planinski ¢aj namaz z zelidéi, klobasa, sveza kava sir, bela kava
otroski ¢aj kumarica, sadni ¢aj
MALICA Kroasant, bela kava z Ovseni kruh, kuhan Maslena bombetka, Temni kruh, ribji namaz RZeni kruh, bio
domacim mlekom prsut, svezi domacdi sadni jogurt s svezim petersiljem, | maslo*, domaci med,
paradiznik, bezgov sok jabolé&ni sok planinski ¢aj
Grozdje (SSS)
KOSILO Goveji stroganov, Zelenjavna rizota s Naravno peen puranji FiZolova enoloncnica, Prazen krompir,
krompirjevi sval jki, tunino, riban poltrdi zrezek, kus kus*, paladinke z namazom kumariéna* omaka,
mesana solata iz sir, mesana zelena mesana zelenjava po hrenovka, sladoled
paradiznika in paprike, solata, grozdje francosko, zelena solata
nektarina
POP. Graham keksi z orehi, Sadni pinjenec Slive, turist kruh Grisini palcke s Mini Zemljica, jabolko
MALICA Jjabolko sezamom, mleko (2dcl)

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $S5S=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.qgoogle.si/
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