OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 6. 11. - 10. 11. 17

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER, 2017

Graham Zemlja, bela
kava

Koruzni kosmici,
mleko

Ovseni kruh, otroska
pasteta, sadni ¢aj

Pirin kruh, famar
namaz z zelidci,
otroski Caj

Mesani kola¢, puranja
klobasa, kisla
kumarica, planinski ¢aj

Kmecki kolad,
¢okoladni namaz,
domace mleko

Pirin kruh, pasteta,
érna redkev, otroski
¢aj

Polenta, domaée mleko

Kornspic $trucka,
pis¢anc ja Poli klobasa,
sveza paprika, otroski

¢aj

Mandarina (SS)

Kroasant z vanilijevo
kremo, bela kava z
domacim mlekom

Korenckova juha z

Jota*, domaé orehov

Pecen krompir,

Mesne kroglice v

Mlinci, ajdova kasa*,

ribano kaso, rizota s biskvit ¢evaplili, ajvar, zelena | paradiznikovi omaki, pecen pis€anec,
pis¢anc jim mesom in solata/fiZolova solata, pire krompir, sadna duseno kislo zelje*,
zelenjavo, kitajsko sladoled solata s stepeno mandarina
zelje s koruzo, Kivi (kosilo po izboru smetano
otrok)
Mini sirova $trucka, Hruska Korenckov gosti sok, Ovsena bombetka, Kaki vanilija
jabolko turist kruh Jjabolka

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 55=30lska shema. Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago
vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe

Jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE é :


https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 13.11.-17.11.17

Cokolino, mleko

Primorska zemlja,
kakav

JEDILNIK

Mesec NOVEMBER. 2017

Turist kruh, razli¢ni
siri, bela kava

Ovseni kruh, razli¢ni
namazi, otroski ¢aj

Ajdov kruh z orehi,
kakav

Kruh s semeni, peCena
gozdarska klobasa,
sveza paprika, jabolCni
sok

Mesani kosmici,
domace mleko

Ovseni kruh, kuhan
prsut, sveza paprika,
planinski ¢aj

Mandarina (SS)

Koruzni kruh, domaé
skutni namaz, prazena
buéna semena*,
planinski

v

caj

Testenine carbonare,
zelena solata/rdeéa
pesa*, hruska

Pecenica, polenta*,
fizol po domace,
dusena kisla repa*,

Zelenjavna enoloncnica
s teletino, jagodni
cmoki s cimetovimi

Kostna juha z zlatimi
kroglicami, krompir jevi
svaljki, paradiznikova

Domaé kmecki kolac,
bio maslo*, domaé
med, domacée mleko,
domace jabolko

Trapicionatni »Slo. tradicionalni
SLOVENSKI
ZAJTRK

zajtrk«

Buckina krem juha,
krompirjeva
solata/fiZolova solata,

mandarina drobtinami polivka z mletim mesom, | file aljaSkega soma po
(kosilo po izboru zelena solata/zeljna trzasko
8. b-razreda) solata
Polnjena $trucka, Banana Mleko (2dcl), rezina Bio sadni kefir* z Jabol¢ni krhlji
jabolko kruha musliji

jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/

SHEMA
SOLSKEGA
SADJA
IN ZELENJAVE



https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 20.11.-24.11.17

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER.

Prosena* kasa na mleku

Turist kruh, jajcna

Sirova $trucka, bela

Mesani kruh, pis¢anc ja

Koruzni kruh, kisla

omleta, sadni ¢aj kava prsa v ovitku, planinski smetana, otroski ¢aj
caj
Hot dog, sadni ¢aj Makova pletenka, bio Ovseni kruh, Mesani kolaé, bio Ovseni kruh, tunin

sadni kefir*

delikatesna slanina,
sveza paprika, planinski

maslo*, domaéa
marmelada, mleko

namaz, planinski ¢qj

Kaki vanilija (SSS) ¢aj

Bograc, palacinke z Goveji zrezek v Ricet*, domace skutne | Naravno pelen svinjski Testenine svedri s
namazom vrtnarski omaki, rezine file, prazen krompir, pis€anc jim mesom in

zdrobov cmok, zelena mesana zelenjava, zelenjavo, zelena
solata/rdeca pesa*, kitajsko zelje s fizolom | solata/zeljna solata,

mandarina in koruzo v solati, Kivi
mandarina
Hruska Krispy koruzni kruhki, | Cokoladno mleko (2dcl) Banana Probioti¢ni napitek

Jjabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $5Z=3olska shema. Pri kosilu imajo otroci vsak dan na
razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznaenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do

spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/

SHEMA
SOLSKEGA
SADJA
IN ZELENJAVE



https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 27.11.-1.12.17

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER. 2017

Ovseno pecivo, bela
kava

Mesani kolac, zelenjavni
namaz, otroski ¢aj

Pirin kruh, ribji
namaz, planinski ¢aj

Polenta™ mleko

Struka s semeni,
kakav

Bio pirin* zdrob na
domacem mleku,
¢okolada v prahu

Fit kraljeva $trucka,
Ego sadni jogurt

Ovseni kruh, mesni
namaz, sveZzi por,
planinski ¢aj

Mandarina (SS)

Koruzna bombetka s
sirom in bu¢nimi semeni,
mozzarella, bela kava z
domacim mlekom

Pis¢anc ji hamburger z
zelenjavo, jabolcni
sok
(malica po izboru
9.b in 8.b-razreda)

Segedin* golaz,
polenta*, domace linske
oCi z ribezovo

Prazen krompir,
pis€anc ji zrezek po
dunajsko, zelena solata,

Spageti z bolonjsko
polivko, zelene solata/
zeljna solata, kaki

Naravno peéen svinjski
zrezek v naravni omaki,
kus kus, mesan radic s

Pasta fiZol
enolonénica,
zagrebska rezina

marmelado sladoled vanilija krompirjem v solati,
(kosilo po izboru kivi
9. b-razreda)
Banana Grisini palcke s Sadni pinjenec Suho sadje Pomaranca

sezamom, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 55=30lska shema. Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago
vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe

Jjedilnika. Vir slike: https://www.google.si/

SADJA*&
IN ZELENJAVE


https://www.google.si/

