OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 5. 3.-9. 3. 18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
5. 3.2018 6. 3. 2018 7.3.2018 8. 3. 2018 9.3.2018
ZAJTRK Prosena kasa®™ na mleku Turist kruh, ribji Cokolino, mleko Ovseni kruh, razli¢ni Topli sendvic, sadni
namaz, planinski ¢aj siri, otroski ¢aj ¢aj
MALICA Pirin kruh, mesno- Polenta*, domace Ovsena bombetka, Domaé kmecki kolac, Makova $trucka, bio
zelenjavni namaz, sadni mleko kuhan prsut, sveza bio maslo*, domaci sadni kefir*
¢aj paprika, planinski ¢aj med, mleko
KOSILO Korenckova juha, rizota Pecenica, pire Zelenjavna enoloncnica, Spageti z bolonjsko Porova juha, file
z zelenjavo, riban krompir, fiZzol po prazenec, mesani polivko, riban sir, zelena |  severno afriskega
poltrdi sir, zelena domade, dusena kisla kompot solata/zeljna solata ¢opovca po trzasko,
solata/rdeca pesa* repa*, pomaranca radi¢ z endivijo in
krompirjem v solafi
POP. Sadna skutka Ovseno pecivo Grisini palcke, jabolko Jabol&ni krhlji Pomaranca
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SS=$olska shema. Pri kosilu imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/ SHEMA )
@&'
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2. TEDEN od 12.3.-16. 3.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
12. 3. 2018 13. 3. 2018 14. 3. 2018 15. 3. 2018 16. 3. 2018
ZAJTRK Koruzni kruh, kisla Mesani kolaé, razliéni Cokoladni kosmic&i, Turist kruh, tunin Pirina pletenka z
smetana, otroski ¢aj namazi, sadni ¢aj mleko namaz, planinski ¢aj Jjogurtom, kakav
MALICA Sirova $truéka, bela Bio pirin* zdrob na Ovseni kruh, tunina Pizza, sadni ¢aj Koruzni kruh, poltrdi
kava z domaéim mlekom domacdem mleku pasteta, kisla kumarica, sir, sveza paprika,
sadni ¢aj sadni ¢aj
KOSILO Juha iz zelene, rizi-bizi, Pol Siroki rezanci, Cufti, pire krompir, Korenckova juha, mlinci, | Jota™*, domac orehov
jogurtov preliv, mesni kosC ki piScanc jega sadna solata s stepeno | ajdova kasa*, peCena biskvit
kanelon, zelena mesa v zelenjavni smetano svinjska riba, zelena
solata/rdeca pesa* omaki, mesana zelena solata/zeljna solata
(kosilo po izboru otrok) solata, sadje
POP. Bio sadni kefir* Prepecenec, Ananas Pomaranca Probioti¢ni napitek
MALICA mandarina

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSZ=$olska shema. Pri kosilu imajo

otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici

Sole. PridruzZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA OSNOVNA KAMNICA

3. TEDEN od 19.3.-23.3.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
19. 3. 2018 20. 3. 2018 21. 3. 2018 22.3.2018 23.3.2018
ZAJTRK Polenta™, mleko Koruzni kosmici, Mesani kolac, Ovseni kruh, umesana | Temni kroasant, kakav
mleko mozzarella, sveZza jajca, otroski éaj
paprika, otroski ¢aj
MALICA Mesani kola¢, domaé Koruzna Zzemlja, Pirin kruh, bio maslo*, Kraljeva fit $trucka, Ovseni kruh, rio mare
skutni namaz, planinski pis¢anc ja prsa v domacéa marmelada, Ego sadni jogurt pate namaz, sveza
¢aj ovitku, kisla kumarica, mleko paprika, planinski ¢qj
sadni €aj
KOSILO Makaronovo meso s Jesprenova™ Puranji trakci na Goveji golaz, kruhov Pire krompir,
pis¢anc jim mesom in | enolonCnica, palainke | kitajski nacin, dusenriz | cmok, mesana zelena sesekljani zrezek,
sezonsko zelenjavo, Z hamazom s papriko, mesana solata s korené¢kom, zelenjavna omaka,
zelena solata/rdeca (kosilo po izboru zelena solata, sadje mesani ¢ajni keksi zeljna solata s
pesa*, nektar ¢rnega 4. b-razreda) fizolom, sadje
ribeza
POP. Suho sadje Ovsena bombetka Mleko (2dcl) KoSarica z jabolEnim in Pomaranca
MALICA vanilijevim nadevom

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SS=$olska shema. Pri kosilu imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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4. TEDEN od 26. 3. - 30. 3.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
26. 3.2018 27.3.2018 28. 3. 2018 29. 3. 2018 30. 3. 2018
ZAJTRK Ovseno pecivo, kakav Ovseni kruh, Ovseni kruh, kocke sira, Cokolednik, mleko Turist kruh, razli¢ni
pis¢anc ja klobasa, otroski ¢aj namazi, sadni ¢qj
otroski caj
MALICA Pirin kruh, mesni namaz Mesani kosmici, Vanilijev Zepek, tekoCi Temni kola¢, tunin Stru¢ka z zelid&nim
s svezim petersiljem, domace mleko navadni jogurt namaz, svezi por, sadni maslom, kakav z
sveza paprika, sadni ¢aj domacim mlekom
¢aj (malica po izboru
4. b-razreda)
KOSILO Krompirjeva enoloncnica | Cvetacna krem juha, Minjon juha, mesno- Testenine-Spageti Spina¢na krem juha,
s hrenovko, domace prazen krompir, peen | zelenjavna loparnica, carbonara, mesana file postrvi po
skutne rezine pis€anec, zelena rdea pesa* zelena solata, trzasko, krompirjeva
solata/kitajsko zelje pomaranca solata
POP. Sadni pinjenec Banana Marmorni kolaé Cokoladni puding Ananas
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SS=$olska shema. Pri kosilu imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.
PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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