OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec MAT 2018

1. TEDEN od 30. 4.-4.5.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
30. 4. 2018 1.5.2018 2.5.2018 3.5.2018 4.5.2018
ZAJTRK PRVOMAJSKE PRAZNIK PRAZNIK Turist kruh, umesana Ajdov kruh, kocke
POCITNICE DELA DELA jaj¢ka, otroski ¢aj sira, planinski ¢aj
MALICA PRVOMAJSKE PRAZNIK PRAZNIK Struka z zelignim Ovseni kruh, rio mare
POCITNICE DELA DELA maslom, kakav z pate namaz, sveZi
domacim mlekom paradiznik, otroski
¢aj
KOSILO PRVOMAJSKE PRAZNIK PRAZNIK Makaronovo meso z Teleé ja obara z
POCITNICE DELA DELA zelenjavo, riban poltrdi | Zli¢niki, domaé biskvit
sir, zelena solata s sadjem
POP. / / / Banana Sadhni pinjenec
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekologko Zivilo, SS=3olska shema, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago
vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi _alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir

slike: https://www.qoogle.si/ SuEmA
SOLSKEGA
SADJA
IN ZELENJAVE



https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec MAYJ 2018
coninerivesamBbmiess
| S
2. TEDEN od 7.5.-11.5.18
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
7.5.2018 8.5.2018 9.5.2018 10. 5. 2018 11. 5. 2018
ZAJTRK Prosena kasa* na mleku Razli¢ni kosmici, Ovseni kruh, ribji Turist kruh, razli¢ni Koruzni kruh,
mleko/sadni jogurt namaz, sadni ¢aj namazi, bela kava Sunkarica, planinski
¢aj
MALICA Hobi $trucka, hrenovka, | Kmecki kola¢, pis¢anéja | Mlecni kruh, domac Pizza, sadni ¢aj Bio pirin zdrob* na
gorcica, sok aronie pasteta, rdeca skutni namaz, 100% domacem mleku, Cok.
redkvica®, otroski ¢aj jaboléni sok Domace jagode (SS) v prahu
(malica po izboru (malica po izboru
2.a-razreda) 2.b-razreda)
KOSILO Goveji stroganov, FiZolova enoloncnica z Pecene pisc. krace, Cufti, pire krompir, Puranja pleskavica,
zdrobov cmok, zelena teletino, paladinke z pol Siroki rezanci, sladoled krompirjeva solata s
solata z motovilcem namazom, kompot ajdova kasa*, porom, domace
domaca zelena solata, (kosilo po izboru Jjagode
nektar ¢rnega ribeza | 2.a- in 2.b-razreda)
(2dcl)
POP. Jaboléni krhlji Grisini palcke, jabolko Banana Primorska Zzemlja Koruzni krispy,
MALICA jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo, 55=$olska shema, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago

vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir
slike: https://www.google.si/



https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec MAT 2018

3. TEDEN od 14.5.-19.5.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
14.5. 2018 15.5. 2018 16. 5. 2018 17.5. 2018 18.5. 2018
ZAJTRK Cokolegnik, mleko Koruzni kruh, Polenta®, mleko Pirin kruh, razli¢ni Mesani kruh, pis¢anc ja
mozzarella, bela kava namazi, otroski ¢aj prsa, otroski ¢aj
MALICA Ovseni kruh, tunin Kraljeva fit §truc¢ka, | Sendvic, voda (0,5dcl) Mesani kosmici, Ovseni kruh, topljeni
namaz, ¢esnjev sadni pinjenec domace mleko, sir, paprika, sadni
paradiznik, planinski ¢aj napitek
Domace jagode (5S)
KOSILO Testenine peresniki s Puranji trakci na Krompirjeva Cevapéici, peten mlad Korenckova juha z
paradiznikovo omako, kitajski nacin, rizi-bizi, enolonénica s krompir, ajvar, domaca rezanci, peCena
riban poltrdi sir, zelena solata, domace hrenovko, domace zelena solata, bio sok* svinjska ribe,
domaca zelena solata, Jjagode skutne rezine Jjabolka breskev francoska solata
sadna lucka
POP: Jogurt z ve¢ sadja »Albert« keksi Banana Sadna skutka Ananas
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo, SS=3olska shema, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago
vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir
slike: https://www.qoogle.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec MAT 2018

4. TEDEN od 21.5.-25.5.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
21.5. 2018 22.5.2018 23.5.2018 24.5. 2018 25.5.2018
ZAJTRK Temni kruh, razli¢ni Koruzni zdrob* na Ovseni kruh, razli¢ni Polnjena $trucka, bela | Kroasant, bela kava
namazi, otroski ¢aj domacem mleku siri, otroski ¢aj kava
MALICA Pirina pletenka z Kornspic strucka, Turist kruh, pasteta, Domaé kmecki kolac, Ovseni kruh, puranja
Jjogurtom, mleko poltrdi sir, sveza ¢resnjev paradiznik, bio maslo*, domaé med, 3unkarica, rdec¢a
paprika, bezgov sok sadni ¢aj planinski ¢aj redkvica™, 100%
jaboléni sok
Domace jagode (5SS)
KOSILO Pis¢anc je kocke v Korenckova juha, rizi- Jesprenova* Pleskavica, pire Goveji golaz,
zelenjavni omaki, bizi, mesni kanelon, enolonénica z leco, krompir, pecene bucke, polenta™, domaca
kus kus, domaca zelena | jogurtov preliv, domaca | domac orehov biskvit | ketchap, domaca zelena zelena solata
solata, domace jagode zelena solata solata s koruzo
POP. Temna $trucka Korenckov gosti sok Bio sadni kefir* aronia LCA navadni jogurt Mleko (2dcl)
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S5=30lska shema Pri kosilu_imajo otroci vsak dan na razpolago
vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga.. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir
slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec MAJ 2018

5. TEDEN od 28.5.-1.6.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
28.5.2018 29.5.2018 30.5. 2018 31.5.2018 1.6.2018
ZAJTRK Mesani kolaé, razli¢ni Cokolino, mleko Turist kruh, hrenovka, | Mesani kolaé, kocke Graham zemlja, kakav
namazi, otroski ¢aj gorcica, planinski ¢aj sira, sadni ¢aj
MALICA Sirov burek, bezgov sok Pirin kruh, tamar Sirova $trucka, bela Temna Zemljica, RZeni kruh, bio maslo*,
namaz, sveza kava z domaéim mlekom pis€anc ja Poli marmelada, planinski ¢aj
kumarica, planinski ¢aj klobasa, kisla paprika,
Domace jagode (SSS) bezgov sok
KOSILO Mesna rizota z Spageti z bolonjsko Prazen krompir, Spargljeva juha, file Teleé ji paprikas,
buc¢kami, domaca zelena polivko, domaca pis€ancji file po postrvi po trzasko, krompirjevi svaljki,
solata z redkvico. maxi | zelena solata s koruzo, | parisko, domaca zelena | krompirjeva solatas | domaca zelena solata,
king rezina domace jagode solata, 100% kumaricami kornet
pomaranchi sok
POP. Banana Probioti¢ni napitek Sadje Graham keksi z orehi Prepeéenec kruhek,
MALICA Jjabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo, 55=$olska shema, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago
vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga.. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir

slike: https://www.google.si/ P .
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