OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 4. 6. - 8. 6. 18

JEDILNIK
Mesec JUNIJ 2018

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
4.6.2018 5. 6.2018 6. 6. 2018 7.6.2018 8. 6. 2018
ZAJTRK Polenta*, mleko Ajdov kruh, bela kava Mesani kolaé, Koruzni kosmici, Turist kruh, razli¢ni
otroska pasteta, mleko/sadni jogurt siri, sadni ¢aj
otroski Caj
MALICA Ovseni kruh, kuhan Kmecki kolac, Biga, probioticni Kornspic strucka, Hot dog, ketchap,
prsut, sveza paprika, ¢okoladni namaz, napitek suha salama, list planinski ¢aj
sadni ¢aj mleko zelene solate, bezgov (malica po izboru
sok 1. a-razreda)
Domace cesnje (5S)
KOSILO Goveja juha z zlatimi Pis¢anc ja nabodala, Makaronovo meso Zelenjavna Testenine carbonara,
kroglicami, prazen peCen mlad krompir, | z zelenjavo, rdeca | enolonénica, palainke | domaca zelena solata
krompir, duseno sladko ajvar/ketchap, pesa*, sadje Z namazom s korenckom, lu¢ka
zelje z govedino domaca zelena solata,
bio sok* (2dcl)
POP. Sadni jogurt Ovsena bombetka Musli rezina Sadni pinjenec Otroski keksi, jabolko
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SS=3olska shema. Pri kosilu imajo
otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi _alergeni se nahaja na oglasni deski v
jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 11.6. -15. 6. 18

JEDILNIK
Mesec JUNIJ 2018

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
11. 6. 2018 12. 6. 2018 13. 6. 2018 14. 6. 2018 15. 6. 2018
ZAJTRK Temni kruh, tunin Mesani kolag, Cokolegnik, mleko Ovseni kruh, rio Sirova $trucka, kakav
namaz, otroski ¢aj puranja Sunkarica, mare pate namaz,
otroski ¢aj otroski ¢aj
MALICA Bio pirin* zdrob na Makova pletenka, RZeni kruh, Cokoladhni Ovseni kruh, tunin
domacéem mleku domac sadni jogurt mozzarella, ¢resnjev navihanéek, otroski namaz, sveza
(malica po izboru paradiznik, sadni ¢aj ¢aj kumarica, otroski ¢aj
1. b-razreda) Domace cesnje (5S)
KOSILO Spageti z bolonjsko Svinjski zrezek po Cufti, pire krompir, Pecen pisc€anec, Goveji golaz,
polivko, domaca dunajsko, rizi-bizi, sladoled mlinci, ajdova kasa*, | krompirjevi svaljki,
zelena solata s domaca zelena solata (kosilo po izboru domaca zelena domaca zelena sofy
korenckom, domace s koruzo 1. b-razreda) solata/zeljna solata s paradiznikom &
ceSnje
(kosilo po izboru
1. a-razreda)
POP. Domace jagode Grisini palcke s Banana Prepelenec kruhek Mlelni desert 6y
MALICA sezamom ==

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, SS=3olska shema. Pri kosilu imajo
otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznadenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v
jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/ s
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec JUNIJ 2018

3. TEDEN od 18. 6. - 22. 6. 18
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
18. 6. 2018 19. 6. 2018 20. 6. 2018 21. 6. 2018 22. 6.2018
ZAJTRK Topli sendvic, sadni Turist kruh, jajcna Orehova poticka, Bio pSenicni* zdrob Cokoladni kosmi¢i,
¢aj omleta, sadni ¢aj mleko na mleku mleko/sadni jogurt
MALICA Mleéni kruh, domaé Jaboléni zavitek brez Makova $trucka, Sendvié, voda Ovseni kruh, pis¢anc ja
skutni namaz, 100% posipa, Ego jogurt poltrdi sir, sveza (Sportni dan) pasteta, paradiznik,
jabol¢&ni sok paprika, bezgov sok sadni napitek
KOSILO | Naravno pelen puranji Lepinja, CevapCici, Pecena svinjska Testenine s hasejem | Telec ja obara, sadni
paradiznik, paprika, riba/rebrca, ajdova riban poltrdi sir, cmoki s cimetovimi
kasa* z gobicami, domaca zelena drobtinami
solata, lucka

zrezek z bu¢kami in

papriko, maslen
krompir, domaca
zelena solata, domace
ceSnje

mladi éebuléek,
ajvar/gorcica/ketchap,
sladoled

Breskev

paradiznikova solata s
porom, sadje

»Albert« keksi

Mleko (2dcl)

Jagodni gosti sok

(2dcl)

Sezamova $trucka

POP.

jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/

Od 25. 6. 2018 31. 8. POLETNE POCITNICE

MALICA
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SS=3olska shema. Pri kosilu imajo
otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v
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