OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec JANUAR, 2018

1. TEDEN od 1.1.-5.1. 2018

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
1.1. 2018 2.1 2018 3.1 2018 4. 1. 2018 5.1.2018
ZAJTRK NOVO NOVO Cokolino, mleko Pletenka, bela kava Mleéni kruh, kakav
LETO LETO
MALICA NOVO NOVO Sirova $trucka, kakav z | RZeni kruh, topljeni sir Ovseni kruh, mesni
LETO LETO domacim mlekom Jost, sveZa paprika, namaz, svezi por,
© © otroski ¢aj planinski ¢aj
KOSILO NOVO NOVO Makaronovo meso s Cufti, pire krompir, Segedin* golaz,
LETO LETO sezonsko zelenjavo in | sadna solata s stepeno polenta*, domaé
© © teleéjim mesom, smetano &okoladni puding
kitajsko zelje s
fizolom/rdeca pesa™
POP. © © Cokoladni mafin Ovseno pecivo Pomaranéa, turist
MALICA kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SS=$olska shema. Pri kosilu imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 8.1.-12.11.18

Mesec JANUAR, 2018

JEDILNIK

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
8. 1. 2018 9.1 2018 10. 1. 2018 11. 1. 2018 12.1. 2018
ZAJTRK Primorska Zzemlja, kakav | Kmecki kolag, razliéni | MesSani kosmici, mleko Ovseno pecivo, bela Pirin kruh, otroska
namazi, otroski ¢aj /sadni jogurt kava pasteta, sadni €aj
MALICA Ovseni kruh, tunina Maslena bombetka, Graham Zzemlja, pisc. Kmecki kola, poltrdi Francoski rogljicek,
pasteta, otroski ¢aj bela kava z domacim prsa v ovitku, rezina | sir/mozzarella, planinski Ego sadni jogurt
mlekom sira, sveza paprika, ¢aj
otroski Caj
Mandarina (SS)
KOSILO Mesna obara z Zliéniki, Prazen krompir, Pasta fiZol enolonénica, Kruhov cmok, goveji Brokoli juha,
prazenec, sadni napitek | duseno kislo zelje*, jaboléna pita zrezek v naravni omaki, | zelenjavna rizota z
pecena svinjska riba, mesana zelena solata | morskimi sadeZi, riban
musli rezina sir, zelena solata
POP. Bio sadni kefir* Banana Kaki vanilija Pomaranca/kivi Grisini palcke z
MALICA okusom pizze, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SS=$olska shema. Pri kosilu imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 15.1.-19.1.18

JEDILNIK

Mesec JANUAR. 2018

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
15.1. 2018 16. 1. 2018 17.1. 2018 18.1. 2018 19.1. 2018

ZAJTRK Ajdov kruh, mozzarella, Primorska zemlja, Polenta*, mleko Turist kruh, razliéni Mesani kruh,

otroski ¢aj kakav namazi, sadni ¢qj hrenovka, otroski ¢aj

MALICA Bio pirin* zdrob na Ovseni kruh, Kmecki kolac, poltrdi Strugka z zeli&&nim Razliéni kosmici,

domacem mleku pis¢anc ja pasteta, sir, prazena bu¢na maslom, bela kava z domace mleko
(malica po izboru sveza paprika, otroski | semena*, planinski ¢aj domacim mlekom
7.a-razreda) ¢aj Mandarina (SS)

KOSILO Goveji stroganov, pol Minjon juha, mesno Pelenica, pire krompir, | Korenckova juha, pisan Cvetacna juha, file
Siroki rezanci, kitajsko | zelenjavna loparnica, fiZzol po domace, dusen riz, pis€ané i file aljaskega soma po
zelje s fizolom, kraljevi rdeca pesa® dusena kisla repa*, po dunajsko, mesana trzasko, maslen

lincer keksi pomaranca zelena solata krompir, zeljna solata
s koruzo
POP. Kajzerica, mandarina Hruska Vanilijevo mleko (2dcl) Ananas/kivi Banana
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSZ=3olska shema. Pri kosilu imajo
otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici

Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec JANUAR, 2018

4. TEDEN od 22.1.-26.1.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
22.1.2018 23.1. 2018 24.1. 2018 25. 1. 2018 26.1. 2018
ZAJTRK Pirin kruh, kocke sira, Mesani kruh, jaj¢na Turist kruh, pis¢anc ja Turist kruh, razliéni Mleéni kruh, bela kava
otroski ¢aj omleta, planinski ¢aj klobasa, sadni ¢aj namazi, otroski ¢aj
MALICA Makova pletenka, LCA | Ovseni kruh, rio mare | Ajdov kruh, bio maslo*, | Krof, kakav z domacim Hot dog, sadni ¢aj
sadni jogurt pate namaz, sadni ¢aj | domaci med, planinski mlekom
¢aj Mandarina (SS)
KOSILO Spageti s hasejem, Jota*, domace Korenckova juha, kus Mlinci, ajdova kasa*, Goveji golaz,
mesana zelena solata, ¢okoladne rezine kus, svinjski zrezek v pecene piscanc je krompirjevi svaljki,
pomaranca zelenjavni omaki, zelena | krace, zelena solata s zelena solata, kaki
solata/rdeca pesa* koruzo, mle¢ni desert vanilija
(kosilo po izboru
7.a- in 6.a-razreda)
POP. Suho sadje Pomaranca/kivi Probioti¢ni napitek Pol sirove strucke, Cokoladni/vanilijev
MALICA Jjabolko puding

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SS=$olska shema. Pri kosilu imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec JANUAR, 2018

5. TEDEN od 29.1.-2.2.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
29.1. 2018 30. 1. 2018 31.1. 2018 1.2.2018 2.2.2018
ZAJTRK Topli sendvici, sadni ¢aj | Bio pirin* zdrob na Koruzni kosmici, Ovseni kruh, tfamar Sezamova pletenka,
mleku mleko/sadni jogurt namaz z zeliéi, bela kakav
kava
MALICA Banana $trucka, domaé Ovseni kruh, tunin Pizza, planinski ¢aj Ajdov kruh, kuhan Mesani kolac, pasteta,
sadni jogurt namaz, planinski ¢aj prsut, sveza paprika, svezi por, sadni ¢aj
Mandarina (SS) otroski ¢aj
KOSILO Juha iz zelene, prazen Bograc, domace Svinjski zrezek v Kostha juha z zlatimi | Ricet*, domac biskvit
krompir, pis¢and ji skutne rezine zelenjavni omaki, kroglicami, testenine s s sadjem
kanelon, kitajsko zelje s zdrobov cmok, zelena pis€anc jim mesom,
koruzo/rdeca pesa* solata/rdeca pesa* porom, papriko in pelati,
zeljna solata s fizolom
POP. Ananas/mandarine Albert keksi, jabolko Graham keksi z orehi Banana Mleko (2dcl)
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SS=$olska shema. Pri kosilu imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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