OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec FEBRUAR, 2018
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1. TEDEN od 5.2.-9.2.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
5.2.2018 6.2.2018 7.2.2018 8.2.2018 9.2.2018
ZAJTRK Polenta, mleko Mesani kruh, ribji Temni masleni rogljic¢ek, KULTURNI Ovseni kruh, razli¢ni
namaz, otroski ¢aj bela kava PRAZNIK namazi, otroski ¢aj
MALICA Domac kmecki kolag, Biga, sadni jogurt z Sendvi¢, voda KULTURNI Sirov burek, planinski
¢okoladni namaz, vel sadja (Sportni dan) PRAZNIK ¢aj
otroski ¢aj
KOSILO Korenckova juha, zeljne Cevapéici, peden Kostna juha, pire KULTURNI Zelenjavna
testeninske krpice z krompir, ajvar, zelena krompir, kremna PRAZNIK enolonénica, pirin
mletim mesom, zelena solata s koruzo, spinala, hrenovka, cmok s sadnim
solata sladoled mandarina nadevom, ananasov
(kosilo po izboru kompot
5. b- in 6. b-
razreda)
POP. Grisini paléke s Hrugka Zemlja, kivi / Mleko (2dcl)
MALICA sezamom, pomaranca

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, 55=30lska shema. Pri kosilu imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/ SHEMA )
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SADJA

IN ZELENJAVE
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 12.2.-16.2.18

JEDILNIK

Mesec FEBRUAR, 2018

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
12. 2. 2018 13. 2. 2018 14. 2. 2018 15. 2. 2018 16. 2. 2018
ZAJTRK Cokolegnik, mleko Prosena kasa* na Temni kruh, razliéni Mesani kosmidi, Ovseno pecivo, kakav
mleku sori, planinski ¢aj mleko/sadni jogurt
MALICA Ovseni kruh, mesni Krof, mleko Kraljeva fit $trucka, Kornspic $trucka, suha | Ovseni kruh, mleéni
namaz, kisla kumarica, bela kava z domaéim salama, sveza paprika, namaz, korencek*,
otroski ¢aj mlekom, ¢okoladni sréki otroski ¢aj planinski ¢aj
KOSILO Testenine-svedri z Korencékova juha, Gobova juha, file oslica | Goveja juha z zlatimi Mlinci, pecene
mesno polivko, zelena svinjska pecenka, po dunajsko, radi¢ z kroglicami, krompirjeva pis€anc je krace,
solata/rdeca pesa®, prazen krompir, endivijo in krompirjem, omaka s zelenjavo in | mesana zelena solata s
pomaranca mesana zelenjava po mandarina kuhano govedino, koruzo, sladoled
francosko, zelena napolitanke (kosilo po izboru
solata 5.a-razreda)
POP. Bio sadni kefir* Mandarine Suho sadje Banana Hruska
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo, 55Z=3olska shema. Pri kosilu imajo
otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici

Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.qoogle.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 19.2.-23.2.18

JEDILNIK

Mesec FEBRUAR, 2018

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
19. 2. 2018 20.2.2018 21.2.2018 22.2.2018 23.2.2018
ZAJTRK Turist kruh, razli¢ni Ovseni kruh, Makova pletenka, kakav | Topli sendvi¢, sadni éaj | Turist kruh, jajéna
namazi, otroski ¢aj mozzarella, kakav omleta, otroski ¢aj
MALICA Pirin kola¢, tunin namaz, | Hot dog, planinski ¢aj RZeni kruh, pasteta, PSeni¢éni* zdrob na Hamburger z
otroski ¢aj sveza paprika, sadni ¢aj domacem mleku zelenjavo, otroski ¢aj
(malica po izboru (malica po izboru
5. b-razreda) 6.a-, 6.b- in
5. a-razreda)
KOSILO Segedin* golaz, Kostna juha, svaljki, Sesekljana pe¢enka z | Rizi-bizi, naravno pecen JesSprenova*
polenta®, marmorni paradiznikova polivka, | omako, pire krompir z pis€ancji zrezek, enolonénica z leo,
kolaé mesana zelena solata | grahom, mesana zelena mesana zelena solata, jabol&ni zavitek
solata, sadje Jjagodni gosti sok (2dcl)
POP. Sadna skutka Mini sirova $trucka Probioti¢ni napitek Banana Pomaranca
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, $5=30lska shema. Pri kosilu imajo otroci

vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
Od 26. 2. do 2. 3. 2018 ZIMSKE POCITNICE

SHEMA

SOLSKEGA g
SADJA WX
IN ZELENJAVE



https://www.google.si/

