OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 4.12. - 9.12. 17

JEDILNIK

Mesec DECEMBER. 2017

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA
4.12. 2017 5.12. 2017 6.12. 2017 7.12. 2017 8.12.2017 9.12. 2017
ZAJTRK Me3ani kruh, jajéna Mle&ni kruh, Ovseni kruh, Pirin kruh, puranja PSeniéni zdrob na /
omleta s sirom, sadni ¢aj kakav otroska pasteta, klobasa, otroski ¢aj mleku
sadni ¢aj
MALICA | Me3ani kosmiéi, domace Temna Zemlja, Kvasdeni mleéni Domacé kmecki kolag, Ovseni kruh, Sirova $trucka,
mleko pis€anc ja prsa v Miklavz, kakav z bio maslo®, domaci poltrdi sir, sveza kakav
ovitku, rezina sira, | domacim mlekom med, mleko paprika, otroski
kisla kumarica, ¢aj
sadni ¢aj Mandarina (SSS)
KOSILO Buckina juha, Kostna juha, pire | Pohorski lonec* RiZ z ajdovo kaso™*, | Brokoli krem juha, | Krompirjeva
testeninske krpice z krompir, kremna -enolonénica, puranji zrezek v osli¢ po dunajsko, | enolonénica,
dusenim sladkim zeljem | Spinaca, hrenovka | jabolCni zavitek | naravni omaki, zelena | krompirjeva solata | domace pecivo
in mleto govedino, zelene solata/rdeca pesa®,
solata s koruza mandarina
POP. Ovseno pecivo, jabolko Sadni jogurt Banana Hruska Vanilijevo mleko /
MALICA (2dcl)

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $S=30lska shema. Pri kosilu imajo otroci vsak dan na
razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do
spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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2. TEDEN od 11.12.-15.12.17

JEDILNIK
Mesec (DECEMQ}ER 2017

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
11. 12. 2017 12.12. 2017 13.12. 2017 14.12. 2017 15.12. 2017
ZAJTRK Ovseni kruh, razli¢ni Koruzna Zemljica, Turist kruh, Ovseni kruh, razli¢ni Masleni rogljicek, bela
namazi, otroski ¢aj kakav pis¢anc ja klobas, siri, otroski ¢aj kava
planinski ¢aj
MALICA Cokoladni Zepek, Ovseni kruh, tunin Bio pirin* zdrob na | Polnjena $truc¢ka, bela Domacé kmecki kolag,
mleko namaz, planinski ¢aj domacem mleku kava z domacim mlekom | paSteta, sveza paprika,
(malica po izboru otroski ¢aj
7. b-in 8.a-
razreda) Mandarina (SSS)
KOSILO Svpinaéna krem juha, Goveji golaz, Pelenica, polenta™®, Cufti, pire krompir, Mesni kanelon, rizi-bizi,
makaronovo meso s krompirjevi sval jki s fiZol po domace, kinder pingue rezina | jogurtov preliv, mesana
papriko, bu¢kami in skuto, zelena solata, | dusena kisla repa*, zelena solata, sadni
korenckom, riban sir, pomaranca sadni napitek napitek
zeljna solata s koruzo (kosilo po izboru
8.a-razreda)
POP. Musli rezina Sadna skutka Graham keksi z | Mandarine Probioti¢ni napitek
MALICA

orehi, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, $S=30lska shema. Pri kosilu imajo

otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v

jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/  siena _‘qp 2
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JEDILNIK

3. TEDEN od 18.12.-22.12.17
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
18.12. 2017 19.12. 2017 20.12. 2017 21.12. 2017 22.12. 2017
ZAJTRK | Primorska Zzemlja, bela Topli sendvici, Turist kruh, ribji Polenta™, mleko Mesani kosmici,
kava otroski ¢aj namaz, otroski ¢aj mleko/sadni jogurt
MALICA Sirov burek, otroski Pletenka, domadi Mlecni kruh, bio maslo*, | Graham Zemlja, suha | Hot dog, planinski ¢aj
¢aj sadni jogurt bela kava z domacim | salama, sveza paprika,
mlekom otroski ¢aj
Mandarina (SSS)
KOSILO Spageti z bolonjsko Gobova juha, Korenckova juha, Jota*, doma¢ orehov Zelenjavna rizota s
polivko, riban poltrdi sesekljan zrezek, | prazen krompir, peene biskvit tele jim mesom,
sir, mesana zelena maslen krompir, pisC. krace, zelenjava mesana zelena solata
solata/rdeca pesa*, zeljna solata s po francosko, zelena
mandarina fiZolom solata
(kosilo po izboru otrok)
Ananas Jagodni gosti sok

Vanilijev/¢okoladni

(2dcl)

POP. Marmorni kolac,

Banana

puding

jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike:

Od 25. 12. do 2. 1. 2018 NOVO LETNE POCITNIC
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MALICA mandarina
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $5=30lska shema. Pri kosilu imajo
otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v
https://www.google.si/
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