OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec APRIL 2018

1. TEDEN od 2.4.-6.4.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
2.4.2018 3.4.2018 4.4.2018 5.4.2018 6.4.2018
ZAJTRK VELIKONOCNI Turist kruh, otroska Pirin kruh, umesana Polenta*, mleko Kmecki kolad, razliéni
PONEDELJEK pasteta, sadni Caj jaj¢ka, planinski ¢aj namazi, otroski ¢aj
MALICA VELIKONOCNI Ovseni kruh, Kroasant, LCA sadni Graham kruh, pis¢anc ja | Orehova poti¢ka, bela
PONEDELJEK mozzzarella, poltrdi jogurt Poli klobasa, rde¢a kava z domacim
sir, sveza paprika, redkvica®, sadni ¢aj mlekom
planinski ¢aj
KOSILO VELIKONOCNI Segedin™ golaz, Korenékova juha, pire Krompirjeva kmecka Goveji stroganov,
PONEDELJEK polenta*, domaci krompir, kremna enolonénica, kremna zdrobov cmok, zelena
puding Spinaca, telec ja rezina solata z motovilcem,
hrenovka Jjagodni gosti sok
(2dcl)
POP. / Ovseno pecivo Ananas Primorska Zzemlja Graham keksi z orehi
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, 55=30lska shema. Pri kosilu imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja ha oglasni deski v jedilnici Sole.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/

IN ZELENJAVE


https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec APRIL 2018

2. TEDEN od 9.4.-13.4.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
9.4.2018 10. 4. 2018 11. 4. 2018 12. 4. 2018 13. 4. 2018
ZAJTRK Turist kruh, razliéni Primorska zemlja, Mesani kolaé, kuhan Ovseni kruh, ribji Polnjena $trucka, bela
namazi, otroski ¢aj kakav prut, sadni ¢aj namaz, planinski ¢aj kava
MALICA Kmecki kola¢, pecena | Bio pSeni¢ni zdrob*na Ovseni kruh, topljeni Jaboléni zavitek brez Hot dog, ¢aj
gozdarska klobasa, domacem mleku sir, prazena bu¢éna posipa, EGO navadni
sveza paprika, sadni semena*, 100% jabolCni jogurt (malica po izboru
¢aj sok 3. b-razreda)
KOSILO Testenine-svedri, Korenékova juha, Cufti, pire krompir, Pecena sv. riba, prazen Zelenjavna
zelenjavna omaka s dZuvel riz, pis¢anc ja sladoled krompir, mesana enoloncnica, Cespljevi
koscki mesa, zelena nabodala, zelena zelenjava po francosko, cmoki s cimetovimi
solata z motovilcem, | solata/kitajsko zelje s (kosilo po izboru zelena solata s drobtinami
nektar ¢rnega ribeza fiZzolom 4. a-razreda) korenckom, sadni
napitek
POP. Probioti¢ni napitek Pomarance Graham zemlja Piknik keksi, jabolko Jabolé&ni krhlji
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $5Z=$olska shema. Pri kosilu imajo
otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici

Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
e a
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OSNOVNA SOLA OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 16. 4. - 20.4. 18

JEDILNIK
Mesec APRIL 2018

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
16. 4. 2018 17. 4. 2018 18. 4. 2018 19. 4. 2018 20. 4. 2018
ZAJTRK Sirova $trucka, kakav Turist kruh, tunin Koruzni kosmici, Cokolino, mleko Topli sendvic, otroski
namaz, otroski ¢aj mleko/sadni jogurt ¢aj
MALICA Domaé kmecki kolac, Turist kruh, bio Hamburger z zelenjavo, Pirin kruh, mleéni Makova pletenka, bio
pasteta, sveZi por, maslo*, domaéi med, 100% jabol¢ni sok namaz, rdeca sadni kefir*
otroski ¢aj mleko (malica po izboru redkvica®, otroski ¢aj
4. a in 3.a-razreda)
KOSILO Goveji golaz, Pecene piscant je Pohorski lonec Naravno pefen puranji | Cvetacna krem juha,
krompirjevi sval jki, krace, mlinci, mesana enoloncnica, jaboléni | file v naravni omaki, kus morski list po
zelena solata z zelena solata, sladoled zavitek kus, zelena solata z dunajsko, fiZolova
motovilcem, musli rezina (kosilo po izboru rukolo, sadje solata s porom
3. b-razreda)
POP. Ananas Otroski keksi, jabolko Grisini palcke, kivi LCA navadni jogurt z Banana
MALICA Zitaricami

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, 55=30lska shema. Pri kosilu imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec APRIL 2018

4. TEDEN od 23.4.-27.4.18

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK

23.4.2018 24.4.2018 25.4.2018 26.4.2018 27.4.2018
ZAJTRK Makova strucka, bela Ajdov kruh, razlicni | Ovseni kruh, pis¢ané ja Mle&ni kruh, kakav Dan upora proti

kava namazi, otroski ¢aj klobasa, otroski ¢aj okupatorju
MALICA Mesani kola¢, tunin Maslena bombetka, Koruzni kosmici, Sendvic, sok Dan upora proti

namaz, planinski ¢aj doma¢ sadni jogurt | domace mleko, banana okupatorju
KOSILO Bogral, ¢okoladne Minjon juha, kruhov Cevap&ici, peten Spageti z bolonjsko Dan upora proti

rezine cmok, svinjski zrezek | krompir, ajvar/ketchap, | polivko, zelena solata z okupatorju

v grah-korenckovi zelena solata z rukola, motovilec, sadje
omaki, medana zelena rezina ananasa
solata
POP. Ovsena bombetka Pomarance Skutka s podloZzenim | Breskov gosti sok (2dcl) /
MALICA sadjem

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 55=30lska shema. Pri kosilu imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/ SHEMA ’
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