OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 29. 8.-2.9.16

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER, 2016

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
29. 8. 2016 30. 8. 2016 31. 8. 2016 1.9. 2016 2.9.2016
ZAJTRK POLETNE POLETNE POLETNE / Cokolino, mleko
POCITNICE POCITNICE POCITNICE
MALICA POLETNE POLETNE POLETNE Banana $trucka, Ego Ovseni kruh, poltrdi
POCITNICE POCITNICE POCITNICE sadni jogurt sir, sveza kumarica,
sadni napitek
KOSILO POLETNE POLETNE POLETNE / Spageti z bolonjsko
POCITNICE POCITNICE POCITNICE polivko, mehka zelena
solata s koruzo,
lubenica
POP. POLETNE POLETNE POLETNE / Sadna (musli) plo&¢ica
MALICA POCITNICE POCITNICE POCITNICE

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo,

555=shema 3ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaran&e ali gozdnih

sadeZev.. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER, 2016

2. TEDEN 0d 5.9.-9.9.16
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
5.9.2016 6.9.2016 7.9.2016 8.9.2016 9.9.2016
ZAJTRK Kornfleks, mleko Kokosova poticka, Mesani kruh, ribji Koruzni kruh, razli¢ni Maslena bombetka,
bela kava namaz, otroski ¢aj siri, bela kava kakav
MALICA Mesani kolal, mesni | Graham Zemlja, pisc. Kroasant, bela kava z RZeni kruh, bio Ovseni kruh, domaci
namaz, svezi por, prsa v ovitku, domacim mlekom maslo*, domaci med, skutni namaz z
100% pomaranéni sok | paradiznik, sadni ¢aj mleko drobnjakom, 100%
ée§pUe (sliva) (SSS) jabol&ni sok
KOSILO Mesna rizota s Goveji golaz, njoki, Makaronovo meso s Cevap&ici, pelen Mesno-zelenjavna
sezonsko zelenjavo in | zelena solata, lubenica sezonsko zelenjavo, krompir, enolonénica s strocjim
buékami, mesana parmezan, zelena solata | ajvar/ketchap, zelena | fizolom, domal biskvit
solata iz paradiZnika s koruzo, 100% solata/paradiznikova s sezonskim sadjem
in paprike pomaranchi sok solata, nektarina
POP. Skutka s podloZenim Sadni pinjenec Marelica/breskev Ovseni kruh, lubenica Mleko (2dcl)
MALICA sadjem

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, 555=shema 3ol. sadja in zelenjave, Pri
kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z oznadenimi
SHEMA

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 12.9.-16.9.16

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER,

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
12.9. 2016 13. 9. 2016 14. 9. 2016 15. 9. 2016 16. 9. 2016

ZAJTRK Mesani kolag, razlicni | Maslen rogljicek, bela Razlié¢ni kosmiéi, Prosena* kasa na mleku | Turist kruh, hrenovka,
namazi, planinski ¢aj kava mleko/sadni jogurt gorcica, sadni aj

MALICA Makova pletenka, kakav Koruzni kruh, Mesani kruh, tunina Sezamova bombetka, Kornfleks, domace

z domacim mlekom mozzarella/ dimljen pasteta, sveza poli klobasa, paradiznik, mleko, banana
poltrdi sir, sveza kumarica, planinski ¢aj 100% pomarancni sok
paprika, sadni ¢aj Nektarina (SSS)

KOSILO Goveji stroganov, Pecena svinjska riba, | Polnjena paprika, pire Buckina* juha, Korenckova juha, rizi-
zdrobov cmok, zelena kus kus, mesana krompir, sadna solata s sesekljan zrezek, bizi, ajdova kasa*,
solata/strod ji fizol v zelenjava po stepeno smetano maslen krompir s puranji file po

solati, grozdje francosko, zelena petersiljem, dunajsko, zeljna
solata/zeljna solata paradiznikova solata s solata
papriko
POP. Pirini keksi z orehi Ce3plje (slive) Grisini palcke, jabolko Lubenica/melona Breskev
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema 3ol. sadja in zelenjave, Pri

kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 19.9.-23.9.16

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER, 2016

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
19.9. 2016 20.9. 2016 21.9. 2016 22.9.2016 23.9.2016
ZAJTRK Mleni riz na mleku, Ovseni kruh, puranja | Me3ani kruh, sardelni Primorska zemlja, Mle&ni kruh, kakav
¢okolada v prahu Sunkarica, sveza namaz, otroski ¢aj mleko/sadni jogurt
paprika, planinski ¢aj
MALICA Domaé kmecki kolaé¢, | Polenta, domaée mleko Sezamova $trucka, Mesan kolaé, bio Hobi $trucka,
pis€anc ja pasteta, domac vanilijev jogurt maslo*, slivova hrenovka, gorcica,
sveza kumarica, sadni marmelada, bela kava z 100% jabol¢ni sok
¢aj Breskev (SSS) domacim mlekom
KOSILO Stroc i fizol vomaki z | Kostna juha z rezanci, Svinjski zrezek v Spina&na krem juha, Teleé ja obara z
govedino, pire krompir, rizi-bizi, jogurtov naravni omaki z juréki, | mlinci, ajdova kasSa*, zli¢niki, praZzenec,
kornet preliv, paniran zrezek pol Siroki rezanci, pecene pis€anc je domaé kompot
oslica, mehka zelena | zeljna solata, grozdje krace, zelena solata s
solata koruzo
POP. Grozdje Cokoladni/vanilijev Lubenica/melona Nektarina/marelica Hruska
MALICA puding

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema 3ol. sadja in zelenjave, Pri

kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER, 2016

L abd

5. TEDEN od 26.9.-30.9.16
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
26.9.2016 27.9.2016 28.9.2016 29.9.2016 30.9.2016
ZAJTRK CokoleZnik, mleko Koruzni kruh, kisla Sojina $trucka, kakav Mesan kruh, jajéna Pirin* zdrob na mleku
smetana (namaz), bela omleta, otroski ¢aj
kava
MALICA Ovseni kruh, tunin Turist kruh, peCena RZeni kruh, tamar Mesani kosmici, domace Primorska Zemlja,
namaz, sveza kumarica, gozdarska klobasa, namaz z zeli$éi, sadni mleko kuhan prsut,
planinski ¢aj sveza paprika, 100% ¢aj paradiznik, planinski
jabolé&ni sok Grozdje (555) &aj
KOSILO Goveja juha z zlatimi Spageti s Goveji zrezek v lovski Kostna juha z ribano Zelenjavna
kroglicami, prazen paradiznikovo polivko omaki, kruhov cmok, kaso, pecen krompir, enolonénica,
krompir, duseno sladko | in delik. slanino, riban | zeljna solata s koruzo, pis¢anc ja nabodala, ¢okoladne kocke,
zelje s koscki govedine, poltrdi sir, zelena grozdje ajvar/ketchap, sadni napitek
kornet solata, nektarina paradiznikova solata s
porom
POP. Pol koruzne Zemljice, Bio sadni jogurt™ Otroski keksi, jabolko Breskev Hruska
MALICA Jjabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, 555=shema 3ol. sadja in zelenjave, Pri
kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali gozdnih sadeZev. Seznam jedi z o

oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. SorLSKECA
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