
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

                                 
JEDILNIK  

                                        Mesec  SEPTEMBER  2016 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. TEDEN od  29.  8. – 2. 9. 16 

 PONEDELJEK 

29. 8. 2016 

TOREK 

30. 8. 2016 

SREDA 

31. 8. 2016 

ČETRTEK 

1. 9. 2016 

PETEK 

2. 9. 2016 

ZAJTRK POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE 

POČITNICE 

/ Čokolino, mleko 

MALICA POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE 

 POČITNICE 

POLETNE 

POČITNICE 

Banana štručka, Ego 

sadni jogurt 

Ovseni kruh, poltrdi 

sir, sveža kumarica, 

sadni napitek 

KOSILO POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE 

POČITNICE 

/ Špageti z bolonjsko 

polivko, mehka zelena 

solata s koruzo, 

lubenica 

POP. 

MALICA 

POLETNE  

POČITNICE 

POLETNE 

 POČITNICE 

POLETNE 

POČITNICE 

/ Sadna (musli) ploščica 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, 

SŠS=shema šol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali gozdnih 

sadežev.. Seznam jedi z označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
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2. TEDEN od 5. 9. - 9. 9. 16                                         

 PONEDELJEK 

5. 9. 2016 

TOREK 

6. 9. 2016 

SREDA 

7. 9. 2016 

ČETRTEK 

8. 9. 2016 

PETEK 

9. 9. 2016 

ZAJTRK Kornfleks, mleko Kokosova potička, 

bela kava 

Mešani kruh, ribji 

namaz, otroški čaj 

Koruzni kruh, različni 

siri, bela kava 

Maslena bombetka, 

kakav 

MALICA Mešani kolač, mesni 

namaz, sveži por, 

100% pomarančni sok 

Graham žemlja, pišč. 

prsa v ovitku, 

paradižnik, sadni čaj 

Kroasant, bela kava z 

domačim mlekom 

 

Češplje (sliva) (SŠS) 

Rženi kruh, bio 

maslo*, domači med, 

mleko 

Ovseni kruh, domači 

skutni namaz z 

drobnjakom, 100% 

jabolčni sok 

KOSILO Mesna rižota s 

sezonsko zelenjavo in 

bučkami, mešana 

solata iz paradižnika 

in paprike 

Goveji golaž, njoki, 

zelena solata, lubenica 

Makaronovo meso s 

sezonsko zelenjavo, 

parmezan, zelena solata 

s koruzo, 100% 

pomarančni sok 

Čevapčiči, pečen 

krompir, 

ajvar/ketchap, zelena 

solata/paradižnikova 

solata, nektarina 

Mesno-zelenjavna 

enolončnica s stročjim 

fižolom, domač biskvit 

s sezonskim sadjem 

POP. 

MALICA 

Skutka s podloženim 

sadjem 

Sadni pinjenec Marelica/breskev Ovseni kruh, lubenica Mleko (2dcl) 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in zelenjave, Pri 

kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali gozdnih sadežev. Seznam jedi z označenimi 

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
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3. TEDEN od  12. 9. - 16. 9. 16 

 PONEDELJEK 

12. 9. 2016 

TOREK 

13. 9. 2016 

SREDA 

14. 9. 2016 

ČETRTEK 

15. 9. 2016 

PETEK 

16. 9. 2016 

ZAJTRK Mešani kolač, različni 

namazi, planinski čaj 

Maslen rogljiček, bela 

kava 

Različni kosmiči, 

mleko/sadni jogurt 

Prosena* kaša na mleku Turist kruh, hrenovka, 

gorčica, sadni čaj 

 

MALICA Makova pletenka, kakav 

z domačim mlekom 

Koruzni kruh, 

mozzarella/ dimljen 

poltrdi sir, sveža 

paprika, sadni čaj 

Mešani kruh, tunina 

pašteta, sveža 

kumarica, planinski čaj 

Nektarina (SŠS) 

Sezamova bombetka, 

poli klobasa, paradižnik, 

100% pomarančni sok 

Kornfleks, domače 

mleko, banana 

 

KOSILO Goveji stroganov, 

zdrobov cmok, zelena 

solata/stročji fižol v 

solati, grozdje 

Pečena svinjska riba, 

kus kus, mešana 

zelenjava po 

francosko, zelena 

solata/zeljna solata 

Polnjena paprika, pire 

krompir, sadna solata s 

stepeno smetano 

 

Bučkina* juha, 

sesekljan zrezek, 

maslen krompir s 

peteršiljem, 

paradižnikova solata s 

papriko 

Korenčkova juha, rizi-

bizi, ajdova kaša*, 

puranji file po 

dunajsko, zeljna 

solata 

 

POP. 

MALICA 

Pirini keksi z orehi Češplje (slive) 

 

Grisini palčke, jabolko Lubenica/melona 

 

Breskev 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in zelenjave, Pri 

kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali gozdnih sadežev. Seznam jedi z označenimi 

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
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4. TEDEN od  19. 9. - 23. 9. 16 

 PONEDELJEK 

19. 9. 2016 

TOREK 

20. 9. 2016 

SREDA 

21. 9. 2016 

ČETRTEK 

22. 9. 2016 

PETEK 

23. 9. 2016 

ZAJTRK Mlečni riž na mleku, 

čokolada v prahu 

Ovseni kruh, puranja 

šunkarica, sveža 

paprika, planinski čaj 

 

Mešani kruh, sardelni 

namaz, otroški čaj 

Primorska žemlja, 

mleko/sadni jogurt 

Mlečni kruh, kakav 

MALICA Domač kmečki kolač, 

piščančja pašteta, 

sveža kumarica, sadni 

čaj 

Polenta, domače mleko 

 

 

Breskev (SŠS) 

Sezamova štručka, 

domač vanilijev jogurt 

Mešan kolač, bio 

maslo*, slivova 

marmelada, bela kava z 

domačim mlekom 

Hobi štručka, 

hrenovka, gorčica, 

100% jabolčni sok 

KOSILO Stročji fižol v omaki z 

govedino, pire krompir, 

kornet 

Kostna juha z rezanci, 

rizi-bizi, jogurtov 

preliv, paniran zrezek 

osliča, mehka zelena 

solata 

Svinjski zrezek v 

naravni omaki z jurčki, 

pol široki rezanci, 

zeljna solata, grozdje 

Špinačna krem juha, 

mlinci, ajdova kaša*, 

pečene piščančje 

krače, zelena solata s 

koruzo   

Telečja obara z 

žličniki, praženec, 

domač kompot 

POP. 

MALICA 

Grozdje Čokoladni/vanilijev 

puding 

Lubenica/melona Nektarina/marelica Hruška 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in zelenjave, Pri 

kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali gozdnih sadežev. Seznam jedi z označenimi 

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.  
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5. TEDEN od  26. 9. - 30. 9. 16 

 PONEDELJEK 

26. 9. 2016 

TOREK 

27. 9. 2016 

SREDA 

28. 9. 2016 

ČETRTEK 

29. 9. 2016 

PETEK 

30. 9. 2016 

ZAJTRK Čokolešnik, mleko Koruzni kruh, kisla 

smetana (namaz), bela 

kava 

Sojina štručka, kakav Mešan kruh, jajčna 

omleta, otroški čaj 

Pirin* zdrob na mleku 

MALICA Ovseni kruh, tunin 

namaz, sveža kumarica, 

planinski čaj 

Turist kruh, pečena 

gozdarska klobasa, 

sveža paprika, 100% 

jabolčni sok 

Rženi kruh, tamar 

namaz z zelišči, sadni 

čaj 

Mešani kosmiči, domače 

mleko 

 

 Grozdje (SŠS) 

Primorska žemlja, 

kuhan pršut, 

paradižnik, planinski 

čaj 

KOSILO Goveja juha z zlatimi 

kroglicami, pražen 

krompir, dušeno sladko 

zelje s koščki govedine, 

kornet  

Špageti s 

paradižnikovo polivko 

in delik. slanino, riban 

poltrdi sir,  zelena 

solata, nektarina  

Goveji zrezek v lovski 

omaki, kruhov cmok, 

zeljna solata s koruzo, 

grozdje 

Kostna juha z ribano 

kašo, pečen krompir, 

piščančja nabodala, 

ajvar/ketchap, 

paradižnikova solata s 

porom 

Zelenjavna 

enolončnica, 

čokoladne kocke, 

sadni napitek 

POP. 

MALICA 

Pol koruzne žemljice, 

jabolko 

Bio sadni jogurt* Otroški keksi, jabolko Breskev Hruška 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in zelenjave, Pri 

kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali gozdnih sadežev. Seznam jedi z 

označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.  


