
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

 

 

 

    JEDILNIK 
                                                    Mesec  OKTOBER  2016                                         
 
 
 

1. TEDEN od 3. 10. – 7. 10. 16                                         

 PONEDELJEK 

3. 10. 2016 

TOREK 

4. 10. 2016 

SREDA 

5. 10. 2016 

ČETRTEK 

6. 10. 2016 

PETEK 

7. 10. 2016 

ZAJTRK Turist kruh, različni 

namazi, otroški čaj 

Prosena kaša* na 

mleku  

Graham kruh, 

otroška pašteta, 

planinski čaj 

Koruzna žemlja, bela 

kava 

 

Mešani kruh, 

piščančja prsa v 

ovitku, sveža paprika, 

sadni čaj 

MALICA Bio pirin* zdrob na 

domačem mleku, 

čokoladni posip 

 

Mešani kolač, Jošt 

topljeni sir, sveža 

poprika, 100% 

jabolčni sok 

Sirova štručka, Ego 

quark sadna skuta 

Ovseni kruh, suha 

salama, sveži 

paradižnik, sadni 

napitek 

Grozdje (SŠS) 

Flancat, kakav z 

domačim mlekom 

KOSILO Bograč, tiramisu 

rezina, sadni napitek 

 

Cvetačna krem juha, 

mesna loparnica, 

mešana zelena solata 

 

Pražen krompir, 

mešana zelenjava po 

francosko, pečena 

svinjska rebrca, 

zeljna solata/rdeča 

pesa*, sadje 

Piščančji paprikaš, pol 

široki rezanci, zelena 

solata, frutabela 

Mesni kanelon, 

jogurtov preliv, 

zelenjavni riž, mešana 

zelena solata, sladoled 

(kosilo po izboru 

otrok) 

 

POP. 

MALICA 

Grozdje Čokoladno mleko 

(2dcl) 

Banana Prepečenec, maslo Hruška 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in 

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali bezga. Seznam jedi z 

označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 



OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

 
 

 JEDILNIK 
                                                     Mesec  OKTOBER  2016 
 

 

 

 

 
2. TEDEN od  10. 10. - 14. 10. 16 

 PONEDELJEK 

10. 10. 2016 

TOREK 

11. 10. 2016 

SREDA 

12. 10. 2016 

ČETRTEK 

13. 10. 2016 

PETEK 

14. 10. 2016  

ZAJTRK Ovseni kruh, različni 

namazi, planinski čaj 

Polenta, mleko Ajdova štručka, bela 

kava 

Mlečni kruh, kakav Pirin kruh, mešani 

siri, sadni čaj 

MALICA Štručka z zeliščnim 

maslom, Mu mlečni 

smoothie 

Koruzni kruh, 

piščančja Poli klobasa, 

sveži paradižnik, 

otroški čaj 

Sirov burek, 100% 

jabolčni sok 

Ovseni kruh, pašteta, 

kisla kumarica, 

planinski čaj 

Mandarina (SŠS) 

Mešani kolač, bio 

maslo*, domači med, 

bela kava z domačim 

mlekom 

KOSILO Gobova juha s 

krompirjem –

enolončnica, palačinke 

s čokoladnim 

namazom, kompot 

(kosilo po izboru 

9.b-razreda) 

Špageti z bolonjsko 

polivko, poltrdi sir, 

mešana zelena solata s 

koruzo, sadje 

 

Čevapčiči, pečen 

krompir, 

ajvar/ketchap, 

mešana zelena solata s 

paradižnikom, 100% 

pomarančni sok 

(kosilo po izboru 

9.a-razreda) 

Zelenjavna rižota s 

telečjim mesom, zelena 

solata/rdeča pesa*, 

sadje 

Minjon juha, panga 

file po tržaško, 

krompirjeva solata s 

kumaricami 

POP. 

MALICA 

Grisini palčke z 

okusom pizze, jabolko 

Probiotični napitek Hruška Sadna skutka Mandarina 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in 

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali bezga. Seznam jedi z 

označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 



OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 
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3. TEDEN od  17. 10. - 21. 10. 16 

 PONEDELJEK 

17. 10. 2016 

TOREK 

18. 10. 2016 

SREDA 

19. 10. 2016 

ČETRTEK 

20. 10. 2016 

PETEK 

21. 10. 2016 

ZAJTRK Koruzni zdrob na 

mleku 

Mešani kruh, različni 

namazi, sadni čaj 

Čokolino, mleko Ovseno pecivo, bela 

kava 

Turist kruh, 

mozzarella, otroški 

čaj 

MALICA Mešani kolač, tunin 

namaz s svežim 

peteršiljem, planinski 

čaj 

Francoski rogljiček s 

čokolado, mlekom 

(malica po izboru  

9. b-razreda) 

Ajdov kruh, domač 

skutni namaz, 100% 

jabolčni sok  

 

Temna žemlja, 

šunkarica, rezina sira, 

sveža paprika, otroški 

čaj 

Mandarina (SŠS) 

Sezamova pletenka, 

domač vanilijev jogurt 

KOSILO Krompirjeva omaka z 

zelenjavo, hrenovka, 

orehovi keksi 

 

  

Makaronovo meso s 

papriko in bučkami, 

poltrdi sir, mešana 

zelena solata s 

koruzo 

 

Porova juha, kus kus*, 

mešana zelenjava po 

francosko, pečene 

piščančje bedre, 

mehka zelena solata 

 

Pohorski lonec-

enolončnica, jabolčni 

zavitek 

 

Goveji golaž, kruhov 

štrukelj, zelena solata 

s korenčkom, sadje 

 

POP. 

MALICA 

Sadni jogurt Banana Ananas/jabolko Vanilijevo mleko (2dcl) Graham keksi 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in 

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali bezga. Seznam jedi z označenimi alergeni se nahaja na 

oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 



OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 
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4. TEDEN od  24. 10. - 28. 10. 16 

 PONEDELJEK 

24. 10. 2016 

TOREK 

25. 10. 2016 

SREDA 

26. 10. 2016 

ČETRTEK 

27. 10. 2016 

PETEK 

28. 10. 2016 

ZAJTRK Graham kruh, jajčna 

omleta, sadni čaj 

Makova štručka, 

mleko/sadni jogurt 

 

Mešani kruh, ribji 

namaz, planinski čaj 

Orehov polžek, bela 

kava 

Primorska žemlja, 

kakav 

MALICA Masleni rogljiček, bio 

sadni kefir* 

Ovseni kruh, mesni 

namaz s peteršiljem, 

planinski čaj 

Pšenični zdrob na 

domače mleko 

 

Turist kruh, poltrdi 

sir, sveža paprika, 

otroški čaj 

Mandarina (SŠS) 

Hot dog, 

gorčica/ketchap, 

sadni čaj 

KOSILO Testenine-svedri, 

omaka s piščančjim 

mesom, melancani, 

papriko in pelati, 

domač  radič z 

endivijo in krompirjem 

v solati, 100% jabolčni 

sok 

Čufti, pire krompir, 

sladoled 

 (kosilo po izboru 

otrok) 

 

Puranji trakci na 

kitajski način, 

zelenjavni riž, mešana 

zelena solata, sadje 

Svinjski zrezek v 

grah-korenčkovi 

omaki, svaljki s skuto, 

zelena solata s 

koruzo, suho sadje 

Segedin golaž, 

polenta*, domač 

čokoladni puding s 

stepeno smetano 

 

POP. 

MALICA 

Banana Hruška Musli rezina Pol graham 

žemlje/jabolko 

Mandarine 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in 

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali bezga. Seznam jedi z označenimi 

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Od 31. 10. do 4. 11. 2016 

JESENSKE POČITNICE 


