OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 3. 10. - 7. 10. 16

JEDILNIK

Mesec OKTOBER. 2016

Turist kruh, razli¢ni
namazi, otroski ¢aj

Prosena kasa* na
mleku

Graham kruh,
otroska pasteta,
planinski ¢aj

Koruzna zemlja, bela
kava

Mesani kruh,
pis€ancja prsa v
ovitku, sveZa paprika,
sadni ¢aj

Bio pirin* zdrob na
domacem mleku,
¢okoladni posip

Mesani kola¢, Jost
topljeni sir, sveza
poprika, 100%
Jjabolé&ni sok

Sirova §trucka, Ego
quark sadna skuta

Ovseni kruh, suha
salama, svezi
paradiznik, sadni
napitek
Grozdje (5SS)

Flancat, kakav z
domacim mlekom

Bograc, tiramisu
rezina, sadni napitek

Cvetacna krem juha,
mesna loparnica,
mesana zelena solata

PraZen krompir,
mesana zelenjava po
francosko, pecena
svinjska rebrca,
zeljna solata/rdeca
pesa®, sadje

Pis¢anc ji paprikas, pol
diroki rezanci, zelena
solata, frutabela

Mesni kanelon,
jogurtov preliv,
zelenjavni riz, mesana
zelena solata, sladoled
(kosilo po izboru
otrok)

Grozdje

Cokoladno mleko
(2dcl)

Banana

Prepecenec, maslo

Hruska

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema $ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z
oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE
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2. TEDEN od 10. 10. - 14. 10. 16

JEDILNIK
Mesec OKTOBER. 2016

Ovseni kruh, razli¢ni
namazi, planinski ¢aj

Polenta, mleko

Ajdova Strucka, bela
kava

Mleéni kruh, kakav

Pirin kruh, mesani
siri, sadni ¢aj

Strugka z zeli&&nim
maslom, Mu mleéni
smoothie

Koruzni kruh,
piS¢anc ja Poli klobasa,
svezi paradiznik,
otroski ¢aj

Sirov burek, 100%
jabol&ni sok

Ovseni kruh, pasteta,
kisla kumarica,
planinski ¢aj
Mandarina (SSS)

Me3ani kolac, bio
maslo*, domadi med,
bela kava z domaéim

mlekom

Gobova juha s
krompirjem -
enolonénica, palaginke

Spageti z bolonjsko
polivko, poltrdi sir,
mesana zelena solata s

éevapéié i, peCen
krompir,
ajvar/ketchap,

Zelenjavna rizota s
teled jim mesom, zelena
solata/rdeca pesa*,

Minjon juha, panga
file po trzasko,
krompirjeva solata s

s ¢okoladnim koruzo, sadje mesana zelena solata s sadje kumaricami
namazom, kompot paradiznikom, 100%
(kosilo po izboru pomarancni sok
9.b-razreda) (kosilo po izboru
9.a-razreda)
Grisini palcke z Probioti¢ni napitek Hruska Sadna skutka Mandarina

okusom pizze, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema $ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z
oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec OKTOBER. 2016

3. TEDEN od 17.10. - 21.10. 16

Koruzni zdrob na Mesani kruh, razli¢ni Cokolino, mleko Ovseno pecivo, bela Turist kruh,
mleku namazi, sadni ¢aj kava mozzarella, otroski
¢aj

Mesani kolag, tfunin | Francoski roglji¢ek s
namaz s svezim ¢okolado, mlekom skutni namaz, 100% 3unkarica, rezina sira,
petersiljem, planinski (malica po izboru jabol&ni sok sveza paprika, otroski
¢aj 9. b-razreda) ¢aj
Mandarina (SSS)
Pohorski lonec-
enolonénica, jabol¢ni

zavitek

Ajdov kruh, domac Temna Zzemlja, Sezamova pletenka,

domac vanilijev jogurt

Makaronovo meso s
papriko in bu¢kami,

Krompirjeva omaka z
zelenjavo, hrenovka,
orehovi keksi

Porova juha, kus kus*,
mesana zelenjava po

Goveji golaz, kruhov
Strukelj, zelena solata

poltrdi sir, meSana
zelena solata s
koruzo

francosko, pecene
piS¢anc je bedre,
mehka zelena solata

s korenckom, sadje

Sadni jogurt

Banana

Ananas/ jabolko

Vanilijevo mleko (2dcl)

Graham keksi

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema 3ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja ha

oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE




OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec OKTOBER. 2016

i Zn

4. TEDEN od 24.10.-28.10.16

Primorska Zzemlja,

Graham kruh, jajéna
omleta, sadni €aj

Makova $trucka,
mleko/sadni jogurt

Mesani kruh, ribji
namaz, planinski ¢aj

Orehov polzek, bela
kava

Turist kruh, poltrdi

kakav

Hot dog,

Masleni rogljicek, bio
sadni kefir*

Ovseni kruh, mesni
namaz s petersiljem,
planinski ¢aj

PSeniéni zdrob na
domace mleko

sir, sveza paprika,
otroski ¢aj
Mandarina (55S)

goréica/ketchap,
sadni ¢aj

Segedin golaz,

Testenine-svedri,

Cufti, pire krompir,

Puranji trakci na
kitajski nacin,

Svinjski zrezek v
grah-korenckovi

polenta*, domac

omaka s pis¢and jim sladoled
mesom, melancani, (kosilo po izboru zelenjavni riz, mesana | omaki, svaljki s skuto, ¢okoladni puding s
papriko in pelati, otrok) zelena solata, sadje zelena solata s stepeno smetano
doma¢ radi¢ z koruzo, suho sadje
endivijo in krompirjem
v solati, 100% jaboléni
sok
Banana Hruska Musli rezina Pol graham Mandarine
zemlje/ jabolko
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema $ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi
alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Od 31. 10. do 4. 11. 2016 S
SADJA

IN ZELENJAVE
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