OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 6. 3. - 10. 3. 17

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
6. 3.2017 7.3.2017 8. 3. 2017 9.3.2017 10. 3. 2017
ZAJTRK Me3ani kruh, otroska Mesani kosmici, Palacinke Ovseni kruh, skutni Makovka, kakav
pasteta, kisla mleko/sadni jogurt namaz, planinski ¢aj
kumarica, otroski éaj
MALICA Koruzni kruh, topljeni Hot dog, sadni ¢aj Polenta, domace Francoski rogljicek, Ovseni kruh, tunin
sir, sveza paprika, mleko kakav z domacim namaz, planinski ¢aj z
otroski ¢aj mlekom limono
KOSILO Goveja juha z ribano | Cvetacna krem juha, Pire krompir z Goveji zrezek v naravni Spageti s pelati in
kaSo, krompirjeva zelenjavna riZzota s grahom, sesekljan omaki, krompirjevi delikatesno slanino,
omaka s koscki kuhane teletino, zrezek, zelena svaljki s skuto, kitajsko | mesana zelena solata,
govedine, linske oCke zelena solata solata s koruzo, zelje/rdeca pesa* mlecni desert
z ribezovo marmelado pomaranca
POP. Pomaranca Bio vanilijevo mleko* Jaboléni krhlji Korenékov gosti sok Banana
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe

jedilnika. Viri slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 13.3.-17.3.17

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
13. 3. 2017 14. 3. 2017 15. 3. 2017 16. 3. 2017 17. 3. 2017
ZAJTRK Koruzni zdrob na mleku Pirina pletenka s Mesani kruh, otroska Cokolegnik, mleko ObloZeni kruhki,
¢okoladnimi zrnci, bela | pasteta, planinski ¢aj otroski ¢aj
kava
MALICA Ovseni kruh z manj soli, | Bombetka, poltrajna Mesani kolal, poltrdi | Makova pletenka, Ego Cokoladni kosmi¢i,
tunina pasteta, planinski | klobasa, sveZa paprika, sir, planinski ¢aj sadni jogurt domace mleko
¢aj otroski ¢aj
KOSILO Segedin* golaz, JesSprenova™ Cufti, pire krompir, Spinaéna juha, mlinci, Goveji golaz, kruhov
polenta*, domac enolonénica, domace lu¢ka ajdova kasa*, peCene Strukelj, mesana
vanilijev puding s kokosovo pecivo pis¢anc je krale, zelena zelena solata,
sadnim sirupom solata pomaranca
POP. Prepecenec, jabolko Pomaranca Grisini palcke z Ananas Probioti¢ni napitek
MALICA okusom pizze, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S5S=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe
Jjedilnika. Viri slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 20. 3. -24.3.17

PONEDELJEK
20. 3. 2017

TOREK
21. 3. 2017

SREDA
22.3.2017

CETRTEK
23.3.2017

PETEK
24. 3.2017

ZAJTRK

Turist kruh, mesani
namazi, otroski ¢aj

Struéka z zeli&nim
maslom, kakav

Ovseni kruh, mesni
namaz, sadni ¢aj

Maslena bombetka, bela
kava

Turist kruh, razli¢ni
siri, otroski ¢aj

MALICA

Buhtelj, bela kava z
domacim mlekom

Stru€ka s semeni,
pis€anc ja klobasa, kisla
kumarica, otroski ¢aj

Bio pirin* zdrob na
domacem mleku

Ovseni kruh, Pepe
pis¢anc ja pasteta,
planinski ¢aj

Domaé kmecki kolaé,
bio maslo*, domaé
med, mleko

KOSILO

Spageti z bolonjsko
polivko, mesana zelena
solata, pomaranéa

Pire krompir, dusena

kisla repa*, pecenica,

nektar ¢rnega ribeza
(2dcl)

Porova juha, duseni
riz, puranji trakci po
kitajsko, zeljna
solata/rdeca pesa*

Mesni paprikas, pol
Siroki rezanci, mesana
zelena solata, orehovi

rogljicki

Minjon juha, file
argentinskega osli¢a v
sezamovi skorjici,
krompirjeva solata

POP.
MALICA

Suho sadje

Pomaranéa/kivi

Ananas

Sadhni pinjenec

Banana

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $5S=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe

Jjedilnika. Viri slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 27.3.-31.3.17

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
27.3.2017 28.3. 2017 29. 3.2017 30. 3. 2017 31. 3. 2017
ZAJTRK Turist kruh, jajéna Ajdova $trucka, bela | Mlecni zdrob na mleku Ovseni kruh, Makova pletenka, bela
omleta, otroski ¢aj kava mozzarella, planinski kava
¢aj
MALICA Koruzni kosmici, Mesani kolag, tunin Sezamova $trucka, Domac¢ kmecki kolag, Ovseni kruh, mesni
domace mleko namaz, planinski ¢aj | pis¢anéja prsa v ovitku, bio maslo*, domaca namaz s ¢esnom in
sveza paprika, otroski ¢esnjeva marmelada, svezim petersiljem,
¢aj mleko planinski ¢aj z limono
KOSILO Kostna juha z ribano Juha iz zelene, Bograc, paladinke z Svinjski zrezki v Pasta fizol
kaSo, prazen krompir, | testenine s piS¢anc jim namazom naravhi omaki z jurcki, | enoloncnica, jabol¢ni
mesni kanelon, zeljna mesom in zelenjavo, kus kus, zelena solata, zavitek
solata zelena solata/ rdeca pomaranca
pesa*,
POP. Sadna skutka Jabolé&ni krhlji Sadno mlecni smuti Prepelenec, jabolko Mleko (2dcl)
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSS=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga.. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe
jedilnika. Viri slike: https://www.qgoogle.si/

SHEMA )
SOLSKEGA -
SADJA X
IN ZELENJAVE


https://www.google.si/

