OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec MAT 2017

1. TEDEN od 1. 5.-5.5.17

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
1.5. 2017 2.5.2017 3.5.2017 4.5.2017 5.5.2017
ZAJTRK PRAZNIK PRAZNIK Polenta, mleko Turist kruh, otroska | Ajdov kruh, pis¢anc ja
DELA DELA pasteta, planinski ¢aj klobasa, kisla
kumarica, otroski ¢aj
MALICA PRAZNIK PRAZNIK Pirin kruh, tunin Buhtelj, kakav z Kroasant, Ego sadni
DELA DELA namaz, otroski ¢aj domacim mlekom Jjogurt
KOSILO PRAZNIK PRAZNIK FiZolova enoloncnica z Korenckova juha z Kremna Spinaca, pire
DELA DELA govedino, borovnicevi zlatimi kroglicami, krompir, hrenovka,
cmoki s cimetovimi makaronovo meso s pisana vodna lu¢ka
drobtinami papriko, bu¢kami,
korenckom in teleé jim (kosilo po izboru
mesom, riban poltrdi sir, otrok)
zelena solata
POP. / / 6rski jogurt Banana Hruska
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznadenimi _alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe

Jjedilnika. Vir slike: https://www.qoogle.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 8.5.-12.5.17

JEDILNIK
Mesec MAT 2017

PONEDELJEK
8.5.2017

TOREK
9.5.2017

SREDA
10. 5. 2017

CETRTEK
11. 5. 2017

PETEK
12.5. 2017

ZAJTRK

Mleéna pletenka, kakav

Ovseni kruh, razli¢ni
siri, otroski ¢aj

Cokoladni kosmiéi,
mleko

Polnjena $trucka, bela
kava

Mleéni kruh, kisla
smetana, otroski ¢aj

MALICA

Kmecki kola¢, pasteta,
sveza kumarica, otroski
¢aj

Banana $trucka,
smetanov jogurt

Hot dog, planinski ¢aj

Koruzni kruh, domaé
skutni namaz, otroski
¢aj
Domace jagode (SSS)

Ovseni kruh,
gozdarska peena
klobasa, rdeca
redkvica, sadni ¢aj

KOSILO

Goveji stroganov,
zdrobov cmok, domaca
zelena solata, domace

Jagode

Pecena svinjska riba,
prazen krompir, mesana
zelenjava po francosko,

mehka zelena solata,

nektar ¢rnega ribeza

Pohorski lonec-
enolonénica, domaé
orehov biskvit

Puranji zrezek v naravni
omaki, krompirjevi
svaljki s skuto, zelena
solata s koruzo, 100%
pomaranéni sok

Brokoli krem juha, file
osli¢a po dunajsko,
krompirjeva solata s
porom

POP.
MALICA

Ovseno pecivo

Probioti¢ni napitek

Mleko (2dcl)

Brusnice/suhe
slive/bananin ¢ips

Sadno mleéni smuti

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $5S=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe

Jjedilnika. Vir slike: https://www.qoogle.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 15.5.-19.5.17

JEDILNIK

Mesec MAT 2017

PONEDELJEK
15.5. 2017

TOREK
16. 5. 2017

SREDA
17.5. 2017

CETRTEK
18. 5. 2017

PETEK
19. 5. 2017

ZAJTRK

Ovseno pecivo,
mleko /sadni jogurt

Ajdov kruh, razliéni
namazi, otroski ¢aj

Ovseni kruh, ribji
namaz, planinski ¢aj

Turist kruh, umesana
jajcka, sadni ¢aj

Koruzni kruh, tamar
namaz z zelidci, otroski
¢aj

MALICA

Pizza, 100% jabolEni
sok
(malica po izboru
4. a-razreda)

Bio pirin* zdrob na
domacem mleku

Graham Zzemlja, poltrdi
sir, paradiznik, sadni
¢aj
Domace jagode (5SS)

Domaé kmecki kolac,
bio maslo*, domaéa
mareli¢na marmelada,
mleko

Kornspic $trucka, suha
klobasa, sveza paprika,
100% jabol&ni sok

KOSILO

Testenine carbonare,
domaca zelena
solata/rdeca pesa*,
domace jagode

Pis¢anc je meso na
nabodalu, duden riz z
ajdovo kaso*, domaca

zelena solata, bio
sadno-zelenjavni* sok

Cufti, pire krompir,
sladoled-kornet

(kosilo po izboru
4. b-razreda)

Naravno pecen svinjski
zrezek v vrtnarski
omaki, kus kus, domaca
zelena solata, Kivi

Bograc¢, domace
kokosove rezine

POP.
MALICA

Prepeéenec kruhek,
jabolko

Banana

Hrusdka

Grisini palcke, jabolko

Mleko (2dcl)

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe

Jjedilnika. Viri slike: https://www.qgoogle.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec MAT 2017

4. TEDEN od 22.5.-26.5.17

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
22.5.2017 23.5.2017 24.5.2017 25.5.2017 26.5.2017
ZAJTRK Cokolesnik, mleko Pirin kruh, rio mare Prosena kasa* na Turist kruh, pis¢anc ja Ajdov kruh, pasteta,
pate namaz, otroski mleku prsa v ovitku, sadni otroski ¢aj
¢aj ¢aj
MALICA Ovseni kruh, tunina Sirov burek, sadni ¢aj | Bombetka s sezamom, RZeni kruh, bio Polnozrnat masleni
pasteta, svezi por, pis¢anc ja klobasa, list | maslo*, domac med, roglji¢ek, domac sadni
planinski ¢aj zelene solate, sadni mleko jogurt
¢aj
Domace jagode (5SS)
KOSILO Goveji golaz, polenta, Cevap&ici, pelen Zelenjavna Korenckova juha, Rizi-bizi, mesni kanelon,
zelena solata s koruzo, krompir, enoloncnica, palacinke | pecen pis¢anec, mlinci, | jogurtov preliv, zelena
sladoled-kornet ajvar/ketchap, Z namazom zelena solata s koruzo | solata, domace jagode
domaca zelena solata, (kosilo po izboru
100% pomaranéni sok 4. a-razreda)
POP. Grozdje Primorska zemlja, Hruska Sadhni pinjenec Ananas
MALICA Jjabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu_imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga.. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do

spremembe jedilnika. Viri slike: https://www.google.si/ Sy
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec MAT 2017

5. TEDEN od 29.5.-2.6.17

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
29.5. 2017 30.5. 2017 31.5.2017 1. 6.2017 2.6.2017
ZAJTRK Mesani kolaé, razli¢ni Mesani kosmici, Turist kruh, mesni Mesani kolaé, tunina Ovseni kruh, razli¢ni
siri, otroski ¢aj mleko/sadni jogurt namaz, planinski ¢aj pasteta, otroski ¢aj namazi
MALICA Orehova poticka, mleko | Ajdov kruh, pis€anc ja Sirova $trucka, sadni Ovseni kruh, poltrdi Koruzni zdrob* na
prsa v ovitku, sveza

jogurt sir/mozzarella,

domacem mleku
¢esnjev paradiznik,

paprika, planinski ¢aj

Domace jagode (SSS) 100% jabol¢ni sok
KOSILO Spageti z bolonjsko Juha iz zelene, dZuvel | Goveji zrezek v naravni Krompirjeva Minjon juha, file postrvi
polivko, domaca zelena rizota s telec jim omaki, kruhov cmok, enolonénica s

po trzasko, krompirjeva
solata, lu¢ka-jezek mesom, domaca zelena

domaca zelena solatas | hrenovko, jabol&ni

solata s kumaricami
solata paradiznikom, domace zavitek
Jjagode
POP. Bio sadni kefir* Vanilijev /Eokoladni Graham keksi z orehi Probioti¢ni napitek Bio sadno-zelenjavni*
MALICA puding sok, pol Zemlje
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S$5S=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak

dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga.. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe
Jjedilnika. Viri slike: https://www.google.si/ anena
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