OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 5.6.-9.6.17

JEDILNIK

Mesec JUNIJ 2017

PONEDELJEK
5.6.2017

TOREK
6.6.2017

SREDA
7.6.2017

CETRTEK
8. 6. 2017

PETEK
9.6.2017

ZAJTRK

Polenta, mleko

Turist kruh, pis¢anc ja
klobasa, sveza paprika,
sadni ¢aj

Me3ani kolag, razli¢ni
namazi, otroski ¢aj

Primorska zemlja, bela
kava

Cokoladni kosmii,
mleko

MALICA

Turist kruh, tunin
namaz, sveza kumarica,
otroski ¢aj

Pirin kruh, ¢okoladni
namaz, planinski ¢aj

Makova pletenka, LCA
sadni jogurt

Ovseni kruh, kuhan
priut, paradiznik,
otroski ¢aj

Domace cesnje (SSS)

Hamburger z
zelenjavo, 100%
jaboléni sok
(malica po izboru
4.b- in 3.a-razreda)

KOSILO

Pire krompir, kremna
Spinaa, sesekljani
zrezek,
domace jagode

Puranji trakci na
kitajski naéin, rizi-bizi,
domaca zelena solata,

lu¢ka

Goveji golaz, polenta,
domaéa zelena solata,
orehovi rogljicki

Makaronovo meso s
papriko, bu¢kami in
melancani, domaéa
zelena solata, sadje

Telec ja obara z
zli¢niki,
domaé makov biskvit s
¢okolado

POP.
MALICA

Marmorni kola¢, jabolko

Turist kruh, jagode

Breskev, grisini palcke

Ovseni kruh, sadno
mleéni smuti

Koruzni kruh,
nektarina

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSS=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe

Jjedilnika. Vir slike: https://www.google.si/



https://www.google.si/
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2. TEDEN od 12.6.-16.6.17

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
12. 6. 2017 13. 6. 2017 14. 6. 2017 15. 6. 2017 16. 6. 2017

ZAJTRK Ovseni kruh, razli¢ni Turist kruh, tunina Orehova poticka, Oblozeni kruhki, Mleéni kruh,

siri, otroski ¢aj pasteta, sadni Caj mleko planinski ¢aj mozzarella, bela kava

MALICA Hot dog, sadni ¢aj Mesani kosmici, domace Stru¢ka s semeni, Jabol¢ni zavitek brez | Ovseni kruh, pis¢anc ja

mleko suha salama, list posipa, Ego navadni pasteta, paradiznik,
(malica po izboru zelene solate, Jogurt sadni napitek
3.a-razreda) 100% jabol&ni sok
Domace cesnje (SSS)

KOSILO Spageti z bolonjsko Cevapéidi, pecen Cufti, pire krompir, Pecena svinjska Krompirjeva solata s
polivko, domaca zelena krompir, ajvar, mlad sladoled-kornet rebrca, rizi-bizi, kumaricami/ fiZolova
solata s koruzo, nektar | ¢ebuléek, mesana solata mesana zelenjava po solata, file postrvi po

¢rnega ribeza paradiznik, paprika, por, (kosilo po izboru francosko, trzasko, breskev
domace marelice 3. a-razreda) paradiznikova solata s
porom, lubenica
POP. Bio sadni kefir*, turist Zemljica, jabolko Ovseni kruh, Pol $trucke, mleko Sadni jogurt
MALICA kruh nektarina (2dcl)

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSS=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe
Jjedilnika. Viri slike: https://www.qgoogle.si/
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OSNOVNA SOLA KAMNIC

3. TEDEN od 19.6.-23.6.17

JEDILNIK
Mesec MAT 2017

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
19. 6. 2017 20. 6. 2017 21. 6. 2017 22.6.2017 23.6.2017
ZAJTRK Mleéni zdrob na mleku | Ovseni kruh, rio mare Razliéni kosmici, Pletenka, bela kava Ovseni kruh, jaj¢na
pate namaz, sadni ¢aj mleko/sadni jogurt omleta, otroski ¢aj
MALICA Bombetka s sezamom, | Cokoladni Zepek, mleko | Koruzni kruh, famar Sendvié, sok Polnozrnat masleni
poltrdi sir, Cesnjev namaz z zeli¢i, roglji¢ek, sadni jogurt
paradiznik, otroski ¢aj (malica po izbiri otroski ¢aj
3. b-razreda)
KOSILO Goveji zrezek v naravni Pelen piscanec, Mesni kanelon, rizi- Lepinja, Cevaplici, Zelenjavna enolonénica,
omaki, krompir jevi prazen krompir, bizi, domaca zelena ajvar, paradiznik, maxi king rezina
svaljki, domaca zelena | paradiznikova solata s solata, sladoled paprika, mladi
solata s paradiznikom, | porom, domace CeSnje ¢ebuléek, breskev
lubenica
POP. Orehovi rogljicki, Mesani kruh, sadni Ovseni kruh, mleko Cokoladni puding Banana
MALICA jabolko pinjenec (2dcl)

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu_imajo otroci
vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga.. Seznam jedi z oznadenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do

spremembe jedilnika. Viri slike: https://www.google.si/
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