OSNOVNA SOLA KAMNICA

—

JEDILNIK
Mesec JANUAR. 2017

1. TEDENod2.1.-6.1.17

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
2.1.2017 3.1.2017 4.1. 2017 5.1.2017 6.1. 2017
ZAJTRK PRAZNIK Koruzni kruh, razliéni Cokolino, mleko Ajdova Strucka, kakav | MesSani kosmici, mleko
namazi, otroski ¢aj
MALICA PRAZNIK Biga, Ego sadni jogurt Stru¢ka s semeni, RZeni kruh, mesni Ovseni kruh, tunina
poltrdi sir, sveza namaz, svezi por, pasteta, planinski ¢aj
paprika, planinski ¢aj otroski ¢aj
Mandarina (SSS)
KOSILO PRAZNIK Goveji golaz, polenta, Zelenjavna Minjon juha, testenine | Pire krompir, duseno
zelena solata s enolonénica s strocjim s porom, papriko, kislo zelje*, pecenica,
korenckom, musli fizolom, prazenec, delik. slanino in pelati, mandarina
plosCica domac kompot mesana zelena solata
POP. PRAZNIK Pomaranca Hruska Kaki vanilija Sadhni jogurt
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $5S=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznadenimi _alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN o0d 9.1.-13.1.17

JEDILNIK
Mesec JANUAR. 2017

PONEDELJEK
9.1.2017

TOREK
10. 1. 2017

SREDA
11. 1. 2017

CETRTEK
12.1. 2017

PETEK
13.1. 2017

ZAJTRK

Turist kruh, razli¢ni
namazi, otroski ¢aj

Polenta, mleko

ObloZeni kruhki,
planinski ¢aj

Primorska zemlja,
kakav

Kmecki kolag, jajéna
omleta, planinski ¢aj

MALICA

Buhtelj, kakav z
domadéim mlekom

Graham Zzemlja,
pis¢anc ja Poli klobasa,
rezina sira, sadni ¢aj

Cokoladni hrustek,
domacée mleko

Ovseni kruh, tunin
namaz, planinski ¢aj
Mandarina (SSS)

Koruzni kruh, bio
maslo*, domaé med,
mleko

KOSILO

Buckina krem juha,
zelenjavna rizota s
teled jim mesom,
buckami in papriko,
parmezan, mesana
zelena solata

Jota*, domacée skutne
rezine

Porova juha, mlinci,
ajdova kasa*, pecene
pis€anc je krale,
mesana zelena solata

Kostna juha,
makaronovo meso z
zelenjavo, zeljna
solata s fizolom

Svinjski zrezek v
zelenjavni omaki, kus
kus*, kitajsko zelje s
fizolom/rdeca pesa*,

mandarina

POP.
MALICA

Banana

Mandarina/kivi

Bio jagodni* kefir

Graham keksi, kivi

Grisini palcke s
sezamom, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznadenimi _alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe

Jedilnika.
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec JANUAR. 2017

3. TEDEN od 16.1.-20.1.17

PONEDELJEK
16. 1. 2017

TOREK
17.1. 2017

SREDA
18.1. 2017

CETRTEK
19.1. 2017

PETEK
20.1. 2017

ZAJTRK Bio prosena™ kasa na Me3ani kruh, Sunkarica, Ovseno pecivo, bela Turist kruh, razliéni Ovseni kruh, mlecni
mleku sadni ¢aj kava namazi, otroski ¢aj namaz, otroski ¢aj
MALICA Kmecki kola, topljeni Koruzni zdrob na Mesani kola¢, pasteta, Sirova $trucka, bela Sezamova bombetka,
sir, prazena buéna* domacem mleku planinski ¢aj kava z domacim mlekom suha salama, kisla
semena, planinski ¢aj Mandarina (SSS) kumarica, otroski ¢aj
KOSILO Segedin golaz, polenta, Korencékova juha, Pasta fiZol Cvetaéna krem juha, Pis¢ancji paprikas,
doma¢ cokoladni puding | prazen krompir, meSana | enolonénica, jaboléni | file postrvi po trzasko, testenine-svedri,
zelenjava po francosko, zavitek krompirjeva/fiZolova zelena solata,
pelena svinjska riba, solata mandarina
zelena solata
POP. Primorska Zemlja, Pomaranéa Sadhni pinjenec Banana Cokoladni mafin
MALICA Jjabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema 3ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak
dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe

Jjedilnika.




OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 23.1.-27.1.17

JEDILNIK
Mesec JTANUAR. 2017

PONEDELJEK
23.1.2017

TOREK
24.1. 2017

SREDA
25.1. 2017

CETRTEK
26.1. 2017

PETEK
27.1.2017

ZAJTRK

Ovseni kruh, rio mare
pate namaz, otroski ¢aj

Sezamova $trucka,
kakav

Kmecki kola¢, razli¢ni
namazi, otroski ¢aj

Turist kruh, zelenjavna
klobasa, sadni ¢aj

Koruzni kosmici,
mleko

MALICA

Makova pletenka, sadni
mleéni smuti

Ajdov kruh, pis¢anc ja
prsa v ovitku, svezi
por, planinski &aj

Banana $trucka, kakav z
domacim mlekom

Mandarina (SSS)

Mleéni kruh, bio
maslo*, sveza paprika,
otroski ¢aj

Turist kruh, hrenovka,
gorcica, planinski ¢aj

KOSILO

Spageti s hasejem,
riban poltrdi sir, zelena
solata/kitajsko zelje,
pomaranca

Korenckova juha,
puranji trakci na
kitajski nacin, dusen
zelenjavni riz, zelena
solata/rdeca pesa*

Pire krompir, pecenica,
dusena kisla repa*,
mlecni desert

Goveji zrezek v gobovi
omaki, kruhov cmok,
zelena solata/zeljna

solata s koruzo, ananas

JeSprenova*
enolonénica, domac
makov biskvit s
¢okoladnim prelivom

POP.
MALICA

Breskov gosti sok (2dcl)

Probioti¢ni napitek

Suho sadje

Cokoladhni/vanilijev
pudnig

Mandarina/kivi

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $5S=shema $ol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak

dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga.. Seznam jedi z oznadenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici
si pravico do spremembe jedilnika.

Sole. Pridruzujemo

SHEMA @)
SOLSKEGA !
SADJA 8
IN ZELENJAVE




