
OSNOVNA ŠOLA KAMNICA 

 

 

    JEDILNIK  
                                        Mesec  NOVEMBER  2016                                          

     
 
 
 

1. TEDEN od 7. 11. – 11. 11. 16                                         

 PONEDELJEK 

7. 11. 2016 

TOREK 

8. 11. 2016 

SREDA 

9. 11. 2016 

ČETRTEK 

10. 11. 2016 

PETEK 

11. 11. 2016 

ZAJTRK Skutna blazinica, bela 

kava 

 

Kmečki kolač, 

piščančja prsa v 

ovitku, otroški čaj 

Oveni kruh, različni 

namazi, otroški čaj 

Mešani kosmiči, 

mleko/sadni jogurt 

 

Pirin kruh, kocke sira, 

sveža paprika, sadni 

čaj 

MALICA Turist kruh, piščančja 

pašteta, črna redkev, 

otroški čaj 

  

 

Ovseni kruh, 

čokoladni mlečni 

namaz, planinski čaj 

Štručka s sezamom 

in slanino, bela kava 

z domačim mlekom 

 

Mandarina (SŠS) 

Žemlja, pečena 

gozdarska klobasa, 

sveža paprika, sadni 

čaj 

 

Mešani kolač, bio 

maslo*, jagodni džem,  

mleko 

 

KOSILO Mesni paprikaš, pire 

krompir, zelena solata 

s korenčkom, mafin s 

čokolado 

Bučkina krem juha, 

zelenjavna rižota s 

slanino in tuno, riban 

poltrdi sir, zelena 

solata s koruzo 

Pečen krompir, 

čevapčiči, ajvar, 

mešana zelena 

solata, kornet 

(kosilo po izboru  

otrok) 

Pašta fižol 

enolončnica, domače 

skutne rezine 

 

Korenčkova juha z 

ribano kašo, mlinci, 

ajdova kaša*, pečen 

piščanec, zeljna solata  

POP. 

MALICA 

Sadni jogurt Banana Hruška Grozdje Mandarine 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in 

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali bezga. Seznam jedi z 

označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
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2. TEDEN od  14. 11. - 18. 11. 16 

 PONEDELJEK 

14. 11. 2016 

TOREK 

15. 11. 2016 

SREDA 

16. 11. 2016 

ČETRTEK 

17. 11. 2016 

PETEK 

18. 11. 2016  

ZAJTRK Turist kruh, različni 

namazi, otroški čaj 

Koruzna bombetka, 

kakav 

Ovseni kruh, 

piščančja klobasa, 

kisla kumarica, sadni 

čaj 

Čokolešnik, mleko Sirova štručka, bela 

kava 

 

MALICA Makova pletenka, 

sadni jogurt z več 

sadja 

 

Ovseni kruh, kuhan 

pršut, sveža paprika, 

otroški čaj 

 

Korenfleks, domače 

mleko, banana 

 

Štručka s semeni, 

poltrdi sir, sveža 

paprika, planinski čaj 

 

Mandarina (SŠS) 

Domač kmečki kolač, 

bio maslo*, domač 

med, domače mleko, 

jabolko 
»Slo. tradicionalni 

zajtrk« 

KOSILO Goveji zrezek v 

naravni omaki z 

rožmarinom, zdrobov 

cmok, zelena 

solata/kitajsko zelje, 

mandarina 

Špinačna krem juha, 

puranji trakci na 

kitajski način, kus 

kus*, zelena solata 

 

Ričet*, biskvitna 

rezina z bučnimi 

semeni s smetano 

Pire krompir, pečenica, 

dušeno kislo zelje*, 

kokosovi keksi 

Brokoli krem juha, 

pečen file postrvi po 

tržaško, maslen 

krompir, mešana 

zelena solata 

 Grozdje Hruška Mandarine/kivi Mu sadni smuti Jabolčni krhlji 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in 

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali bezga. Seznam jedi z označenimi alergeni se nahaja na 

oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
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3. TEDEN od  21. 11. - 25. 11. 16 

 PONEDELJEK 

21. 11. 2016 

TOREK 

22. 11. 2016 

SREDA 

23. 11. 2016 

ČETRTEK 

24. 11. 2016 

PETEK 

25. 11. 2016 

ZAJTRK Polenta, mleko Štručka z bučnimi 

semeni, mleko 

Turist kruh, različni 

namazi, otroški čaj 

Mešani kolač, kuhan 

pršut, kisla kumarica, 

sadni čaj 

Graham žemlja, bela 

kava 

MALICA Mešani kruh, tunin 

namaz, planinski čaj 

 

Ajdov kruh, tamar 

namaz, bela kava z 

domačim mlekom 

Bio pirin* zdrob na 

domačem mleku 

Kroasant z vanilijevo 

kremo, bela kava z 

domačim mlekom 

Kaki vanilija (SŠS) 

Hot dog, gorčica, 

sadni čaj 

 

KOSILO Kostna juha z zlatimi 

kroglicami, svaljki, 

paradižnikova polivka 

z delikatesno slanino, 

mešana zelena solata 

Goveji golaž, kruhov 

cmok, zelena 

solata/kitajsko zelje 

s fižolom v solati, kivi 

Naravno pečen svinjski 

zrezek z jurčki, pol 

široki rezanci, zelena 

solata/rdeča pesa*, 

mandarina 

Piščanec po dunajsko, 

rizi-bizi, zelena solata 

s koruza, sladoled 

(kosilo po izboru  

8. b-razreda) 

Jota*, češpljevi 

cmoki s cimetovimi 

drobtinami 

 

POP. 

MALICA 

Vanilijev/čokoladni 

puding 

Grisini palčke s 

sezamom, mandarina 

Polnozrnati keksi z 

orehi 

Pomaranča Mleko (2dcl) 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in 

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali bezga. Seznam jedi z označenimi alergeni se nahaja na 

oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
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4. TEDEN od  28. 11. - 2. 12. 16 

 PONEDELJEK 

28. 11. 2016 

TOREK 

29. 11. 2016 

SREDA 

30. 11. 2016 

ČETRTEK 

1. 12. 2016 

PETEK 

2. 12. 2016 

ZAJTRK Turist kruh, jajčna 

omleta, otroški čaj 

Prosena kaša* na 

mleku 

Različni kosmiči, 

mleko/sadni jogurt 

Orehova potička, 

mleko 

Graham kruh, 

piščančja šunkarica, 

sadni čaj 

MALICA Makova pletenka, 

domač sadni jogurt  

 

Temna žemlja, 

piščančje prsi v 

ovitku, rezina sira, 

kisla kumarica, 

otroški čaj 

Čokoladni žepek, mleko 

 

(malica po izboru  

9. a-razreda) 

Ovseni kruh, tunina 

pašteta, metin čaj 

 

Mandarina (SŠS) 

Mlečni kruh, bio 

maslo*, pražena bučna 

semena*, kakav z 

domačim mlekom 

KOSILO Špageti z bolonjsko 

polivko, zelena 

solata/zelje v solati, 

mandarina 

 

Pečenica, polenta*, 

dušena kisla repa*, 

fižol po domače, 

frutabela 

Bistra juha z rezanci, 

pečena svinjska riba, 

pražen krompir, zelena 

solata/rdeča pesa* 

(kosilo po izboru  

8. a-razreda) 

Čufti, pire krompir, 

kornet 

(kosilo po izboru 

otrok) 

Krompirjeva 

enolončnica s 

hrenovko, domač 

orehov biskvit 

POP. 

MALICA 

Banana Grozdje Probiotični napitek Kaki vanilija Pomaranča 

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je živilo označeno z * je uporabljeno ekološko živilo, SŠS=shema šol. sadja in 

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomaranče ali bezga. Seznam jedi z označenimi 

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.  


