OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec NOMEMBER, 2016

1. TEDEN od 7.11. - 11. 11. 16

Skutna blazinica, bela Kmecki kolac, Oveni kruh, razli¢ni Mesani kosmici, Pirin kruh, kocke sira,
kava pis¢ancja prsa v namazi, otroski ¢aj mleko/sadni jogurt sveza paprika, sadni
ovitku, otroski ¢aj ¢aj
Turist kruh, pis¢anc ja Ovseni kruh, Stru€ka s sezamom zemlja, pefena Mesani kolaé, bio
pasteta, ¢rna redkev, Cokoladni mleéni in slanino, bela kava gozdarska klobasa, | maslo*, jagodni dZem,
otroski ¢aj namaz, planinski ¢aj z domacim mlekom | sveZa paprika, sadni mleko
¢aj
Mandarina (SSS)

Mesni paprikas, pire Buckina krem juha, Pecen krompir, Pasta fiZol Korenékova juha z
krompir, zelena solata zelenjavna riZzota s Cevapdici, ajvar, enolonénica, domace ribano kaso, mlinci,
s korenékom, mafins | slanino in tuno, riban mesana zelena skutne rezine ajdova kasa*, peCen

Cokolado poltrdi sir, zelena solata, kornet pis€anec, zeljna solata
solata s koruzo (kosilo po izboru
otrok)
Sadni jogurt Banana Hruska Grozdje Mandarine

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo, 5$55=shema $ol. sadja in

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z —
oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. SOLSKEGA
Jemostp g ! SADJA

IN ZELENJAVE



OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 14.11.-18.11.16

Turist kruh, razli¢ni
namazi, otroski ¢aj

Koruzna bombetka,
kakav

JEDILNIK,

Mesec NOVEMBER. 2016

TRADICIONALNI

SLOVENSII

Ovseni kruh,
pis¢anc ja klobasa,
kisla kumarica, sadni

éaj

Cokolegnik, mleko

Sirova $trucka, bela
kava

Makova pletenka,
sadni jogurt z vec
sadja

Ovseni kruh, kuhan
priut, sveza paprika,
otroski ¢aj

Korenfleks, domaée
mleko, banana

Strugka s semeni,
poltrdi sir, sveza
paprika, planinski ¢aj

Mandarina (SSS)

Domaé kmecki kola
bio maslo*, domaé
med, domace mleko

Jjabolko : !
»Slo. tradicionalni Bt
zajtrk«

Goveji zrezek v
naravni omaki z
rozmarinom, zdrobov
cmok, zelena
solata/kitajsko zelje,
mandarina

Spina&na krem juha,
puranji trakci na
kitajski nacin, kus
kus*, zelena solata

Ri¢et*, biskvitna
rezina z buénimi
semeni s smetano

Pire krompir, pecenica,
duseno kislo zelje*,
kokosovi keksi

Brokoli krem juha,
pelen file postrvi po
trzasko, maslen
krompir, mesana
zelena solata

Grozdje

Hrudka

Mandarine/kivi

Mu sadni smuti

Jabol&ni krhlji

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema $ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na

oglasni deski v jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

IN ZELENJAVE

S




OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 21.11.-25.11.16

Polenta, mleko

Struka z bu&nimi
semeni, mleko

JEDILNIK
Mesec NOMEMBER, 2016

Turist kruh, razli¢ni
namazi, otroski ¢aj

Mesani kolaé, kuhan
prsut, kisla kumarica,
sadni ¢aj

Graham Zemlja, bela
kava

Hot dog, gorcica,

Mesani kruh, tunin
namaz, planinski ¢aj

Ajdov kruh, tamar
namaz, bela kava z
domacim mlekom

Bio pirin* zdrob na
domacem mleku

Kroasant z vanilijevo
kremo, bela kava z
domacim mlekom
Kaki vanilija (555)

sadni ¢aj

Kostna juha z zlatimi

Goveji golaz, kruhov

Naravno peéen svinjski
zrezek z jurcki, pol

Pis¢anec po dunajsko,
rizi-bizi, zelena solata

Jota™, Cespljevi
cmoki s cimetovimi

kroglicami, svaljki, cmok, zelena
paradiznikova polivka | solata/kitajsko zelje | $iroki rezanci, zelena s koruza, sladoled drobtinami
z delikatesno slanino, | s fizolom v solati, kivi | solata/rdeca pesa*, (kosilo po izboru
mesana zelena solata mandarina 8. b-razreda)
Vanilijev/¢okoladni Grisini palcke s Polnozrnati keksi z Pomaranéa Mleko (2dcl)
orehi

puding

sezamom, mandarina

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema $ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

oglasni deski v jedilnici Sole. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




OSNOVNA SOLA KAMNICA

Turist kruh, jajéna
omleta, otroski ¢aj

Prosena kasa* na
mleku

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER. 2016

Razliéni kosmici,
mleko/sadni jogurt

Orehova poticka,
mleko

Graham kruh,
pis¢anc ja Sunkarica,
sadni ¢aj

Makova pletenka,
domac¢ sadni jogurt

Temna Zzemlja,
pis€anc je prsi v
ovitku, rezina sira,
kisla kumarica,
otroski éaj

Cokoladni 7epek, mleko

(malica po izboru
9. a-razreda)

Ovseni kruh, tunina
pasteta, metin ¢aj

Mandarina (SSS)

Mleéni kruh, bio
maslo®, praZena bu¢na
semena*, kakav z
domacim mlekom

Spageti z bolonjsko

Pelenica, polenta™,

Bistra juha z rezanci,

Cufti, pire krompir,

Krompirjeva

polivko, zelena dusena kisla repa*, pecena svinjska riba, kornet enolonénica s
solata/zelje v solati, fizol po domace, prazen krompir, zelena (kosilo po izboru hrenovko, domac¢
mandarina frutabela solata/rdeca pesa* otrok) orehov biskvit
(kosilo po izboru
8. a-razreda)
Banana Grozdje Probioti¢ni napitek Kaki vanilija Pomaranéa

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema $ol. sadja in

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z oznacenimi

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE




