OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 31. 8. -4.9.15

JEDILNIK

Mesec SEPTEMBER. 2015

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
31.8.2015 1.9. 2015 2.9.2015 3.9.2015 4.9.2015
ZAJTRK POLETNE / Kroasant, kakav Cokolino, mleko Topli sendvic,
POCITNICE otrodki ¢aj
MALICA POLETNE Sirova $trucka, Graham zemlja, Ovseni kruh, tunin | Domaé kmecki kruh,
POCITNICE 100% pomaranéni pis€anc ja Poli klobasa, namaz s svezim poltrdi
sok paradiznik, 100% petersiljem, sveza sir/mozzarella,
Jjabolé&ni sok kumarica, 100% sveza paprika,
pomaranéni sok planinski ¢aj
KOSILO POLETNE / Spageti z bolonjsko Goveji golaz, Teleé ja obara z
POCITNICE polivko, zelena solata s polenta, zelena zliéniki, domaé
koruzo, lubenica solata, kornet ¢okoladni puding s
stepeno smetano
POP. POLETNE / Sadni pinjenec Breskev/nektarina Nektar ¢rnega
MALICA POCITNICE ribeza, pol Zemljice

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema 3ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z
oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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2. TEDEN od 7. 9. - 11. 9. 15

JEDILNIK

Mesec SEPTEMBER. 2015

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
7.9.2015 8.9.2015 9.9.2015 10. 9. 2015 11. 9. 2015
ZAJTRK Razliéni kosmici, Mesani kruh, jajéna Orehova poticka, Polenta, mleko Koruzni kruh, razli¢ni
mleko/sadni jogurt omleta, sadni &aj mleko siri, planinski ¢aj
MALICA Koruzni kruh, pasteta, | Maslena bombetka, Kruh s semeni, tfamar Hobi $trucka, RZeni kruh, bio
sveza kumarica, sadni sadni jogurt z vel namaz z zelidéi, bela hrenovka, gorcica, maslo*, marelicni
¢aj sadja kava z domacim otroski ¢aj dzem, bela kava z
mlekom domacim mlekom
Breskev (SSS) Slive (SSS)
KOSILO Makaronovo meso s Sesekljan zrezek, | Naravno pecen puranji Zelenjavna Brokoli krem juha, file
sezonsko zelenjavo, pire krompir, zrezek, kus kus*, enolonénica s postrvi po trzasko,
parmezan, kumari¢na™ omaka, mesana zelenjava po stroljim fizolom in | krompirjeva solata s
paradiznikova solata s orehovi rogljicki, francosko, zelena govejim mesom, kumaricami
porom, 100% jabol¢ni sadni napitek solata prazenec, kompot
sok
POP. Grozdje Breskev/nektarina Korenckov gosti sok | Lubenica, ovseni kruh
MALICA

Sadni jogurt

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema 3ol. sadja in

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007 sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z

oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE



OSNOVNA SOLA KAMNICA

Nk
\\\\\\\\ \\_\‘,m\\\x\\\\

S

3. TEDEN od 14.9.-18.9.15

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER, 2015

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
14.9. 2015 15.9. 2015 16.9. 2015 17.9. 2015 18. 9. 2015
ZAJTRK Graham Zzemlja, kakav | Ovseni kruh, otroska Prosena* kasa na Kruh s semeni, Pirino mlecno pecivo s
pasteta, lipov ¢aj mleku pis¢anc ja klobasa, ¢okoladnimi zrnci,
otroski ¢aj kakav
MALICA Bio pirin zdrob na Pletenka, grski sadni Ovseni kruh, suha Cokoladni kosmic&i, Ovseni kruh, rio mare
domacem mleku jogurt salama, paradiznik, domace mleko pate namaz, svezi por,
planinski ¢aj planinski ¢aj
Hruska (SSS)

KOSILO Gobova juha z juréki, | Pelena svinjska riba, | Porova juha, testenine Pecen krompir, Boranja z govejim
mesno zelenjavna prazen krompir, carbonara, zelena Cevapéici, ajvar, mesom, pire krompir,
rizota z bu¢kami, ajdova kasa*, solata paradiznik, paprika, sladoled

mesana zelena solata | paradiznikova solata, por in kumarice v
lubenica solati, grozdje
POP. Banana Probioti¢ni napitek Lubenica/melona Nektar ¢rnega ribeza, Grisini palcke s
MALICA pol Zemljice sezamom, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema 3ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z
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oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 21.9.-25.9.15

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER. 2015

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
21.9. 2015 22.9. 2015 23.9. 2015 24.9. 2015 25.9. 2015

ZAJTRK Kornfleks, mleko Sojina $trucka, bela Prosena™ kasa na Topli sendvic, sadni Turist kruh, razli¢ni

kava mleku ¢aj namazi, bela kava

MALICA Ajdov kruh, topljeni Koruzni kruh z manj RZeni kruh, mesni Kroasant, sadni Pizza, sadni ¢aj
sir, sveza paprika, soli in aditivov, bio namaz, paradiznik, pinjenec

planinski ¢aj maslo*, domaéi med, sadni ¢aj
mleko Domace grozdje
(555)

KOSILO Zelenjavna Korenékova juha, Minjon juha, mesno Goveji zrezek v Buckina® juha, file
enolonénica, slivovi pisani duseni riz, zelenjavna loparnica, vrtnarski omaki, osli¢a po trzasko,
cmoki s cimetovimi svinjski file po zelena solata kruhov cmok, zeljna | krompirjeva/fiZzolova

drobtinami, sadni dunajsko, zelena solata, 100% solata
napitek solata s paradiznikom pomaranchi sok
POP. Slive Banana Mleko (2dcl) Breskev/nektarina Grozdje
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema $ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z
oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

5. TEDEN od 28.9.-2.10. 15

JEDILNIK
Mesec SEPTEMBER, 2015

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
28.9.2015 29.9. 2015 30.9. 2015 1.10. 2015 2.10. 2015
ZAJTRK Primorska zemlja, Mesani kruh, razliéni Razli¢ni kosmici, Ajdova $trucka, kakav Cokolegnik, mleko
kakav namazi, bela kava mleko/sadni jogurt
MALICA Struka s semeni, Burek s pis¢ané jim Ovseni kruh, famar Koruzni zdrob na Turist kruh, tunina
rezina sira, Sunkarica, mesom, sadni ¢aj namaz s sunko, bela domacem mleku pasteta, paradiznik,
sveza paprika, kava z domacim otroski ¢aj
planinski ¢aj mlekom
Hruska (555)
KOSILO Juha iz zelene, rizi- | Polnjena paprika, pire | Kostna juha z rezanci, Goveji stroganov, Korenckova juha z
bizi, mesni kanelon, | krompir, sadna solata pelene pis€anc je Siroki rezanci, zelena zlatimi kroglicami,
jogurtov preliv, zelena | s stepeno smetano krace, mlinci, ajdova solata s koruzo duseno sladko zelje,
solata/rdeca pesa* kasa™*, mesana zelena pire krompir, mlecni
solata desert
POP. Pol ovsene bombetke, Sadhni pinjenec Pirini keksi z orehi Slive Grozdje
MALICA jabolko

SHEMA

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, $55=shema 3ol. sadja in
SOLSKEGA

zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z ()
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