OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 2. 11. - 6.11. 15

JEDILNIK

Mesec NOMEMBER, 2015

Turist kruh, ribji
namaz, otroski ¢aj

Primorska zemlja,
kakav

Pol ovsene bombetke,
jajéna omleta, lipov
¢aj

Mesani kruh, razlic¢ni
siri, bela kava

Prosena kasa* na
mleku

Koruzni zdrob* na
domaéem mleku

Ovseni kruh, mesni
namaz, kislo zelje*,
planinski ¢aj

Kruh temni z manj
soli in aditivov,
topljeni sir, sveza
paprika, otroski ¢aj
Mandarina (SSS)

Koruzna bombetka z
buénimi semeni, sadni
Jjogurt z ve€ sadja

Kruh s semeni,
pis€anc ja prsa v
ovitku, kisla kumarica,
sadni ¢aj

Krompirjeva
enolonénica s

Pire krompir, ¢ufti v
paradiznikovi omaki,

PraZzen krompir
svinjska pecenka,

Svinjski trakci v
zelenjavni omaki,

Porova juha, osli¢ po
dunajsko, krompirjeva

hrenovko, doma¢ musli rezina duseno kislo zelje*, | pirini njoki s siromin | solatas kumaricami
biskvit s sadjem sladoled skuto, zelena*
solata/zeljna* solata
Grozdje Hruska Mleko (2dcl) Korenckov gosti sok Probioti¢ni napitek

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema $ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z
oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

IN ZELENJAVE



OSNOVNA SOLA KAMNICA

2. TEDEN od 9.11.-13.11.15

Ajdov kruh, mlecni
namaz, kakav

Cokolino, mleko

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER, 2015

Turist kruh,
zelenjavni namaz,
otroski ¢aj

Koruzni kruh, kisla
smetana, bela kava

Jogurtova pletenka,
kakav

Cokoladni kosmi&i,
domace mleko

Domac kmecki kruh s

semeni, suha salama,

sveza paprika, sadni
¢aj

Makova pletenka, bela
kava z domacim
mlekom
Mandarina (SSS)

Koruzni kruh, rio mare
pate namaz, planinski
¢aj

Hamburger, ¢aj
(malica po izboru
9.a, 8.b in
7.b-razreda)

Puranji zrezek v grah-
korenckovi omaki, kus
ksu*, zelena solata*,

Jespernova*
enolonénica s fiZzolom,
palainke z namazom

Korenckova juha,
pelene pis€anc je
krace, mlinci, ajdova

Buckina* krem juha,
mesno-zelenjavna
loparnica, endivija* z

Bograc, mlecni
desert

mandarina kasa*, duseno rdece radicem™ v solati
zelje
Kaki vanilija Sadhni pinjenec Ananas Banana Grisini palcke s

sezamom, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema $ol. sadja in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 1007% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam jedi z
oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE




OSNOVNA SOLA KAMNICA

3. TEDEN od 16.11. -20.11.15

JEDILNIK
Mesec NOMEMBER, 2015

Turist kruh, razli¢ni
namazi, otroski ¢aj

Graham Zzemlja, bela
kava

Ajdov kruh, mesni
namaz, otroski ¢aj

Koruzni
kruh, mozzarella,
kakav

Ovseni kruh,
pis¢anc ja klobasa,
ofroski ¢aj

Struika s semeni,
poltrdi sir, sveza
paprika, otroski ¢aj

Bio pirin* zdrob na
domacem mleku,
¢okoladni posip

Maslena bombetka, Ego
sadni jogurt

Mesani kruh,
hrenovka, gorcica,
planinski ¢aj
Domaci kaki (S5S)

RZeni kruh, maslo*,
domaéi med, bela kava
z domacim mlekom,
Jabolko
»Slo. tradicionalni
zajtrk«

Brokoli krem juha,
Spageti s hasejem,
mesan radic* z

endivijo™
krompirjem v solati

Pelenica, polenta*,
dusena kisla repa*,
fiZzol po domace,
orehovi rogljicki

Gobova juha, prazen
krompir, pis¢anc ji file
po dunajsko, zelena
solata/rdeca pesa*
(kosilo po izboru
8.b-razreda)

Teleé ja obara z
zli¢niki, ¢espljevi
cmoki s cimetovimi
drobtinami

Minjon juha, file
postrvi po trzasko,
krompirjeva
solata/fiZolova solata

Mandarina/ jabolko

Banana

Graham keksi z orehi

Sadni jogurt

Suho sadje

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 555=shema $ol. sadJa in
zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali bezga. Seznam

Z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE
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OSNOVNA SOLA KAMNICA

4. TEDEN od 23.11.-27.11.15

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER, 2015

Mesani kruh, otroska
pasteta, sadni €aj

Bio pirin* zdrob na
mleku

Koruzni kruh, mesani
namazi, bela kava

Mesani kosmici,
mleko/sadni jogurt

Turist kruh, hrenovka,
gorcica, otroski ¢aj

Polenta, domaée
mleko

Ovseni kruh, funin
namaz, planinski ¢aj

Sirov burek, sadni ¢aj

Domaci kaki (SSS)

Kruh s semeni,
pasteta, sadni ¢aj

Sezamova pletenka,
grski sadni jogurt

Korenckova juha,
makaronovo meso s

Kostna juha, prazen
krompir, mesni

Puranji trakci na
kitajski nacin, dusen

Jota*, skuthe rezine

Goveji zrezek v
vrtnarski omaki,

zelenjavo in teled jim kanelon, jogurtov riz, zelena kruhov cmok, zelena
mesom, mesana zelena | preliv, mesana zelena | solata/zeljna solata, solata/rdeca pesa*,
solata* solata mandarina kivi
Banana Sadni pinjenec Suho sadje Ananas Mleko (2dcl)
VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo,
555=shema Sol. sadja in zelenjave, Pri kosilu imajo otroci vsak dan na razpolago vodo in manj sladek 100% sok jabolka ali pomarance ali SHEMA
bezga. . Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. | éo‘asiﬁ)f? A
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